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Ansiedad precompetitiva en futbolistas: una revision de alcance

Pre-competitive anxiety in footballers: a scope review

Tomas Bedoya', Sebastian Miguel Castillo Salgado?, Andrés Camilo Delgado-Reyes®

Resumen

La ansiedad precompetitiva se definié como una experiencia emocional experimentada por
los deportistas en los momentos previos a una competencia, caracterizada por una sensacion
de presion intensa que podia manifestarse horas, dias o incluso semanas antes del evento,
incrementandose a medida que se aproximaba el momento de competir. El objetivo de la
revision de alcance fue describir la evidencia cientifica reciente sobre la ansiedad
precompetitiva en futbolistas, identificando sus factores asociados, métodos de evaluacion y
estrategias de intervencion psicologica. Se siguieron las directrices PRISMA y se efectud la
busqueda en las bases de datos PubMed, Redalyc, ScienceDirect, Google Scholar y Web of
Science, incluyendo Unicamente articulos publica-dos entre 2020 y 2025 que abordaran
directamente la tematica. Se excluyeron los metaanalisis, revisiones previas y textos tedricos
o conceptuales, lo que resultd en la seleccion de 42 estudios. E1 57,14% de las investigaciones
se centr6 en hombres, el 21,43% en mujeres y el 21,43% en muestras mixtas; solo un estudio
incluy6 poblacion paralimpica. En cuanto al origen de las muestras, predomind Espafia
(26,8%), seguida de Ecuador (17,1%) y Colombia (14,6%). Se identificaron seis categorias
tematicas: dindmica emocional precompetitiva, factores psicoldgicos individuales, influencia
del contexto deportivo, relacion entre activacion y rendimiento, entrenamiento psicologico y
medicion de la ansiedad precompetitiva. Se recomend6 ampliar la diversidad de las muestras,
incluir mas mujeres y deportistas juveniles, y combinar métodos estandarizados como el
CSAI-2 con indicadores fisioldgicos y cualitativos para alcanzar una comprension mas
integral del fendmeno y su relacion con otras emociones presentes en el deporte.
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Abstract

Pre-competitive anxiety was defined as an emotional experience felt by athletes in the
moments leading up to a competition, characterized by a feeling of intense pressure that could
manifest hours, days, or even weeks before the event, increasing as the competition date
approached. The objective of this scoping review was to describe the recent scientific
evidence on pre-competitive anxiety in soccer players, identifying its associated factors,
assessment methods, and psychological intervention strategies. The PRISMA guidelines
were followed, and the search was conducted in the PubMed, Redalyc, ScienceDirect,
Google Scholar, and Web of Science databases, including only articles published between
2020 and 2025 that directly addressed the topic. Meta-analyses, previous reviews, and
theoretical or conceptual texts were excluded, resulting in the selection of 42 studies. 57.14%
of the studies focused on men, 21.43% on women, and 21.43% on mixed samples. Only one
study included a Paralympic population. Regarding the origin of the samples, Spain
predominated (26.8%), followed by Ecuador (17.1%) and Colombia (14.6%). Six thematic
categories were identified: pre-competitive emotional dynamics, individual psychological
factors, influence of the sporting context, relationship between arousal and performance,
psychological training, and measurement of pre-competitive anxiety. It was recommended to
broaden the diversity of the samples, include more women and youth athletes, and combine
standardized methods such as the CSAI-2 with physiological and qualitative indicators to
achieve a more comprehensive understanding of the phenomenon and its relationship with
other emotions present in sport.

Keywords: Anxiety. Precompetitive anxiety, CSAI-2, Football, PRISMA.

Introduccion Dentro de la psicologia del deporte, se ha
descubierto que el deportista, en este caso,
el futbolista, no solo se enfrenta a rivales,
sino también a exigencias internas y
externas que afectan directamente su
desempeio. Variables como la
motivacion, la autoconfianza, la atencion,
la toma de decisiones, el control
emocional, la comunicacion y la ansiedad
son solo algunas de las mas estudiadas
(Garcia-Naveira et al., 2020). Cada una de
ellas tiene la capacidad de aumentar o
disminuir el rendimiento, y su impacto
segun el mo-mento de la competencia y las

El fatbol ya no es solo un deporte. Se ha
transformado en un fenémeno global que
traspasa lo deportivo para hacer parte de
contextos sociales, culturales, econdmicos
y sobre todo, emocionales. Segun la FIFA
(2023), se estima que mas de 250 millones
de personas practican el futbol de manera
organizada alrededor del mundo, lo cual lo
convierte en el deporte mas popular del
planeta. Su practica requiere una
combinacion completa de capacidades
como lo son la fisica, la técnica, la tactica

y la psicologica, todas las anteriores se
hacen presentes durante entrenamientos y
competencias. No obstante, en el dmbito
del rendimiento, no solo basta cumplir las
habilidades motoras o la condicion fisica:
el componente psicoldgico tiene un papel
igual o mas importante si hablamos de
éxito o fracaso deportivo.

caracteristicas del jugador.

Los  futbolistas  estdn  expuestos
constantemente a la evaluacion externa, la
ilusion de los resultados, las expectativas
de los familiares y las de ellos mismos.
Esta situacion demanda un alto nivel de
regulacion emocional. Por ejemplo, una
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buena gestion de concentracion puede
beneficiar a una toma de decisiones
acertada, mientras que por el contrario una
falta de control emocional puede
desencadenar errores, conductas
impulsivas y rifias (Martinez Ferreiro,
2016; Garcia et al. 2018; Urena Ureila,
2024; De Rose, 2015).

Tener un desempefio adecuado en cada
enfrentamiento futbolistico, dependera del
equilibrio psico-socioemocional de cada
participante.  Entre  las  variables
psicoldgicas, una que ha resonado los
ultimos afios es la ansiedad, mas
precisamente en su variante
precompetitiva, convirtiéndose en un
factor problematico para el deporte rey en
todo el mundo (Acuia Rodas y Garcia
Cardenas 2023). La ansiedad, en-tendida
desde una perspectiva psicologica, es una
respuesta emocional anticipatoria ante una
situacion identificada como amenazante o
desafiante. Trae como caracteristica
distintos sintomas fisioldgicos que pueden
manifestarse al tiempo (como aumento de
la frecuencia cardiaca, sudoracion, tension
muscular), cognitivos  (preocupacion,
pensamientos negativos, dificultad para
concentrarse) y conductuales (evitacion,
inquietud, impulsividad) (Barlow &
Durand, 2016; Delgado Reyes, y Sanchez
Lopez, 2019). Aunque tradicionalmente se
ha visto como una emocidén negativa,
diversos autores han sefialado que la
ansiedad puede ser funcional en niveles
moderados, actuando como un sistema de
alerta que prepara al organismo para
responder a la demanda (Ford et al., 2017).
Spielberger (1966) propuso una distincién
teorica entre dos formas de ansiedad: la
ansiedad-estado, que se refiere a una
reaccion emocional transitoria frente a una
situacion particular, y la ansiedad-rasgo,
entendida como una tendencia estable a
experimentar ansiedad en diversas
situaciones. Esta distincion ha sido
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fundamental para comprender por qué
algunos atletas experimentan ansiedad
solo en determinados momentos, mientras
que otros parecen predispuestos a sentirse
ansiosos de forma recurrente.

Dentro del ambito competitivo, la
ansiedad es la emocidon mas investigada en
la literatura de psicologia del deporte
(Gershgoren et al. 2023), la forma en que
un atleta interpreta la dificultad de la tarea
afecta su percepcion de control y sus
respuestas emocionales. Un jugador que
percibe el encuentro como un reto
inalcanzable puede anticipar el fracaso,
bajar su motivacion y aumentar los
sintomas de ansiedad. En cambio, si
percibe el encuentro como un reto
manejable, es mas probable que esto
resulte en una activacién positiva, que
haya mayor disposicion de esfuerzo. Esta
percepcion de dificultad también puede
ex-tenderse a factores ajenos al rival, como
el clima, la fase del campeonato o el estado
emocional del propio jugador (England et
al. 2019).

Especialmente la ansiedad precompetitiva
hace alusién especificamente a una
experiencia emocional que experimentan
los atletas en los momentos previos a una
competencia, se produce cuando los atletas
sienten una presion importante y fuerte
contra si mismos, esto puede iniciar horas,
dias o semanas antes del evento y
comunmente se intensifica a medida que
se acerca el momento de competir. Segun
Martens et al. (1990a), la ansiedad
precompetitiva tiene tres componentes
principales: el cognitivo, se define co-mo
“el componente mental de la ansiedad y
esta causada por expectativas negativas de
€xito o por una autoevaluacién negativa”
(p. 6). Por otro lado, la ansiedad somatica
que engloba los sintomas fisiologicos “se
refiere a los elementos fisiologicos y
afectivos de la experiencia de ansiedad que
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se desarrollan directamente a partir de la
activacion autonoma” (p. 6), esta teoria ha
postulado un presencia de forma
curvilinea, siendo tanto los niveles mas
bajos como los mas altos de ansiedad
somatica perjudiciales para el rendimiento
“Es probable que alcance su pico al inicio
de la competicion y se disipe una vez que
comienza la competicion” (p. 124), por lo
que se esperaria debido a su evolucion
temporal que tiene menos influencia en el
rendimiento que la ansiedad cognitivo
(Martens et al. 1990b; Craft et al. 2003).
Un tercer sub-componente, es la
autoconfianza. Este abarca las
percepciones globales de confianza del
atleta, esta se puede ver favorecida segiin
la fluidez con la practica y factores
sociales (Pineda-Espejel et al. 2021;
Martens et al. 1990b).

Asi mismo Hanin (2003) plantea el
modelo de Zonas Individuales de
Funcionamiento Optimo (IZOF) que
permite el andlisis cualitativo de los
estados emocionales relacionados con el
rendimiento, cinco dimensiones basicas
(forma, contenido/calidad, intensidad,
tiempo y contexto) para describir los
estados emocionales relacionados con el
rendimiento esta teoria plantea que el
atleta puede tener diferente “nivel ideal”
de ansiedad/preparacion emocional antes
de la competencia un rendimiento exitoso
ocurre cuando la ansiedad precompetitiva
del atleta se alinea con su Zona de
Funcionamiento Optimo (ZOF). Los
deportistas  expertos demuestran la
capacidad de ser plenamente conscientes
de sus estados de ansiedad y pueden
anticiparlos con base en experiencias
pasadas (Jokela & Hanin, 1999).

La presencia ansiedad pre competitividad
puede ser modulada por factores como la
importancia de la competencia, el nivel de
experiencia del atleta, la calidad de la
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preparacion, el tipo de deporte (individual
o colectivo) y la percepcion subjetiva de
autoeficacia (Hanton et al., 2002), esta
afecta negativamente la cautela y la
flexibilidad del atleta (Agaoglu, 2016), por
esto se ha explorado en deportes como la
natacion (Aouani et al., 2024), baloncesto
(Garcia-Ceberino et al. 2022), balon mano
(Reigal et al., 2019), deportes de combate
y baile (Mojtahedi et al.2023; Aliberti et
al. 2024),en jugadores de elite (Pineda-
Espejel et al. 2021), y jugadores de padel
de alto nivel ( Castillo-Rodriguez et al.
2022) entre otros.

Dentro del fatbol, la  ansiedad
precompetitiva toma especial relevancia
debido al dinamismo del deporte, donde el
jugador debe conservar altos niveles de
atencion y coordinacion grupal bajo
condiciones de constate presion. Estudios
recientes han mostrado que futbolistas
jovenes y de niveles inferiores suelen
reportar mayores niveles de ansiedad
precompetitiva, en comparaciéon con
aquellos de élite (Castro-Sanchez et al.,
2019), aunque este hallazgo también se
evidencia en escuelas de formacién que
diferentes edades, los jugadores mayores
muestran mds  control  emocional
especialmente de la ansiedad en la relacion
la préctica sostenida en el tiempo, asi
mismo. jugadores de futbol altamente
calificados demostraron menos ansiedad
competitiva que los menos habiles
(Sultanov, 2024; Dominguez-Gonzélez et
al. 2024).

Asimismo, se ha observado que los
futbolistas con altos niveles de ansiedad-
rasgo tienden a experimentar mas
ansiedad-estado antes de competir,
afectando su rendimiento y bienestar
emocional, las variables de personalidad
que moderan la ansiedad precompetitiva
(Kaplanova, 2021); Amar et al. (2023)
encuentran el nivel de locus de control
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explica positiva y significativamente la
ansiedad somadtica, lo que significa que
esta aumenta, el locus de control también
aumenta.

Un analisis diferencial en hombres y
mujeres que practican futbol reflejan que
las atletas femeninas reportan
experimentar mas ansiedad cognitiva y
menos confianza en si mismas que los
atletas masculinos, asi mismo la calidad de
los pensamientos de los jugadores
(ansiedad cognitiva) tiene un impacto
directo en como de “unido” o funcional
percibe a su equipo, mientras que sus
reacciones fisicas (ansiedad somatica) no
lo tiene (Borrego et al., 2012), también
mayor nivel de  percepcion  de
entrenamiento menor ansiedad antes de la
competicion  (Nicolae, 2022), nivel
competitivo también tiene un papel
importante en un estudio que comparo a
los jugadores de primera divisiéon con la
segunda division muestra, que los
primeros mostraron mayores niveles de
ansiedad cognitiva; los de segunda tenian
mayor autoconfianza ( Erceg et al., 2013).

En  Hispanoamérica  un  revision
sistematica evidencia que las condiciones
psicolégicas mas estudias de en los
deportistas son ansiedad, Ansiedad
competitiva y precompetitiva, Motivacion,
y Control de estrés, tanto en deportistas de
elite 'y en proceso de formacion, la
poblacion mdas estudiada son los
universitarios donde existen variables
socio-demograficas con  resultados
contradictorios en la respuesta de ansiedad
por sexo, condicidon socioecondémica o la
edad, como  variables  realmente
determinantes del rendimiento en el
deporte (Murillo-Jiménez et al. 2021), el
objetivo de la presente revision de alcance
es describir la evidencia cientifica
existente sobre la ansiedad precompetitiva
en futbolistas, identificando sus factores
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asociados, métodos de evaluacion y
estrategias de intervencion psicologica,
con el fin de sintetizar tendencias, vacios
de conocimiento y aplicaciones practicas
en el contexto del futbol competitivo.

Método

Criterios de exclusion e inclusion y
estrategia de busqueda general Para la
realizacion de la revision alcance de la
literatura se definieron criterios de
inclusion y exclusion especificos. En
primer lugar, se seleccionaron unicamente
aquellos articulos publicados entre los
afios 2020 y 2025 que abordaran de forma
directa la ansiedad precompetitiva en
futbolistas. Se excluyeron de la revision
las investigaciones de tipo reflexivo, los
metaanalisis, las revisiones tedricas o
sistematicas previas y cualquier otro
documento de caracter conceptual o
argumentativo.

Procedimiento busqueda de datos

Inicialmente, se siguieron las
recomendaciones  estipuladas en la
declaracion PRISMA para la construccion
de articulos de revision de alcance (Tricco
et al., 2018). Tomando como punto de
partida los criterios de inclusiéon y de
exclusion, se combinaron operadores
booleanos para formar oraciones de
busqueda (AND NOT, AND, OR) con
palabras claves como Futbol, Ansiedad,
Ansiedad precompetitiva, Adultos, tanto
en espafiol e inglés.

La busqueda se realizb a partir del titulo y
las palabras clave. Se examinaron
diferentes combinaciones para desechar
articulos “no deseados”, como fuese
posible, pero asegurandose de que los
articulos importantes para el tema
previamente conocidos no se excluyeran
en la busqueda. Por lo anterior, esta fue
intencionalmente mas inclusiva que
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exclusiva (Restrepo et al., 2019). El rastreo
de las publicaciones académicas se realizd
utilizando la plataforma Pubmed, Redalyc,
ScienceDirect, Google Académico y Web
Of Science, la estrategia de busqueda se
estructuré mediante el uso de operadores
booleanos y términos controlados en
espaiol e inglés relacionados con futbol y
ansiedad precompetitiva en poblacion
adulta. En espafiol se emple6 la cadena:
("fatbol" OR "futbolistas" OR "deportistas
de futbol") AND ("ansiedad" OR
"ansiedad precompetitiva" OR "ansiedad
competitiva") AND  ("adultos" OR
"jugadores adultos"), mientras que en
inglés se utilizo: ("soccer" OR "football
players") AND ("anxiety" OR
"precompetitive anxiety" OR "competitive
anxiety") AND ("adults" OR "adult
athletes"). Restringiendo los resultados a
articulos publicados entre 2020 y 2025,
con el fin de identificar la evidencia
cientifica mas reciente sobre ansiedad
precompetitiva en futbolistas adultos.

Seleccion de articulos

A partir de la combinacion de operadores
booleanos 'y palabras clave, se

identificaron inicialmente 2.979
documentos. Las referencias
bibliograficas fueron gestionadas

mediante el programa EndNote X9/2018,
donde se realizd la eliminacion de
registros duplicados. El proceso de
seleccion de los estudios se llevo a cabo
mediante una revision independiente por
parte de un magister en psicologia
deportiva y candidato a doctor en
psicologia. Con el fin de verificar la
consistencia en la aplicacion de los
criterios de elegibilidad, los investigadores
evaluaron una muestra aleatoria de 25
articulos.

La extraccion de datos se realizd mediante
un formulario previamente disefiado por
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los investigadores, el cual fue piloteado en
una muestra inicial de articulos con el fin
de verificar la claridad de las variables y la
consistencia en el proceso de registro. De
cada estudio se extrajeron variables
relacionadas con autor y afio de
publicacion, pais, disefio metodologico,
caracteristicas de la muestra, deporte
analizado, variables principales evaluadas,
instrumentos de evaluacion,
intervenciones si las hubiere y resultados
relevantes para el objetivo de la revision.
La concordancia entre evaluadores se
estimd mediante el coeficiente kappa de
Cohen, obteniéndose un valor de 0,86 (IC
95 %: 0,66—1,00), considerado un nivel de
acuerdo bueno. Las discrepancias fueron
resueltas mediante discusion y consenso
entre los revisores.

Posteriormente, los revisores examinaron
de forma independiente los titulos y
resumenes de los estudios recuperados
para determinar su elegibilidad de acuerdo
con los criterios de inclusion establecidos.
En esta fase se excluyeron 2.622 articulos,
de los cuales 2.455 correspondian a
tipologias de estudio no pertinentes y 67
eran registros duplicados. En la siguiente
etapa se eliminaron 271 articulos
adicionales, debido a que abordaban
deportes diferentes al de interés o
poblaciones fuera del rango de edad
establecido. Como  resultado, se
recuperaron 86 articulos para revision
detallada del resumen y los objetivos, los
cuales posteriormente fueron sometidos a
lectura completa. Tras la evaluacion del
texto completo, se excluyeron 44 estudios
por no cumplir los criterios de inclusion
definidos (por ejemplo, disefio de estudio
no correspondiente). Finalmente, 42
estudios fueron incluidos en la revision
(Gréfico 1).

54



Identificacién

Incluidos

Revista
Académica
Internacional de
Educacion

Fisica

Identificacién de nuevos estudios a través de bases de datos y registros

ggg's'”’ <o eltas idontiicadas de: Registros de citaciones eliminadas

antes de la evaluacién:

Registras de cftacions climinados por otros mativos
(n= 2455)

Registros o citas excluidos

Registros de citaciones examinadas (n = 357) | » (n=271)

|

Se busca recuperar el articulo

Articulos buscados para su recupe-
| > (n=86)

v

Informes excluidos
» | No se realizé cribado (n = 27)
Fuera del periodo de tiempa (n = 17)

Informes evaluados para determinar su ele-

(n=86)

|

Estudios incluidos en la revisién
(n=42)

Figura 1.
Diagrama PRISMA para revisiones de
alcance.

Fuente: De los autores adaptados de
Haddaway et al. (2022).

Resultados

En la tabla 1. Se observan los 42 trabajos
incluidos en la revision, al realizar en
analisis se evidencia que el 57,14%
centran en hombres, el 21,43% en mujeres

Tabla 1.
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Estudios incluidos en la revision de alcance.

y 21,43% muestran muestras mixtas
(nombres y mujeres), solo un estudio
incluyo poblacion Paraolimpica (Marin-
Gonzalez et al. 2024).

Respecto a la poblacion estudiada el
26,8% fueron de Espana, 17,1% de
Ecuador, 14,6% de Colombia, el 7,3% de
Perti: y 4,9% de Argentina, México,
Eslovaquia y Brasil respectivamente, el
resto de los estudios se realizacién con
deportistas de Tunez, Iran, China, Estados
unidos, Dinamarca, Costa rica y Paraguay
(cada pais representa en un 2,4%).

Los trabajos incluidos en el 39,02% de
ellos usaron el Inventario de Ansiedad
Competitiva-2 (CSAI-2), el 19,31% uso el
Estado de Ansiedad Competitiva Revisado
(CSAI-2R), el State-Trait Anxiety
Inventory (STAI) lo usaron en el 14,63%
y Cuestionario de Ansiedad Competitiva
(SAS-2) se uso el 12,12%.

Asi mismo solo 7 estudios realizaron la
intervencion para la ansiedad pre
competividad (Sotelo Ojeda, y Martinez-
Alvarado, 2025; Rodas y Garcia-
Cardenas, 2023; Acufia-Rodas y Garcia-
Cérdenas, 2023; Huashuayo, 2022a
2022b; Harrison et al. 2021; De la Garza
Hinojosa, 2021)

N°  Autor/ Afio Poblacion In.st.rumento(s) Ten'las principales /
(muestra) utilizados variables clave
1 Ardura-Gonzalez, y 132 CSAI-2R Ansiedad
Moral-Jiménez, (2025). CPRD-F Rendimiento deportivo
Ansiedad
2 Botia Ariza et al. (2025) 11 STAI
rendimiento deportivo
Chiriani  Bianciotto vy .
4 IPED A
Bazén Flecha (2025). ! nsiedad
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N°  Autor/ Afio Poblacion In'st'rumento(s) Telflas principales /
(muestra) utilizados variables clave
CPRD-F Rendimiento deportivo
BAI Ansiedad
4  Quinche Bravo. (2025) 30
CPRD-F Rendimiento deportivo
5 Villacrés Correa y Herrera 12 CSAL Act1.Vldades Recreativas,
Toledo (2025). Ansiedad
6 Arroyo del Bosque et al. 127 SAS-2 Bienestar  psicoldgico,
(2025) POSQ Ansiedad competitiva
Vulnerabilidad a
SAS.2 lesiones
7  Sanchez-Ruiz et al. (2025) 322 . Ansiedad por
Numero de lesiones .
rendimiento Factores de
riesgo psicologico
3 Sotelo Ojeda y Martinez- 19 CSAI-2R Estres
Alvarado (2025) ABQ Ansiedad precompetitiva
CSAL? ?nswc?ad, Rendimiento
9 Tisera. (2024) 37 eportivo,
Inventario: CPRD )
Control de estrés.
Ansiedad cognitiva,
Garcia-Milla Ramirez. Ansiedad somatica
10 12 CSAI-2R ’
(2024) Fatigabilidad percibida,
Rendimiento.
CSAI-2R Atencion plena
Shi et al. (2024). SMS Autoestima
11 266
RSES Ansiedad precompetitiva
ACS Penaltis
. Ansiedad precompetitiva
12 Hurtado Riascos, y 17 CSALIR

Murillo Suarez (2024).
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N°  Autor/ Afio Poblacion In.st'rumento(s) Telflas principales /
(muestra) utilizados variables clave
. Cortisol
- L. >
13 G;:)rzc;a Cardona, et a 10 STAI
( ) Ansiedad
BRUMS, Ansiedad
14 Rios-Garit et al. (2024) 150 STAI Habilidades
psicologicas, Lesiones
IPED deportivas
EDMCQ-C Clima motivacional,
GEQ- ECRED Resiliencia,
15 Rubio Pérez (2024) 123 LGCD Cohesion grupal
Ansiedad
CSAI-2 precompetitiva.
Ansiedad precompetitiva
CSAL2 Control emocional,
16 Rios Montes (2023) 22 .y .
CPRD. Presion social
Rendimiento.
34 CSA1-2
17 Ortiz Collantes (2023). Ansiedad precompetitiva
CSAI-2, Locus de control
18 Ben Amar et al., (2023) 35
I-E Scale. Ansiedad precompetitiva
Ansiedad cognitiva 'y
19 Orozco-Remache y Aldas- 25 CSAL? .sorr'latlca', autoconfianza,
Arcos, (2023) incidencia en
rendimiento.
44 CSAI-2 Terapia cognitive-
20 Rodas y Garcia-Cardenas. conductual
(2023a).
Ansiedad precompetitiva
44 CSAI-2 Terapia cognitive-
11 Acufia-Rodas y Garcia- conductual

Cardenas, (2023)

Ansiedad precompetitiva
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N°  Autor/ Afio Poblacion In'st'rumento(s) Telflas principales /
(muestra) utilizados variables clave
Baquero Tapia et al. 70 SAS-2 Ansiedafl de desempeiio;
22 Frustracion
(2023) EFNPEF.
23 Tonato Barreno, y Flores 220 SEI Ansiedad precompetitiva
Hernandez. (2023) CSAI-2 Autoestima
37 GAD-7 Ansiedad precompetitiva
Osorio  Hernandez vy .
24 M M ¢
Sénchez Cano (2023) SMS otivacion
CSAI-2R Alto rendimiento,
Marin-Gonzalez et al. 334 Estres
25 2024
( ) Confianza en uno mismo
Ansiedad precompetitiva
Ansiedad
CSAI-2, precompetitiva,
26 Paludo et al. (2022) 12 respuesta  autondmica,
frecuencia cardiaca. efecto de fase del torneo
y localia.
Terapia cognitivo-
conductual,

27 Huashuayo (2022) 40 CSAI-2 Reduccion de ansiedad
Aumento de
autoconfianza.

AMS-S Entrenamiento
180 CTA-Q Ansiedad precompetitiva
28 Madsen et al. (2022)
CSAI-2 Esperanza de éxito
Miedo al fracaso.
CSAI-2, Ansiedad competitiva
29 Ribeiro et al. (2022) 10

Cortisol salival

Estrés,
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N°  Autor/ Afio Poblacion In'st'rumento(s) Telflas principales /
(muestra) utilizados variables clave
Carga fisica
Ardura-Gonzalez
30 ’ 60 CSAI-2 Ansiedad
(2022) nsieda
PMCQ-2 Ansiedad
31 Urefia Madrigal. (2022). 26
STAI Actividades recreativas
0 Vasquez Rodriguez et al. 13 BAI Ansiedad
(2022)
Ansiedad competitiva
Huashuayo Cartagena
33 (2022). 44 CSAL-2 Terapia cognitivo-
conductual
CSAI-2R
Ansiedad,
FCS
Respuesta  fisiologica,
34 Mehrsafar et al. (2021) 90 CAS COVID-19,
Evaluaciones Ansiedad precompetitiva
fisiologicas
Harrison et al. (2021). 13 MREF-3 Relajacion
RSME Realidad virtual
35
Evaluaciones Penaltis
fisiologicas
Ansiedad precompetitiva
36 Arboleda Restrepo et al. No CSAI-2 Precompeticion
(2021) reporta
Anstead
37 CEG Cohesion grupal
Pérez Caceres et al. (2021) 60
SAS-2 Ansiedad competitiva
38 SAS-2
Ansiedad
Kaplanova (2021). 112 DS14
Personalidad
GASP
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Poblacion Instrumento(s) Temas principales /

N° Autor / Afo

(muestra) utilizados variables clave

39 Acebes Sanchez et al, Ansiedad
2021 48 STAI
( ) Competicion deportiva
Terapia Asistida por
De la Garza Hinojosa, 2 CSAI-2R Animales
40 Lesly Dahiré (2021)
RESTQ-Sport
STQ-Spo Ansiedad precompetitiva
SMPS.2 Perfeccionismo
- . :
41 Freire et al., 2020 177 ajaptat?m/ ma Ansiodad
CSAIL-2. adaptativo, nsieda
cognitiva y somatica.
42 Kaplanova (2020). 110 SAS-2. Emociones;
ACSI-28 preparacion mental;
salario;

Rendimiento deportivo;
Gestion del estrés.

Nota: Fuente el autor. CSAI-2: Inventario de Ansiedad Competitiva-2, CSAI-2R: Estado de Ansiedad Competitiva
Revisado, CPRD-F: test de Caracteristicas Psicologicas Relacionadas con el Rendimiento Deportivo; STAI State-Trait
Anxiety Inventory; IPED; Inventario Psicolégico de Ejecucion Deportiva; BAI: Inventario de Ansiedad de Beck ;SAS-2 -
Cuestionario de Ansiedad Competitiva; POSQ:Perception of Success Questionnaire; ABQ:Cuestionario de Burnout
Deportivo; SMS: Sport Mindfulness Scale; RSES: Escala de Autoestima de Rosenberg; ACS:Escala de Control de Atencion;
BRUMS: Escala de Estado de Animo de Brunel; IPED- el Inventario Psicologico de Ejecucion Deportiva; EDMCQ-C:
Empowering and Disempowering Motivational Climate Questionnarire — Coach Version; GEQ: Group Environment
Questionnaire; ECRED: Escala de Creencias Relacionadas con el Deporte; EGCD: Escala de Grado de Compromiso
Deportivo; CPRD: Cuestionario de Caracteristicas Psicologicas Relacionadas con el Rendimiento Deportivo; EFNPEF:
Escala de Frustracion de las Necesidades Psicologicas en el Ejercicio Fisico; SEI:Escala de Autoestima de Stanley
Coopersmith; GAD-7: Escala del trastorno de ansiedad generalizada; EMD: Escala de motivacion deportiva; PMCQ-2:
Psychological Mindedness in Competitive Questionnaire; AMS-S: Sport Motivation Scale — Short Form;CTA-Q:
Cuestionario de Conductas de Afrontamiento en el Ambito Deportivo; FCS: Escala de miedo a la COVID-19;CAS: Escala
de ansiedad por coronavirus; MRF-3:Formulario de preparacion mental-3; RSME: Escala de calificacion para el esfuerzo
mental; CEG: Group Environment Questionaire; RESTQ-Sport: Estrés-Recuperacion para Deportistas; SMPS-2: Sport
Multidimensional Perfectionism Scale-2; ACSI-28: Athletic Coping Skills Inventory-28;I-E Scale: Rotter’s Internal—
External Locus of Control Scale; DS14: Denollet Scale; GASP: Guilt and Shame Proneness Scale.

La informacion extraida fue organizada y
sintetizada mediante un proceso de andlisis
tematico, a partir del cual los estudios
fueron agrupados en seis categorias
analiticas, construidas con base en la
convergencia conceptual de las variables
reportadas en los articulos incluidos. Este
procedimiento permitié6 estructurar la

sintesis narrativa de los 42 estudios
seleccionados, facilitando la comparacion
y la interpretacion de los hallazgos.

Discusion

El objetivo de la presente revision de
alcance es describir la evidencia cientifica
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existente sobre la ansiedad precompetitiva
en futbolistas, identificando sus factores
asociados, métodos de
evaluacion y estrategias de intervencion
psicoldgica, por lo cual se incluyeron 42
trabajos, a partir de la lectura de los
trabajos de forma completa se detectan 6
categorias de agrupacion.

Dinamica emocional precompetitiva

La ansiedad precompetitiva dentro del
deporte (futbol) es una de las experiencias
mas comunes entre los futbolistas y
proporcionalmente una de las mas dificiles
de sobre llevar. Antes de que empiece el
partido, el jugador suele experimentar una
mezcla de emociones que van desde la
anticipacion positiva hasta la tension y el
miedo a fallar. Teniendo eso en cuenta, el
cuerpo y la mente se activan a la par: el
ritmo cardiaco aumenta, los pensamientos
se aceleran y la atencidn se concentra en lo
que estd por venir. Existen autores que
consideran que esta activacion no
necesariamente sea negativa, sino que es
parte natural del proceso competitivo (Ben
Amar et al., 2023). De hecho, podria
funcionar como una sefial de preparacion y
una forma de “encender motores” para
rendir mejor en el campo. Sin embargo,
cuando esa activacion se percibe como una
amenaza, la ansiedad se vuelve
desbordante y empieza a interferir con la
ejecucion técnica y la toma de decisiones
(Olmedilla & Ortega, 2014).

Lo interesante es que la literatura muestra
como esta dinamica emocional no se
mantiene constante. Existen factores como
el tipo de torneo, la relevancia del partido
o el momento de la temporada pueden
modificar la intensidad de la ansiedad
(Paludo et al., 2022). En competiciones
decisivas la presion suele ser mayor y la
activacion fisioldgica se incrementa y no
necesariamente el jugador debe saberlo, se

Revista Académica Internacional de Educacion Fisica
Volumen 6, Numero 2, pp 49-74, 2026 ISSN: 2745-1887

activa de manera inconsciente La ansiedad
precompetitiva puede entenderse como un
estado de equilibrio entre activacion y
control. No es un indicador de debilidad,
sino una respuesta emocional que refleja la
importancia que el futbolista atribuye a lo
que estd en juego y el grado de
compromiso que mantiene con su propio
desempeno (Rubio Pérez, 2024), los
jugadores con mejor rendimiento, que
compiten en categorias superiores y que
trabajan el aspecto psicologico poseen
mayores habilidades psicologicas
relacionadas con el rendimiento, los atletas
de nivel superior tenian valores mas bajos
de ansiedad cognitiva y somatica y niveles
mas altos de confianza en si mismos, asi
mismo los deportistas al poseer niveles
elevados de la autoestima presentan mayor
autoconfianza y seguridad en si mismos,
por tanto, los niveles de ansiedad
precompetitiva seran menores,
demostrando mayor destreza y habilidad
tactica en el encuentro deportivo.(Ardura-
Gonzalez & Moral-Jiménez, 2025; Marin-
Gonzalez et al. 2022; Tonato Barreno &
Flores Hernandez 2023).

Los factores externos como incentivos
econdmicos son importantes he influyen
en la ansiedad y las habilidades de
afrontamiento de los jugadores de futbol,
Kaplanova (2020) demuestra que los
jugadores de fatbol premiados
econdmicamente parecen respetar al
entrenador y seguir sus instrucciones en
mayor medida que los jugadores de futbol
no premiados, lo que puede deberse a los
beneficios financieros y al compromiso
que han confirmado al firmar con el club
de futbol, asi mismo aumentan la
motivacion de los jugadores de futbol para
prepararse mejor para el rendimiento
deportivo, lo que ha sido probado, a través
de un mejor establecimiento de objetivos
de rendimiento y una preparacion mental
mas cuidadosa.
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Factores psicologicos individuales

Los factores psicoldgicos que por los que
pasan los futbolistas desempefian un papel
decisivo en la forma en que experimentan
y afrontan la ansiedad precompetitiva.
Cada jugador en los momentos previos a la
competencia se encuentra con un conjunto
de creencias, rasgos de personalidad y
variantes cognitivas que determinan su
modo de interpretar la presion. Entre los
factores posibles entran el locus de control,
el perfeccionismo y la autoconfianza,
todos estos se tomas relevancia como
variables que  recurrentemente  se
presentan ante situaciones de ansiedad. En
el caso del futbolista, un locus interno
maneja la percepcion de control respecto
al desempefio y reduce la ansiedad
somatica. Este patron se ha ido
evidenciando con el tiempo en los
deportistas jovenes y de élite, mostrando
que el sentido de control personal es un
factor de defensa frente a situaciones de
competencia. (Ben Amar et al., 2023).

El perfeccionismo es diferenciado por
Freire et al. (2020) quienes describen el
perfeccionismo adaptativo, que funciona
como un impulso propio de deportista y
uno mal adaptativo, caracterizado por la
autocritica y el temor a fracasar. Este
ultimo tipo suele intensificar la ansiedad
precompetitiva y reducir la autoconfianza.
Finalmente, la autoconfianza surge con un
factor clave: los jugadores seguros de sus
capacidades transforman la ansiedad en
acciones competitivas que buscan un
objetivo, mientras que los inseguros la
experimentan como bloqueo o distraccion
(Roman Mira, 2023; Rubio Pérez, 2024).

Influencia del contexto deportivo

No se puede hablar de ansiedad
precompetitiva sin antes considerar el
entorno en el que el futbolista desarrolla su
actividad. La literatura reciente menciona

Revista Académica Internacional de Educacion Fisica
Volumen 6, Numero 2, pp 49-74, 2026 ISSN: 2745-1887

que el contexto deportivo (la fase del
torneo, la localia, las lesiones, el tipo de
rival o factores sociales) influye
significativamente en la forma en que los
jugadores sobrellevan sus impulsos de
ansiedad. Paludo et al. (2022) encontraron
que, en fases de mayor exigencia
competitiva, las respuestas autondémicas
aumentan aun cuando los deportistas
reportan niveles de ansiedad estables, lo
que demuestra que la presion ambiental
puede manifestarse de manera fisioldgica.
De igual modo, Orozco-Remache y Aldas-
Arcos (2023) evidenciaron que los
futbolistas jovenes tienden a mostrar
niveles mas altos de ansiedad cuando
perciben que el resultado tiene
consecuencias directas en su continuidad
deportiva, asi mismo estado de ansiedad
fue predicho negativamente por la
experiencia del equipo, este ultimo factor
predice positivamente la confianza en uno
( Madsen et al. 2022), por ultimo un clima
empoderado, basado en el apoyo a la
autonomia, la implicacion en la tarea y el
respaldo social, se asocia positivamente
con mayores niveles de cohesion,
compromiso y resiliencia, y con menores
niveles de ansiedad cognitiva y somatica
(Rubio Pérez, 2025).

Incluso situaciones globales, como la fue
pandemia de COVID-19, alteraron la
preparacion emocional de los deportistas.
El aislamiento y la incertidumbre mundial
generaron un aumento generalizado en la
ansiedad competitiva y en la dificultad
para recuperar rutinas (Ben Amar et al.,
2021), en el trabajo Jaenes Sanchez y
Gazerani (2021) los deportistas muestran
la ansiedad por COVID-19 y la ansiedad
competitiva podrian tener un impacto
negativo en el rendimiento deportivo de
los jugadores de futbol profesional.
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Relacion entre activacion y rendimiento

La relacion entre la  ansiedad
precompetitiva y el rendimiento deportivo
ha sido uno de los estudios mas
exhaustivos dentro de la psicologia del
deporte. Aunque se ha considerado que la
ansiedad perjudica el desempeio, lo que
recientemente se muestra ha sido una
relacion mas compleja. Varios estudios
coinciden en que un nivel moderado de
ansiedad puede favorecer la
concentracion, la precision y la toma de
decisiones, mientras que niveles excesivos
o muy bajos resultan contraproducentes
(Orozco-Remache & Aldas-Arcos, 2023).
Este planteamiento coincide con el modelo
de la “zona 6ptima de funcionamiento”,
que menciona que cada jugador posee un
rango personal de ansiedad en el cual su
rendimiento alcanza el punto maximo. Shi
et al. (2024) muestra que los pateadores de
penaltis de fatbol con mayor atencion
plena demuestran mayores niveles de
confianza, reduccion de la ansiedad del
estado competitivo y mejor control de la
atencion.

Huashuayo (2022) demostré que la
disminuciéon de la ansiedad cognitiva y
somatica mediante entrenamiento
psicologico se podria relacionar con una
mejora del control emocional y del
desempefio. Paludo et al. (2022)
complementan este hallazgo al mostrar
que los aumentos fisiologicos (ansiedad)
en frecuencia cardiaca no necesariamente
deben derivar en un bajon del rendimiento.
Esto demuestra que el objetivo no radica
en eliminar la ansiedad, sino en mantenerla
dentro de limites funcionales que
potencien las habilidades del futbolista no
solo en momentos de tension, sino en su
vida deportiva. Cuando el futbolista
interpreta la activacion como un estimulo
natural del juego y no como un signo de
amenaza, logra enfocar la ansiedad como
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una energia creadora y movilizante. Los
jugadores cadetes, las lesiones estaban
positivamente  relacionadas con la
ansiedad y la distraccion somatica,
destacando la influencia de los factores
psicoldgicos en esta etapa de desarrollo
(Sanchez-Ruiz et al. 2025)

Entrenamiento psicologico para la
ansiedad pre competitividad

Unicamente siete investigaciones
implementaron programas para disminuir
la ansiedad o fortalecer recursos
psicologicos. Las mas destacadas se
basaron en la Terapia Cognitivo-
Conductual (TCC) (Huashuayo, 2022;
Rodas y Garcia-Cérdenas, 2023). Acuia-
Rodas y Garcia-Céardenas, (2023), el
programa estudio es el “Programa AG”
conformado por 14 sesiones, muestra un
disminucion significativa en la variable
ansiedad precompetitiva se enfoca en el
entrenamiento cognitivo conductual para
mejorar el rendimiento deportivo en el
campo de futbol, aunque Sotelo Ojeda y
Martinez-Alvarado, (2025) con una
intervencion de ocho sesiones de 60
minutos semanales muestra resultados
positivos en el deporte de alto rendimiento.

Otras intervenciones se centraron su
atencion en estrategias de
empoderamiento,  cohesion  grupal,
relajacion, visualizacion y afrontamiento
emocional  (Rubio  Pérez, 2024),
desarrollar la capacidad psicolégica para
gestionar el estrés puede llegar a prevenir
estados de ansiedad y mantener el
bienestar y la concentracion de los
futbolistas durante el juego (Hurtado
Riascos & Murillo Suarez 2024; Tisera,
2024), el entrenamiento de atencion plena
puede aumentar la confianza de los
jugadores, aliviar la ansiedad del estado
competitivo y mejorar su rendimiento
durante las tandas de penaltis (Shi et al.
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2024), asi mismo el entrenamiento por
medio de realidad virtual
significativamente la confianza en uno
mismo los participantes sintieron que la
realidad virtual les ayudd a relajarse
(Harrison et al. (2021), por ultimo se
resalta que fomentar un locus de control
interno  mediante estrategias de
entrenamiento psicologico, autoeficacia y
planificacion puede reducir la ansiedad
precompetitiva y mejorar el rendimiento
deportivo (Amar et al. 2023)

Medicion de la ansiedad pre-
Competitiva

Dentro del campo de la psicologia
deportiva, el Inventario de Ansiedad
Competitiva Estado-2 (CSAI-2) creado
por Martens et al (1990) se ha posicionado
como el instrumento predilecto para
valorar la ansiedad pre competitividad.
Aunque se usa en muchos deportes, en el
fatbol destaca por su capacidad para
reflejar con detalle las emociones de los
jugadores justo antes de salir al campo.
Considerando que la ansiedad competitiva
abarca aspectos cognitivos, fisicos y
motivacionales. Esta perspectiva es muy
util en el futbol, donde pensamientos,
sensaciones corporales y confianza
impactan el desempefio. Este instrumento
consta de 27 elementos organizados en tres
subescalas: ansiedad cognitiva, ansiedad
somatica y confianza en uno mismo. La
primera capta la  existencia  de
pensamientos negativos, inquietudes o
inseguridades sobre el rendimiento; la
segunda registra las respuestas fisioldgicas
vinculadas a la activacion del cuerpo,
como la tensién muscular o el aumento del
ritmo cardiaco; y la tercera mide como el
jugador percibe su seguridad y control
sobre su actuacion en la competencia. Los
encuestados responden utilizando una
escala Likert de cuatro puntos, que va
desde “nada” hasta “mucho”, sefialando la
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intensidad con la que sienten cada
emocion o pensamiento poco antes del
encuentro.

El CSAI-2 también ha facilitado
comparaciones entre grupos de futbolistas,
identificando diferencias segin edad,
género o nivel competitivo. Por ejemplo,
los jovenes suelen mostrar mayor ansiedad
cognitiva, mientras que los profesionales
exhiben mas autoconfianza (Rubio Pérez,
2024; Orozco-Remache y Aldas-Arcos,
2023). Ademas, ha sido clave para evaluar
la eficacia de programas de intervencion
psicologica, especialmente los basados en
la Terapia Cognitivo-Conductual,
midiendo la ansiedad antes y después de
los tratamientos (Huashuayo, 2022),
Aunque es instrumento muy utilizado han
recibido criterios desde sus inicios Lane et
al. (1999) refiere el hecho preocuparse por
un rendimiento inminente no significa
necesariamente que un atleta esté
experimentando pensamientos negativos,
sino que el atleta estd reconociendo la
importancia y la dificultad del desafio y
estd tratando de movilizar recursos para
sobrellevarlo, sin embargo, los
validaciones mads actuales muestra un
adecuado ajuste psicométrico ( Arruza
Gabilondo et al. 2012).

Los resultados de esta revision de alcance
permiten identificar que la ansiedad
precompetitiva constituye una experiencia
emocional frecuente en futbolistas,
influenciada por multiples factores
individuales y contextuales. La literatura
reciente muestra que esta respuesta
emocional se relaciona con variables como
la autoconfianza, la percepcion de presion
competitiva y las demandas del entorno
deportivo.  Asimismo, la evidencia
revisada indica que la ansiedad

precompetitiva ha  sido  evaluada
predominantemente mediante
instrumentos psicométricos
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estandarizados, especialmente el
Competitive State Anxiety Inventory-2
(CSAI-2), lo que refleja una tendencia
hacia la medicion estructurada de los
componentes cognitivos y somaticos de la
ansiedad en el contexto deportivo.

Desde una perspectiva aplicada, estos
hallazgos tienen implicaciones relevantes
para entrenadores y psicologos del
deporte. La evidencia sugiere que el
contexto competitivo y el clima
motivacional generado por el entorno del
equipo pueden influir significativamente
en la intensidad y la interpretacion de la
ansiedad previa a la competencia. En este
sentido, los  entrenadores  pueden
desempefiar un papel clave en la
regulacion emocional de los deportistas
mediante la promocion de climas
motivacionales orientados a la tarea, el
establecimiento de expectativas realistas y
la implementacion de rutinas
precompetitivas estructuradas. De igual
manera, el entrenamiento psicoldgico
dirigido por profesionales del area puede
contribuir al desarrollo de estrategias de
autorregulaciéon emocional, incluyendo
técnicas de respiracion, visualizacion,
control atencional y reestructuracion
cognitiva, las cuales han mostrado utilidad
para mejorar el manejo de la activacion
emocional y favorecer el rendimiento
deportivo.

No obstante, es importante distinguir entre
los hallazgos respaldados directamente por
la evidencia y las inferencias derivadas de
la sintesis realizada. La evidencia empirica
revisada confirma la relevancia de la
ansiedad precompetitiva como variable
psicoldgica en el rendimiento deportivo y
muestra una clara predominancia de
estudios  realizados en futbolistas
masculinos adultos, asi como un uso
mayoritario de instrumentos psicométricos
tradicionales. A partir de estos resultados,
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puede inferirse que la integracion de
métodos de evaluacién complementarios,
como indicadores fisiologicos o enfoques
cualitativos, = podria  aportar  una
comprension mas amplia del fendémeno,
aunque esta aproximacion aun ha sido
escasamente explorada en la literatura
reciente.

Conclusiones

La ansiedad que se siente antes de una
competencia es algo que casi todos los
deportistas experimentan, aunque se
manifiesta de diferentes maneras segun el
deporte y las caracteristicas de cada atleta.
En el futbol esta ansiedad puede ser
bastante compleja y varia constantemente,
ya que hay una mezcla de factores internos
y externos que influyen directamente en lo
que ocurre durante el encuentro. Dado que
es un deporte de equipo, con una gran
visibilidad publica y una evaluacion social
constante, los resultados dependen tanto
del desempeno individual como de la
colaboracion del grupo, estas condiciones
tienden a elevar los niveles de ansiedad
cognitiva, especialmente en los momentos
previos a la competencia, cuando los
jugadores temen cometer errores, ser
juzgados por el entrenador o enfrentar las
posibles consecuencias de los resultados
(Ben Amar et al., 2023; Orozco-Remache
& Aldas-Arcos, 2023).

Por otro lado, en deportes individuales
como la natacidn, el atletismo o el tenis, la
ansiedad estd mdas relacionada con la
percepcion del control personal y la
autoexigencia, ya que el resultado depende
unicamente del rendimiento del atleta.
Estudios en estas disciplinas sugieren que
la ansiedad somatica (como la tension
muscular o las palpitaciones) tiene un
impacto mayor que la ansiedad cognitiva,
ya que los deportistas suelen concentrarse
en controlar su cuerpo y en la precision
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técnica. En los deportes de combate, la
ansiedad se vincula a la anticipacion del
contacto fisico, mientras que, en deportes
estéticos o evaluados de manera subjetiva,
como la gimnasia o el patinaje artistico, el
miedo a la opinion externa o a la
evaluacion de los jueces es especialmente
significativo (Freire et al., 2020). Asi que,
aunque la ansiedad antes de competir es
algo comun en el mundo del deporte, el
fatbol se destaca porque combina factores
colectivos, sociales y emocionales que
afladen una capa extra de complejidad.

Limitaciones de los estudios sobre
ansiedad precompetitiva en futbolistas, a
pesar de que el interés en comprender este
fenomeno esta en aumento, los estudios
revisados presentan varias limitaciones,
mas precisamente en sus métodos. En
primer lugar, la mayoria de las muestras
son masculinas, lo que dificulta la
generalizacion de los resultados y deja la
experiencia de la ansiedad precompetitiva
en futbolistas femeninas poco explorada,
donde los factores socioculturales pueden
influir de manera diferente (Rios Montes,
2023). En segundo lugar, muchos de los
trabajos utilizan disefios correlacionales
que, aunque ayudan a identificar
conexiones entre variables, no permiten
establecer relaciones de causa y efecto.
Esta situacion se agrava por el tamafo
limitado de las muestras, la falta de grupos
de control y la dependencia exclusiva de
instrumentos de autoinforme, que pueden
estar sujetos a sesgos de deseabilidad
social. Ademas, varios estudios se centran
unicamente en mediciones antes de la
competencia, sin  investigar  coémo
evoluciona la ansiedad durante o después
del evento deportivo, lo que limita nuestra
comprension del fendmeno a lo largo del
tiempo.

Para progresar en la investigacion sobre la
ansiedad antes de las competiciones en
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futbolistas, es recomendable aumentar la
diversidad de la poblacion estudiada,
incorporando  mds mujeres, grupos
juveniles y muestras que provengan de
diferentes culturas. Ademas, los futuros
estudios podrian incluir evaluaciones de
multiples  modalidades, combinando
encuestas estandarizadas como el CSAI-2
con mediciones fisioldgicas (como la
frecuencia cardiaca, el cortisol y la
variabilidad  cardiaca) y  métodos
cualitativos como entrevistas o registros de
campo.

Esta combinacion de métodos ofreceria
una comprension mas integral y menos
parcial de la situacion. Explorar las
relaciones de la ansiedad precompetividad
con otras emociones no tan exploradas en
los deportes como la ira, la vergiienza, la
envidia, el orgullo, el alivio y la esperanza
(Gershgoren et al. 2023), asi mismo en la
actualidad es importarte llevar estas
investigaciones a los deportes electronicos
(e-sports) (Papp et al. 2025; Machado et al.
2025).
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