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Deporte al aire libre en tiempos del Covid-19

Outdoor sports in times of Covid-19

Mg. Pedro Jose Mosquera Agualimpiat

Resumen

Objetivo: conceptualizar el deporte al aire libre en tiempos del covid-19, su prevalencia con
las directrices del Ministerio de salud de Colombia. Metodologia: una encuesta como
herramienta de modo cuantitativo nos da informacion sobre la practica del deporte al aire
libre en tiempos de confinamiento, contextualizado con la revision de literatura cientifica que
contempla articulos de bases de datos como: Eric, Indices CSIC, Psycinfo, Sportdiscus, entre
otras. Resultados: Se evidencié como es la practica del deporte al aire libre en la ciudad de
Quibdo, se analizaron 100 encuestas y su respuesta nos arrojo una prevalencia de actividad
fisica en casa y al aire libre con implementacion propia y de modo individual, cumpliendo
protocolos de bioseguridad. Conclusiones: La investigacion permite visualizar los diversos
enfoques y topicos del deporte al aire libre en época de confinamiento, asi como su relacion
con los procesos de bioseguridad frente a la realidad del coronavirus.
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Abstract

Obijective: to conceptualize outdoor sport in times of the covid-19, its prevalence with the
guidelines of the Colombian Ministry of Health. Methodology: a survey as a quantitative tool
gives us information on the practice of outdoor sport in times of confinement, contextualized
with the review of scientific literature that includes articles from databases such as: Eric,
CSIC Indexes, Psycinfo, sportdiscus, among other. Results: it was evident how the practice
of outdoor sport in the city of Quibdé is, 100 surveys were analyzed and their response
showed a prevalence of physical activity at home and outdoors with its own implementation
and individually, complying with protocols of biosecurity. Conclusions: The research allows
us to visualize the various approaches and topics of outdoor sport in the confined season, as
well as its relationship with the biosecurity processes against the reality of the coronavirus.
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Introduccion

El confinamiento ha puesto de renombre el
gran valor del deporte y la actividad fisica
en nuestra colectividad, que tiene un gran
interés 'y preocupacion por realizar
actividad fisica como un elemento
fundamental para mantener un estilo de
vida saludable.

Es una de las ideas clave que arroja el
estudio que se denomina “Deporte al aire
libre en tiempos del Covid-19” que se
realiz6 en el municipio de Quibdd
departamento del Choco para el desarrollo
de una metodologia de participacion y
dinamizacion ciudadana mediante técnicas
de investigacion online, que ha
determinado cual ha sido el impacto del
coronavirus en el ejercicio y la actividad
fisica en este periodo en los hogares.

Hay que mencionar, ademas que 100
personas, 22% en situacion de teletrabajo
y un 78% viviendo en familia o con pareja,
han  participado  completando  un
cuestionario online. El trabajo se ha
centrado tanto en aquellos que realizaban
actividad fisica antes del confinamiento,
como los que no la llevaban a cabo.

En este articulo, se analiz6 la importancia
del ejercicio frente al Coronavirus. Desde
la llegada del COVID19 y su conversion
en pandemia mundial, decenas de paises
han tenido que adoptar medidas de
confinamiento con la poblacién. Esto
supone una situacion novedosa para la
poblacion y afecta directamente en la
privacion de la actividad fisica y el
municipio, departamento y pais no es
ajeno aella.

Revista Académica Internacional de Educacion Fisica
Volumen 1, Nimero 3, pp 31-40, 2021 ISSN: 2745-1887

Antecedentes del coronavirus

A pesar de ser un virus estructuralmente
nuevo, SARS CoV (severe acute
respiratory syndrome) lleva desde el 2003
unos 8000 casos, 770 muertes y actividad
en 29 paises. Mientras que MERS CoV
(respiratory middle east coronavirus) lleva
desde el 2012 unos 2500 casos, 858
fallecidos y 27 paises.

El entorno habitual de produccion de
enfermedad por coronavirus, es el salto de
infeccion en animales que albergan o
padecen el virus, hacia la especie humana.
Algunos de estos virus se construyen con
segmentos virales de coronavirus de
diferentes especies, tipicamente mercados
asiaticos y, a la vez, alta densidad de
poblacion. De alguna forma, el virus en los
animales se transmite al humano, donde
adquiere  relevancia  epidemioldgica.
(Castro, 2020)

A finales de diciembre de 2019, el
gobierno chino informo de casos de
sindrome respiratorio agudo severo,
provocado por un nuevo coronavirus,
SARS-CoV-2 en Wuhan, China.

La enfermedad se denominé COVID-19,
que demostr6 gran capacidad de contagio
propagandose réapidamente al resto del
mundo, informandose el primer caso fuera
de Wuhan en Tailandia el 13 de enero y
declarandose emergencia mundial el 30
del mismo mes del 2020 por la
Organizacién Mundial de la Salud. EI 6 de
marzo de 2020 el ministerio de salud de
Colombia, confirma el primer caso en
Colombia, una ciudadana procedente de
Milan, Italia, donde 85 paises han
reportado casos en el mundo, entre ellos
México, Ecuador, Brasil, Chile y Peru.
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La OMS recomienda el confinamiento o
cuarentena como la medida mas eficaz
para contener la propagacion del virus,
basado en experiencias con SARS-CoV y
MERS vy en la actual contencién de China
y otros paises para COVID-19. En este
contexto el Ministerio de Salud de
Colombia mediante algunas resoluciones
dispuso una serie de medidas por el brote
del covid entre esas la no practica de
actividades deportivas al aire libre.

Definicion de actividad fisica

Cualquier movimiento corporal voluntario
producido por los masculos esqueléticos
que generen un aumento en el gasto de
energia. Se encuentra presente en todo lo
gue una persona hace durante las 24 horas
del dia, salvo dormir o reposar, por lo
tanto, abarca el ejercicio y el deporte, pero
también otras actividades que entrafian
movimiento corporal y se realizan como
parte de los momentos de juego, del
trabajo, de forma de transporte activo. De
las tareas domésticas y de las actividades
recreativas y de aprovechamiento del
tiempo libre (Alfonso, 2011).

Concepto de Distancia Deportiva

Segun estudios de simulacion de Blocken
y Cols (2020) en la propagacién de gotas
de peso especifico en los cuales el
coronavirus se desplaza, muestra que la
distancia minima en linea recta en
condiciones climéaticas ideales son 5
metros y a mayor velocidad es hasta 20
metros (bicicleta a x km/hrs). Por lo tanto,
se plantea que la distancia deportiva debe
de ser al menos 5 metros en ejercicio
moderado y 10 metros en ejercicio intenso
de rapidos desplazamientos. Esta distancia
debe contemplar el espacio, en todas las
direcciones en que se desplaza el atleta.
Recomendamos no limitar la realizacion
de actividad fisica en espacios limitados
sino atender al concepto de la distancia
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fisica y deportiva en diferentes espacios
(Yafiez F, 2020).

Bioseguridad

Esta parte del articulo inicia con
definiciones y  conceptualizaciones
asociadas a los espacios donde tiene
asiento la actividad fisica, en este sentido,
es necesario establecer los conceptos que
faciliten la comprension de la normativa
en bioseguridad y la fundamentacion, que
legitima la estricta toma de medidas, en la
proteccion de quienes se movilizan y a
quienes se les brinda atencion, en el
contexto deportivo, veamos:

Segun Arteaga (2003), es el sistema de
normas de acciones de seguridad que
regulan y orientan la practica en salud,
cuyo objetivo o fin es satisfacer o
responder a expectativas de cada una de las
partes.

La conceptualizacion de Bioseguridad,
que asume Delfin y Cols (1999), esta
expresada como un conjunto de medidas y
disposiciones, que pueden conformar una
ley y cuyo principal objetivo es la
proteccion de la vida en dos de los reinos,
animal y vegetal y a los que se le suma el
ambiente. Tal definicion, también es
compartida por otros autores. Consideran
Delfiny Cols (1999a) que los principios de
bioseguridad tienen su basamento en el
uso de tres medidas:

1. Determinacion de peligros. Es la
identificacion de un peligro.

2. Valoracién de riesgos, una vez que se
detecta un peligro, se asocian sus
consecuencias o la posibilidad de que este
se produzca.

3. Gestién de riesgo, cuyo producto es el
resultado de acciones, una vez realizado el
andlisis por medio de controles adecuados,
dirigidos a disminuir los riesgos o
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peligrosos y que conforman planes y
proyecto respectivos, de un modo
organizado.

Para autores como Popone (2000) en
Uruguay, la Bioseguridad se considera
como una Doctrina de Comportamiento,
que esta dirigida al logro de actitudes y
conductas con el objetivo de minimizar el
riesgo de quienes trabajan en prestacion de
salud, a enfermarse por las infecciones
propias a este ejercicio, incluyendo todas
las personas que se encuentran en el
espacio asistencial, cuyo disefio debe
coadyuvar a la disminucion del riesgo.

Popone (2000a), incorpora tres principios
de Bioseguridad:

1. Universalidad: como el respeto a las
normas, la toma de precauciones de las
medidas basicas por todas las personas que
pisan las instalaciones asistenciales,
porque se consideran susceptibles a ser
contaminadas, se refiere a la proteccion
fundamentalmente de piel y mucosa, dado
que puede ocurrir un accidente donde se
tenga previsto el contacto con sangre y
demas fluidos organicos.

2. Uso de Barreras: Uso de implementos
que representan obstaculos en el contacto
con fluidos contaminados o sustancias
peligrosas por su potencial para causar
dafio, como ejemplo el uso de guantes,
batas con manga largas, lentes o caretas o
mascaras de proteccion.

3. Eliminacion de Materiales Toxicos:
Referido a deshacerse de los materiales,
como producto generado en la asistencia
sanitaria. Comprende dispositivos y
mecanismos  empleados para  su
eliminacion, sin riesgo.
Fundamentalmente, se pretende que el
personal de salud asuma la normativa
como un comportamiento ético, que
garantice su propia salud y la del paciente,
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lo cual representa su responsabilidad como
actor principal del proceso asistencial;
porque los valores morales rigen en gran
parte, las conductas y las actitudes del
personal que se dedica a la salud.

Los protocolos del Ministerio del deporte
colombiano para salir a hacer deporte al
aire libre

Después de que el presidente de Colombia,
Ivan Duque, prolongara la cuarentena
obligatoria hasta el 11 de mayo, el
Ministerio del Deporte, en cabeza del
ministro Ernesto Lucena, anuncio la nueva
medida que permite que las personas
salgan a la calle a hacer deporte, a partir
del 27 de abril.

La primera determinacion que dio Lucena
para cumplir con lo anteriormente dicho,
es que los ciudadanos deberan hacer un
funcionamiento  responsable de las
practicas deportivas, se dispondran de tres
horas diarias para poder realizar el deporte
individual: "correr, caminar, salir en
patines, en bicicleta, etcétera, deportes que
no sean de contacto", asegurd el Ministro.
Estas actividades seran entre las 5 a.m. y
las 8 a.m., las alcaldias regionales y locales
seran las encargadas de regular el
cumplimiento de las dichas
determinaciones.

La idea de colocar un horario de 3 horas en
la mafana es para que las personas
aprovechen y realicen en menos de una
hora la practica, pues no serd permitido
gue un mismo ciudadano dure las 3 horas
haciendo ejercicio, la idea es seguir
evitando con la aglomeracién de gente en
mismo espacio. En cuanto a los deportistas
de alto rendimiento, no podran alejarse
mas de 1 kildmetro de distancia desde su
vivienda, y deberan adaptarse a los
protocolos segun su especialidad deportiva
(Ministerio de Salud y Protecion Social,
2020)

34



El presidente de los colombianos bajo
decreto 847 autoriza el tiempo para
ejercitarse al aire libre sin alejarse a mas
de un kilébmetro de la casa se amplie para
los colombianos, sin embargo, las
instrucciones en cada territorio dependen
de los alcaldes, asi quedaron establecidas
las nuevas restricciones de tiempo:

. Personal de 18 a 69 afios un
periodo maximo de dos horas diarias.

. Niflos mayores de 6 afos. Tres
veces a la semana por una hora al dia.

. Nifios entre 2 y 5 arios tres veces a
la semana por media hora al dia

. Adulto mayor de 70 afios tres veces
a la semana una hora al dia.

Ademas, las piscinas y los polideportivos
solo podran utilizarse para la préactica
deportiva de manera individual por
deportistas profesionales y de alto
rendimiento (Ministerio del Interior, 2020)

El aislamiento preventivo y la soledad
pueden generar problemas mentales
(estrés, angustia, ansiedad, depresion,
entre otros) y fisicos en las personas
sedentarias e inactivas y en los fisicamente
activos (Brooks, 2020), y parece estar
generando mas inactividad fisica,
sedentarismo y enfermedades cronicas no
transmisibles relacionadas, como las
enfermedades cardiovasculares y las
osteomusculares, con efectos durante y
después del aislamiento (Mattioli, 2020).

Debido a la situacion actual, deberiamos
reemplazar las actividades al aire libre, de
gimnasio o deportivas, con actividad fisica
y entrenamiento en el hogar, seglin la
condicion de salud y el nivel de
acondicionamiento de cada persona, con
actividades de entrenamiento con diversas
modalidades como baile, yoga, bicicletas,
elipticas,  ejercicios  con  bandas,
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mancuernas, estiramientos, juegos activos,
circuitos, full body, bodyweight training
(sentadillas, burpees, push-ups...), videos
en redes sociales, aplicaciones fitness
como Aaptiv, Strava, Peloton, Zombies
Run. (Marquez, 2020)

Metodologia

El proceso lo realizamos con un analisis
cuantitativo, que en su libro
“Administracion”, el autor Robbins (2010)
nos define el método como:

“El método cuantitativo consiste en aplicar
técnicas cuantitativas para mejorar la toma
de decisiones, suele Ilamarse investigacion
de operaciones o bien ciencia de la
administracion (pag. 16)”.

Este método aplica  herramientas
estadisticas, modelos de optimizacion,
modelos de informacion y simulaciones
por computadora a las actividades de la
administracion. Tal cual se puede apreciar,
estamos en presencia de un método que
solo involucra aspectos tangibles de la
realidad, y que de una forma u otra pueden
llegar a ser traducidos en cifras o bien en
categorias.

Segun Bernal (2010), En su libro,
“Metodologia de la Investigacion para
administracion, economia y
humanidades”, establece el siguiente
concepto para el método cuantitativo:

“El método cuantitativo 0 método
tradicional, se fundamenta en la medicién
de las caracteristicas de los fendmenos
sociales, lo cual supone derivar de un
marco conceptual pertinente al problema
analizado, una serie de postulados, que
representan relaciones entre las variables
estudiadas de forma deductiva. Este
método tiende a generalizar y a normalizar
los resultados. Se caracteriza por
profundizar casos especificos y no por
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generalizar, su preocupacion no es
prioritariamente medir, sino cualificar y
describir el fenémeno, social a partir de
determinantes, segln sean percibidos por
los elementos mismos que estan dentro de
la situacién estudiada.” (pag. 60).

Comparativamente se puede evidenciar
gue estamos en presencia de una
definicion mucho maés exhaustiva, que lo
que pretende es promover una serie de
requisitos o bien de aspectos de
preferencia para el concepto del método
cuantitativo como tal.

La encuesta

La encuesta es una técnica de adquisicion
de informacion de interés socioldgico,
mediante un cuestionario previamente
elaborado, a través del cual se puede
conocer la opinién o valoracion del sujeto
seleccionado en una muestra sobre un
asunto dado. En la encuesta a diferencia de
la entrevista, el encuestado lee
previamente el cuestionario y lo responde
por escrito, sin la intervencion directa de
persona alguna de los que colaboran en la
investigacion.

La encuesta, una vez confeccionado el
cuestionario, no requiere de personal
calificado a la hora de hacerla llegar al
encuestado.

A diferencia de la entrevista la encuesta
cuenta con una estructura ldgica, rigida,
gue permanece inalterada a lo largo de
todo el proceso investigativo. Las
respuestas se escogen de modo especial y
se determinan del mismo modo las
posibles  variantes de  respuestas
estandares, lo que facilita la evaluacién de
los resultados por métodos estadisticos. En
nuestro caso se usd Google forms donde se
solicita correo  electrénico y se
contextualizan 7 preguntas.
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Se realiz6 una encuesta entre 100 adultos
para medir hasta qué puntos estos efecttian
gjercicio, donde lo realizan, si usan 0 no
implementacion, si las recomendaciones
de bioseguridad las siguen, el nimero de
dias que la realizan y si lo hacen solo o de
modo grupal. Ademas, este estudio intento
comprender los obstaculos que les impiden
hacer ejercicio y la relacion que existe
entre el ejercicio y la pandemia del Covid-
19.

Figura 1.
Yo entreno en casa

#YoMeQuedoEnCasa

El Estado de Alarma ha hecho cambiar nuestro estilo de vida,
pero recuerda que ahora es mds importante que nunca
que sigamos activos y hagamos ejercicio fisico

¢ Por qué?
Aqui te damos 4 sencillas razones

Mefora prviene patologias

Segun la OMS el ejercicio fisico

mejora y previene diversos problemas

de salud y patologias. Puede mejorar

La practica de ejercicio tu circulacién, ayudar a controlar la
fisico adecuado de presion arterial, colaborar

cardcter moderado aregular el nivel de azdcar "

ayuda a reforzar el en sangre y mantener tu w
sistema inmunitario. masa muscular,

Ayuda a controlar tu peso Ayuda a tu bienestar emocional
No es cuestién de estética, EI La ansiedad y el estrés que se
sobrepeso o el incremento del pueden generar en esta situacion,

porcentaje de grasa en tu cuerpo junto a la falta de ejercicio,
afecta muy negativamente a tu incrementan el riesgo de que nuestro
capacidad para enfrentarte a equilibrio emocional se deteriore.

situaciones de riesgo para tu El ejercicio fisico facilita la aparicion
salud y predispone a la aparicion ‘—- de clertas hormonas que afectan
de ciertas patologias. positivamente a nuestra sensacién

de bienestar y al alivio del estrés.

¢Por donde empezamos?
Hay 2 cosas que tienes que tener en cuenta
Necesitas sumar minutos Debes romper periodos
de actividad de inmovilidad

£ En funcién de tu edad, trata de cumplr

las recomendaciones de Ja Organizacidn
| Mundal de la Salud, Er n

minutos al dii

o la television
Permanecer
sentado mas de dos horas
seguidas aumenta el nivel de riesgo
cardiovascular. Organizate, busca
para motivos para levantarte cada cierto
cion de utilidad tiempo y muévete.

Fuente: Comunidad de Madrid, 2020

¢Deberia dejar de hacer deporte ahora?

La nueva pandemia ha provocado una
serie de medidas por parte de las
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autoridades, principalmente para evitar la
propagacion del virus, por lo que se ha
sugerido no acudir a lugares donde exista
aglomeracién de personas, lo que incluye
sitios para hacer ejercicio.

Por tanto, la respuesta es no. El deporte y
el ejercicio regular son importantes para
nuestra salud y también para nuestro
sistema inmunoldgico, que en estos dias
deberia estar bien preparado. De acuerdo
con conocimientos médicos, en el caso de
un contagio con COVID-19, personas con
un sistema inmunologico fuerte tienen
mayores probabilidades de desarrollar solo
sintomas leves. Y, puesto que actualmente
no existe una terapia o una vacuna contra
el nuevo coronavirus, el cuerpo tiene que
vencer la enfermedad sin ayuda externa.

La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) recomienda que una persona adulta
realice una actividad fisica entre 150 a 300
minutos por semana para prevenir
enfermedades cardiovasculares, diabetes,
hipertension arterial, cancer o depresiones.

Estas recomendaciones también son
validas en tiempos de la pandemia: "El
deporte es bueno para la salud, también
ahora", dice Jonas Schmidt-Chanasit, en
entrevista con DW. EI virdlogo del
Instituto Bernhard Nocht de Medicina
Tropical, con sede en Hamburgo, advierte
a personas en aislamiento, que ya no se
ejercitan, de "situaciones de estrés que
pueden llevar a un paro cardiaco o un
ataque de apoplejia” (Weber, 2020)

En un podcast de la emisora alemana
NDR, su colega Christian Drosten, de la
Charité de Berlin, resalta el aspecto mental
del ejercicio fisico: "Es importante que las
personas puedan hacer deporte, a muchas
personas les da estabilidad mental poder
salir a correr cada dos, tres dias por media
hora o una hora™ (Weber, 2020a).
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Resultados

Lo inesperado llego y fue tener un
confinamiento no planificado, por ello,
desde la Optica del analista en actividad
fisica se pudo evidenciar lo relacionado
con la actividad fisica en medio del covid
19 en la ciudad de Quibdd, Choco,
Colombia, se conté con 100 encuestados y
la respuesta a los 7 cuestionamientos nos
arrojo:

Tabla 1.
Tabulacion encuesta

Actividad Fisica en Cuarentena

¢Realiza Si No
actividad
fisica?

89 11

¢Dénde Cas Parque Aire No
realiza la a libre realiz
actividad a
fisica? 4 8 40 9

3

¢Cuenta Si No
con

material

propio 66 34
para

realizar

actividad

fisica?

¢Alquila Si No
elementos

para

ejercitarse 16 84
ensu

espacio

escogido

para la

actividad

fisica?

¢Sigue las Si No
recomend
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aciones de 97 3

biosegurid

ad para el

desarrollo

de sus

actividade

s fisicas?

¢Cuantas 1 2 3 4 5 6 7
veces a la

semana

hace 4 13 20
actividad

fisica?

¢Realiza Si No
su

actividad

fisica en 36 64
grupo?

18 35 37

Fuente: Elaboracion propia

A la pregunta cuenta con material propio
para realizar actividad fisica el 66(66%)
indica que si y el 34(34%) que no. La
pregunta ¢Dénde realiza la actividad
fisica? nos indica que el 43(43%) en casa,
el 8(8%) en un parque, 40(40%) al aire
libre y el 9(9%) no realiza. Si cuenta con
material propio para realizar actividad
fisica el 66(66%) manifiesta que si y el
34(34%) que no. Sobre el alquiler de
elementos para ejercitarse en su espacio
escogido para la actividad fisica el
16(16%) lo realiza y el 84(84%) no lo
realiza. En relacion al seguimiento de las
recomendaciones de bioseguridad para el
desarrollo de sus actividades fisicas el
97(97%) si lo hace y el 3(3%) no lo hace.
En relacion a ¢Cuantas veces a la semana
hace actividad fisica? los encuestados
responden que 1 vez el 4(4%), 2 veces el
13(13%), 3 veces el 20(20%), 4 veces el
18(18%), 5 veces el 35(35%), 6 veces el
3(3%) y 7 veces el 7(7%). Por altimo, la
realiza de actividad fisica en grupo el
36(36%) responde que si hace actividad
fisica grupal y el 64(64%) solo.
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Los resultados nos indican que la actividad
fisica sigue siendo un indicador de salud
para las personas, que la propagacion de la
pandemia obliga al ejercicio en casa en un
gran porcentaje como medida de
proteccion, preocupa el alquiler de
implementos por el paso de ellos de mano
en mano y va en contravia de las
recomendaciones de bioseguridad, la
disciplina 'y la continuidad en la
realizacién del ejercicio es para destacar
pues mas de la mitad de los encuestados lo
hace entre 4 y 5 veces a la semana y el
distanciamiento social otra de las
recomendaciones para la activacion de la
actividad deportiva se cumple, no en la
proporcién deseada, pero si es un muy
buen indicador de cuidado individual.

Discusiones

Hacer actividad fisica probablemente no
sea una prioridad en medio de nuestra
preocupacion por protegernos a nosotros
mismos, a nuestras familias y a nuestras
comunidades durante la pandemia de
COVID-19. Pero cuidado, quizas deberia
serlo, porque la actividad fisica puede ser
una herramienta valiosa para controlar las
infecciones por COVID-19 y mantener la
calidad de vida. (Ramirez, 2020)

El deporte y el ejercicio regular son
importantes para nuestra salud y también
para nuestro sistema inmunoldgico, que en
estos dias deberia estar bien preparado. De
acuerdo con conocimientos médicos, en el
caso de un contagio con COVID-19,
personas con un sistema inmunologico
fuerte tienen mayores probabilidades de
desarrollar solo sintomas leves. Y, puesto
que actualmente no existe una terapia o
una vacuna contra el nuevo coronavirus, el
cuerpo tiene que vencer la enfermedad sin
ayuda externa.
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El sector deportivo ha cursado una
revuelta sin precedentes. Los mayores
avances tecnoldgicos se estan produciendo
en el mundo del deporte. Estamos en la
antesala de la quinta revolucion industrial,
y de como el sector deportivo se tiene que
adaptar a los requerimientos de una
sociedad en constante cambio y evolucion,
que reclama el acceso y control de las
nuevas tecnologias en su actividad diaria.
Los cambios que se estan aplicando en el
mundo del deporte, desde la seguridad y
las tecnologias que son tan necesarias para
la supervivencia de todo tipo de
instalaciones deportivas hasta la salud y el
rendimiento deportivo ya deben hacer
parte de nuestro quehacer.

Conclusiones

De suma importancia el sentir de las
personas en la importancia de la préactica
de actividad fisica en medio de la
pandemia, como medio para fortalecer el
sistema inmunolégico y adquirir el
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