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Uso de aplicaciones tecnologicas en las clases de Educacion
Fisica

Use of technological applications in Physical Education classes

Josué Nicolas Naranjo Harnisth?

Resumen

Las aplicaciones tecnoldgicas se utilizan cada vez més en las clases de Educacion Fisica, lo
que resulta en varios beneficios en la ensefianza aprendizaje de los estudiantes e infiere en
una mejora del desarrollo estudiantil. A su vez, al ser una herramienta relativamente nueva
existen lagunas o brechas de como estas pueden optimizar la educacion. EL objetivo general
de esta revision es sintetizar la informacion existente sobre la eficacia y viabilidad del uso de
aplicaciones tecnoldgicas en la ensefianza y aprendizaje de la Educacién Fisica, debido que
incide en el bienestar fisico y mental de los estudiantes. La metodologia incluye la revision
y sintesis de estudios publicados en diferentes bases de datos, SCiELO, Redalyc, Latindex y
Dialnet, mediante el uso del motor de busqueda como Google Académico. Los resultados de
esta revision ofrecen informacion valiosa sobre como las aplicaciones tecnoldgicas pueden
ser utilizadas de manera efectiva en las clases. También se ha explicado las implicaciones
practicas de la informacion recopilada para los educadores. En general, podemos concluir
que es esencial que los docentes estén debidamente capacitados en el uso de la tecnologia en
la Educacion Fisica. Al incorporar estas herramientas en el aula, no solo se mejora el
bienestar fisico de los estudiantes, sino que también se les proporcionan habilidades
tecnoldgicas valiosas para su futuro académico y profesional.
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Educacion Fisica, TICS.
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Abstract

Technological applications are increasingly used in Physical Education classes, which results
in several benefits in the teaching-learning of students and infers an improvement in student
development. At the same time, being a relatively new tool, there are gaps or gaps in how
they can optimize education. The general objective of this review is to synthesize the existing
information on the effectiveness and viability of the use of technological applications in the
teaching and learning of Physical Education, because it affects the physical and mental well-
being of students. The methodology includes the review and synthesis of studies published
in different databases, SCIELO, Redalyc, Latindex and Dialnet, through the use of a search
engine such as Google Scholar. The results of this review offer valuable information on how
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technological applications can be used effectively in classes. The practical implications of
the information collected for educators have also been explained. In general, we can conclude
that it is essential that teachers are properly trained in the use of technology in Physical
Education. Incorporating these tools into the classroom not only improves students' physical
well-being, but also provides them with valuable technology skills for their academic and

professional future.

Keywords: Mobile applications, technological applications, teacher training, Physical

Education, ICT.

Introduccion

En la actualidad, las aplicaciones
tecnoldgicas son herramientas esenciales
en diversos ambitos, incluyendo la
educacion. En el campo de la Educacién
Fisica, también existen aplicaciones que
pueden ayudar a los estudiantes a mejorar
sus habilidades fisicas y a los profesores a
organizar su clase y hacer un seguimiento
del progreso de los alumnos, como asegura
las investigaciones de Giraldo y Moreno
(2023) la metodologia del Mobile-
Learning al area de Educacion Fisica a
través de la integracion de retos, desafios
y actividades préacticas apoyadas por el
registro, publicacion e interaccion de
evidencias ha estimulado la préactica de
actividad fisica autonoma por lo cual
mejora el estilo de vida de los estudiantes
y transforma la asignatura. Es decir, las
herramientas  tecnoldgicas tienen el
potencial de transformar el proceso de
ensefianza  aprendizaje, ofreciendo
oportunidades innovadoras, que resultan
motivadoras e interesantes para las nuevas
generaciones de estudiantes

De igual manera Papastergiou et al. (2021)
en su estudio encontraron que los alumnos
percibian esta nueva forma de aprender
beneficiosa, puesto que su rendimiento en
el crol fue superior en comparacion con
otros métodos. Esto destaca la importancia
del uso de tecnologia y aplicaciones en la
Educacién Fisica, ya que pueden mejorar
la interaccion entre los estudiantes y los

profesores, fomentando la motivacion,
mejorando los resultados y promoviendo
habitos de vida saludables. De la misma
forma, Yu et al. (2018) destacan el uso de
tecnologia en las aulas, como podémetros
y aplicaciones para monitorizar y mejorar
la actividad fisica de los nifios. Al integrar
la tecnologia en la Educacion Fisica, los
estudiantes pueden desarrollar nuevas
habilidades y competencias digitales,
mientras mejoran su actividad fisica y
adoptan habitos de vida saludables desde
temprana edad.

La tecnologia tiene el potencial para
mejorar la experiencia de aprendizaje, sin
embargo, la falta de una implementacion
efectiva puede limitar o dificultar el
proceso. Tal y como lo sefiala Bernaule
(2017) la falta de formacion y apoyo para
los educadores puede limitar el impacto de
la tecnologia en algunos casos, incluso
obstaculizar el proceso de aprendizaje.
Este problema se agrava por la falta de
formacion y apoyo para los educadores, asi
como por la variabilidad en la calidad y
relevancia de las aplicaciones disponibles.
Es por ello que, Menescardi et al. (2021)
abordan la necesidad de incorporar las
tecnologias de la informacion y la
comunicacion (TIC) en la Educacion
Fisica para facilitar los procesos de
ensefianza-aprendizaje, ya que se
demuestra que puede ser util en reducir la
brecha de ensefianza individual, debido a
que es una herramienta que cada uno de los
estudiantes tiene acceso, lo que ayuda a
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personalizar la informacion para que el
docente organice de mejor manera las
clases.

Asi  mismo, la tecnologia ofrece
oportunidades innovadoras, Ramos (2022)
fundamenta lo siguiente "Las aplicaciones
moviles son herramientas que promueven
el desarrollo metodoldgico y didactico de
procesos pedagogicos de ensefianza -
aprendizaje en el area de la Educacion
Fisica" (p. 54) este estudio afirma que la
utilizacién de herramientas tecnoldgicas
promueven estrategias innovadoras Yy
creativas que dinamicen el proceso de
ensefianza y aprendizaje en el aula,
demostrando cémo el uso de la tecnologia
puede generar interes y entusiasmo en los
estudiantes, lo que a su vez puede mejorar
significativamente su aprendizaje. Del
mismo modo, Vega et al. (2020) subrayan
la creciente importancia de la tecnologia,
especialmente del Mobile-learning, en
todos los niveles educativos para potenciar
la entrega de informacién. Este enfoque
innovador de ensefianza puede ser
beneficioso para los estudiantes, quienes
pueden aprender habilidades vy
competencias digitales a la vez que
mejoran su actividad fisica y adoptan
habitos de vida saludables.

A través de la tecnologia, los estudiantes
pueden recibir retroalimentacion en
tiempo real y establecer metas y objetivos
claros, Lee y Gao (2020) sugieren que las
aplicaciones utilizadas por los profesores
en Educacion Fisica deberian incentivar a
los nifios a mejorar sus habilidades en el
area. Aunque la tecnologia puede ser una
herramienta valiosa, no debe reemplazar
completamente la actividad fisica al aire
libre y el contacto con la naturaleza. La
integracion de tecnologias en la ensefianza
también puede abrir nuevas posibilidades
para métodos de ensefianza-aprendizaje
mas dindmicos y creativos.
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Como mencionan Aznar et al. (2019) “el
uso de aplicaciones tecnoldgicas en la EF
puede ser beneficioso para la motivacion
del aprendizaje, la actividad fisica y la
salud de los estudiantes.” (p. 54) con una
implementacion efectiva, la tecnologia
puede mejorar la experiencia de
aprendizaje y generar una gran motivacion
entre los estudiantes, lo que puede resultar
en un mayor compromiso con la actividad
fisica y la salud en general. Mirando hacia
el futuro, la integracion de la tecnologia en
la Educacion Fisica serd aun mas
beneficiosa para motivar y dinamizar el
proceso educativo de los estudiantes.

Esta investigacion es relevante ya que
explora el uso de la tecnologia en la
ensefianza de la Educacion Fisica y su
importancia en el desarrollo de habilidades
y competencias digitales, asi como en la
promocion de habitos de vida saludables
desde temprana edad. El objetivo principal
de esta revision es analizar la informacion
existente sobre la eficacia y viabilidad del
uso de aplicaciones tecnoldgicas en la
ensefianza y aprendizaje de la Educacion
Fisica

La tecnologia puede ser una herramienta
efectiva para mejorar la actividad fisica y
capturar la atencién de los estudiantes, lo
que los ayuda a estar mas comprometidos
con la materia y con su salud en general.
El interés de esta investigacion es explorar
el uso de tecnologia en la ensefianza de
Educacion Fisica y su impacto en el
desarrollo de habilidades y competencias
digitales, asi como en la promocion de
habitos de vida saludables desde temprana
edad. La tecnologia puede ser una
herramienta efectiva para mejorar la
actividad fisica y capturar la atencion de
los estudiantes. Es importante que la
profesion docente encuentre un equilibrio
entre el uso de tecnologia y otras formas
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de actividad fisica para garantizar una
educacion completa y diversa.

Método

Este estudio se enfocd en la revision
sistematica del uso de aplicaciones
tecnoldgicas en las clases de Educacion
Fisica. Para llevar a cabo esta
investigacion, se utilizaron métodos
tedricos como el analisis-sintesis y se
aplico el protocolo PRISMA para la
seleccion de documentos, la metodologia
que se utilizo fue aplicando las cuatro fases
para una revision sistematica. EI mismo se
destaca por ser una guia preferida cuando
se hace necesario notificar la utilizacion de
un protocolo en trabajos de investigacion
que tienen como base la revision
sistematica, esto como una forma de
establecer  consenso,  permitir  la
replicabilidad y evitar sesgos por la
interpretacion  errébnea de  variables
intervinientes (Barrios et al. 2021). Se
accedio a una amplia gama de fuentes de
informacién y bases de datos como:
Scielo, Dialnet, y en el motor de busqueda:
Google Académico, lo que permitié una
investigaciéon exhaustiva y rigurosa. Para
seleccionar los documentos adecuados, se
emplearon estrategias de busqueda como
el uso de términos claves como tecnologia,
“aplicaciones ~ moviles”, TICs vy
“Educacion Fisica” también se utilizo el
operador booleano “AND” obteniendo de
esta forma resultados mas precisos.

Se establecieron criterios de elegibilidad
para seleccionar los archivos. Los criterios
de inclusién abarcaban documentos
publicados en los ultimos 5 afios, en inglés
y espafiol, con acceso libre y relacionados
con las palabras clave. los criterios de
exclusion incluian documentos
irrelevantes para la investigacion, en otros
idiomas distintos a inglés y espafol,
blogueados o eliminados y no
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(Jidentificacion] )

[ | Evaluacion | J

(TElgiblidad )

[l Incluido H

provenientes de fuentes confiables. De los
25,300  documentos iniciales, se
eliminaron 24,582 por ser repetidos e
irrelevantes, quedando 718 documentos.
De estos, se examinaron 50 documentos,
de los cuales se determinaron 30 para ser
evaluados, donde finalmente se eliminaron
10 documentos, seleccionandose 20
documentos utilizando los criterios de
inclusion y exclusién para llevar a cabo el
proceso de analisis-sintesis.

# de registros
adicionales identificados
a través de otras fuentes.

# de registros
identificados mediante
bisqueda en base de

datos. (25300) Q)

# de registros después
de eliminar duplicados.
(718)

# de registros xcluidos.

examinados. (50)

# de articulos de texto
completo evaluados
para determinar su
elegibilidad. (30)

# de articulos de texto
completo excluides con
razones. (10)

# de estudios incluidos
en la sintesis cualitativa.
(20)

Figura 1. Diagrama de flujo (PRISMA)
Fuente: Elaboracion propia
Resultados

A continuaciodn, se lleva a cabo el analisis
de documentos, incluido un documento
mayor a los 5 afios de antigiiedad, elegido
por la informacion que proporciona a esta
investigacion en la tabla, se resaltan el
autor, afo, titulo y tipo de investigacion asi
también como la discusion y resultado
ademas de las conclusiones
correspondientes. Finalmente, se realizé la
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sintesis de diversos resultados para ser
incluidos como conclusiones en la tabla.

Tabla 1.

Caracteristicas de los estudios
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Autor
ARo

y Titulo

Tipo

de

investigacion

Discusién
Resultados

y Conclusiones

(Espoz et Los tics y la

al. 2021)

Educacién Fisica
en la educacion
primaria:  una
revision
sistematica
(2016-2021).

Articulo

Esta investigacion Las tecnologias

cualitativa afirma
sobre las TICs en la
Educacion  Fisica
(EF) para primaria,
destacando su
escasez pese a los
beneficios
conocidos,
especialmente
durante el
confinamiento por
COVID-19.
Muchos  maestros

resisten su uso por
falta de adaptacion
0 conocimiento. Se
mencionan cambios
en la educacion y
estrategias como el
Flipped Learning y
videojuegos activos
para aumentar la

motivacion y
actividad fisica.
Finalmente, se
seflala que las
paginas web

escolares rara vez
ofrecen contenidos
de EF impactantes,
sugiriendo la
necesidad de
integrar mejor estas

digitales
son cada
vez mas
prevalent
es y
compleja
S,
requirien
do que la
sociedad
se adapte
para  su
uso
positivo.
La
educacio
n, y en
particular
la
Educacid
n Fisica
(EF),
puede
beneficia
rse
enormem
ente de
estas
tecnologi
as, ya que
ofrecen
NUMEroso
S recursos
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tecnologias en el
curriculum.

y
aplicacio
nes que
los
maestros
pueden
utilizar
para
mejorar
su
ensefianz
a. A pesar
de la
escasez
de
investiga
cion
rigurosa
sobre este
tema, es
esencial
continuar
los
estudios
en este
campo

(Brito,
2022)

Metodologias
activas mediante
tic en Educacion
Fisica para
tiempos de covid-
19.

Articulo

La siguiente
investigacion
cualitativa
menciona que en
tiempos de
COVID-19, los
educadores de
Educacion  Fisica
(EF) han tenido que
implementar
diversas
metodologias  de
enseflanza en la
nueva normalidad.

Se concluy6 que
durante la
pandemia de
COVID-19, la
Educacion Fisica
(EF) ha superado
los desafios de la
ensefianza a
distancia,

innovando y
adaptandose a la
era digital. Los
educadores  se
han  vinculado
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Aunque las con los
metodologias estudiantes a
activas son traves de clases
fundamentalesen la virtuales y han
EF, su uso es utilizado las
limitado en la clase Tecnologias de la
virtual. En cambio, Informacion y la
se han combinado Comunicacion

diferentes (TIC) como
metodologias, herramientas
como los ambientes fundamentales.
de aprendizaje A pesar de que
“AVA”, el muchos
aprendizaje educadores  se
cooperativo, el han capacitado

aprendizaje por por si mismos en
servicios 'y la el uso de estas
intervencion herramientas con
magistral reducida. el objetivo de
Esta Gltima vincula brindar una
las Tecnologias de ensefianza de
la Informacion y la calidad, el
Comunicacion estudio revel6 un
(TIC) con las déficit en el
actividades de la manejo de estas
clase  de EF, herramientas
permitiendo al desde la
educador tener formacion inicial
control total de su del educador de
grupo de trabajo. EF.

(Rivadene Aula virtual de El estudio Segun los

ira, 2022) moodle para ] cualitativo se basd resultados, las
motivar el Articulo en el modelo herramientas

aprendizaje de pedagogico digitales mas

Educacion Fisica constructivista y el efectivas para el

en la universidad conectivismo, aprendizaje  de

regional apoyandose en Educacion Fisica

amazonica herramientas TIC fueron las clases

ikiam. para fomentar un en linea por

aprendizaje Zoom, videos de
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significativo y
colaborativo. A
diferencia de otras
técnicas como
PACIE, se opto por
ERCA y un bloque
informativo,

adecuados a la
naturaleza de la
asignatura. La
mayoria de los
estudiantes (85.7%)
tenian acceso a
Internet en casa, y
las  herramientas
digitales como
YouTube y Google
Docs resultaron ser
las mas efectivas
para el aprendizaje.

YouTube,
TikTok, enlaces
URL,
cuestionarios de
Moodle, chats,
Google Docs y
foros. Por otro
lado, los cddigos
QR,
presentaciones,
organizadores
gréficos y padlets
resultaron ser
menos efectivos,
se destaca que el
uso de
herramientas TIC
y el aula virtual
fueron muy
beneficiosos para
el aprendizaje en
la  universidad
Ikiam.

(Martinez
al.

et
2022)

Consecuencias
de la covid-19 en

el uso de
aplicaciones
moviles y del
tiempo de
compromiso

motor en las
clases bilingties y
no bilingles de
Educacién Fisica
en secundaria.

Tesis

La investigacion de
tipo cuantitativo, no
experimental,
descriptivo 'y de
tipo de transversal
asegura que el

estudio investigo el
impacto de las

normativas de
seguridad por
COVID-19 en el
tiempo de

compromiso motor
(TCM) en clases de
Educacion  Fisica
(EF), tanto

La investigacion
demostro la
importancia cada
vez mayor de las

aplicaciones
moviles para
registrar el nivel
de actividad
fisica en la
educacion.

Aunque no todos
los docentes las

utilizaron
durante todo el
Ccurso, se

reconocio su
utilidad para
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monolingiies como
bilingues. Se
encontrd que,
aunque el tiempo
real de sesion
(TRS) fue alto
(87.5%), hubo una
disminucion

significativa en
TCM, con un
promedio del 45%,
lo cual es inferior a
estudios  previos.
mostrando que las
medidas de
seguridad vy la
introduccién de un

nuevo idioma
podrian haber
afectado

negativamente el
TCM.

fomentar la AF
extraescolar. En
general, el
informe  sefala
que el uso de
tecnologia en el
aula puede tener
un impacto
positivo en el
bienestar fisico y
mental de los
estudiantes y se
recomienda su
uso para mejorar
la calidad de la
ensefianza.

(Gémez & Actividad fisica,

Royo,
2020)

habitos

saludables e
imparticion  de
clase por
docentes de
Educacién Fisica
durante el

confinamiento.

Tesis

La Investigacion
descriptivo
transversal sostiene

que la necesidad de
mantener la
actividad fisica
regular durante el
confinamiento por
COVID-19  para
asegurar el
bienestar integral.
Ademas, enfatiza la

necesidad de
mejorar la
formacion

tecnoldgica del
profesorado y la

En definitiva, la
importancia de
mantener un
estilo de vida
activo durante el
confinamiento

por COVID-19
por el bienestar
integral de las

personas. En
general, el texto
sugiere una
perspectiva

holistica y

multidisciplinari

a para hacer
frente a los
desafios del

46



Revista Académica Internacional de Educacion Fisica
Volumen 4, Namero 4, pp 38-65, 2024 ISSN: 2745-1887

infraestructura de
TIC en los centros

sedentarismo 'y
garantizar  una

educativos para vida saludable en
enfrentar los retos tiempos de
del sedentarismo, pandemia.
que se ha
intensificado
durante la
pandemia.
(Basterra Propuesta de La presente Se concluye que,
& innovacién ] investigacion la presente
Menescar interdisciplinar Articulo cualitativa afirma propuesta resulta
i, 2020) de contenidos de que los resultados gratificante tanto
fisica en las mostraron que la por profesorado
clases de propuesta fue como por el
Educacion Fisica percibida como alumnado en
mediante altamente cuanto a
aplicaciones motivante, Util, que motivacion,
moviles permite el utilidad,
asentamiento  de asentamiento de
conocimientos y conocimientos y
ayuda a establecer nexo entre las
un nexo entre las &reas de
areas de EF y Fisica Educacion Fisica
por los tres agentes y  Fisica, por
implicados en el medio de
proyecto (i.e., aplicaciones
profesorado de EF, tecnoldgicas
profesorado de habiendo una
Fisica y alumnado). gran
concordancia
entre estos
grupos.
(Arias et Integracion de La investigacion Se critica la falta
al. 2024)  tecnologia Cualitativa indica de aprendizaje
Articulo

Educacion Fisica
en el bachillerato

que, a pesar de los
contenidos del libro
de Educacion Fisica
para bachillerato, la

significativo en
el &rea, lo que
impide que los
estudiantes  se
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general
unificado.

condicion fisica de
los estudiantes no
es Optima. Se

conviertan en
individuos
activos. La
propuesta sugiere
hacer de la
Educacion Fisica
una asignatura
principal, dotada
de los recursos
necesarios, como
lo son
aplicaciones
tecnoldgicas,
para desarrollar
las capacidades
fisicas que son
cruciales para el
bienestar y el
rendimiento
académico de los
estudiantes.

(Batanero
et al.
2021)

Impacto de las
TIC en el
alumnado con
discapacidad en
el area de
Educacién
Fisica:

revision

sistematica

una

Articulo

recuerda la
importancia de
preparar el cuerpo
para diversas
circunstancias a
través del
desarrollo de
capacidades fisicas
basicas como
caminar, correr y
saltar.

El analisis
cualitativo  indica

que la integracion
de las TIC en la
Educacion Fisica
para alumnos con
discapacidad es ain
limtada vy se
encuentra en una
etapa inicial, con un

enfoque mas
divulgativo que
cientifico-

académico. La
formacion

especifica del
docente es crucial
para la inclusion

efectiva y el uso

La investigacion
sobre el uso de
las TIC en la
Educacion Fisica
para alumnos con
discapacidad
muestra que,
aunque hay un
creciente interés,
la  produccién
cientifica sigue
siendo limitada.
Los estudios se
centran en
tecnologias  de
asistencia,
ordenadores y
realidad virtual,
con un enfoque
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exitoso de las TIC.
Herramientas como
smartphones,

tablets y realidad
virtual son cada
vez mas utilizadas
por su bajo costo y
facilidad de uso, y
tienen el potencial
de  mejorar la

motivacion 'y el
aprendizaje del
alumnado. Sin
embargo, la

seleccion adecuada
de estas tecnologias
y la formacién
continua del
profesorado  son
fundamentales para
su implementacion

tedrico
predominante.
Estados Unidos
lidera con un
enfoque mas
tedrico, mientras
que Europa vy
Asia  destacan
por sus
metodologias
cualitativas y
cuantitativas,
respectivamente.
Las préacticas son
homogéneas,
aunque  varian
segun el tipo de
discapacidad,
destacando el uso
de tecnologias de
asistencia y

efectiva y para realidad virtual.
fomentar la Las aplicaciones
autonomia. moviles son cada
vez mas
populares,
especialmente
para trastornos
de conducta, por
su bajo costo y
accesibilidad.
(Menesca Formacion  del El estudio El estudio
rdi et al. profesorado de ] cualitativo resaltala concluye  que,
2021) Educacion Fisica Articulo necesidad de aunque las
en el uso de mejorar la aplicaciones de
aplicaciones competencia Google y las
tecnologicas. digital (CD) del herramientas
futuro personal ofimaticas de
docente en Microsoft Office
Educacion  Fisica son ampliamente
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(EF), enfocandose
en el conocimiento

y uso de
aplicaciones
educativas
especificas.
Aunque las
aplicaciones de
Google y
plataformas como
YouTube son
ampliamente
utilizadas para la
gestion de

informacién, hay
un uso limitado de
aplicaciones. El
estudio  concluye
que es esencial
integrar mejor las
TIC en la
formacion docente
y en las aulas para
enriquecer la
ensefianza 'y el
aprendizaje en EF.

utilizadas en la
educacion, hay
un uso limitado
de aplicaciones
especificas para
la gestion de
clases y la

creacion de
contenido

audiovisual. Se
destaca la

necesidad de que
el  profesorado
actual y futuro
supere los
prejuicios e
inseguridades
respecto al uso de
las TIC en el
aula, avanzando
hacia
metodologias
activas y la
construccién de
comunidades de
aprendizaje.

(Ramaos,
2022)

Las aplicaciones
moviles como
herramienta
para el
mejoramiento
metodologico y
didactico de
procesos
pedagdgicos de
ensefianza—
aprendizaje en el
area de la

Tesis

La investigacion
cualitativa  valida
que la integracion
de herramientas
digitales en la
educacion  motiva
significativamente

a los estudiantes,
haciendo el
aprendizaje mas
interactivo y

efectivo. Se destaca

El texto enfatiza
la importancia de
integrar
herramientas
digitales en la
educacion  para

motivar y
enriquecer el
proceso de
ensefianza-

aprendizaje,
complementando
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Educacion
Fisica.

la necesidad de

incorporar  estas
tecnologias en
todas las materias
para fomentar el
desarrollo
tecnoldgico y
mejorar las
metodologias
educativas.

Ademas, se sugiere
la utilizacion de
aplicaciones  que
funcionen sin
conexion a internet
para asegurar la
continuidad del
aprendizaje en
cualquier situacion.

los métodos
tradicionales.

Destaca el rol
crucial del
docente en la
implementaciéon
efectiva de estas
tecnologias,

adaptandolas a
las necesidades y
ritmos de
aprendizaje  de
los estudiantes,

incluyendo

aquellos con
barreras de
aprendizaje. En
Educacién

Fisica, se debe
considerar la
condicién fisica
y otros factores al
seleccionar

aplicaciones que
promuevan  la
salud y el

bienestar.
(Giraldo  Mobile-learning: El proyecto La
& aplicaciones ) cualitativo exploré implementacion
Moreno,  moviles Tesis el uso de de la
2023) deportivas al herramientas metodologia
servicio de la digitales en la Mobile-Learning
clase de Educacion  Fisica en la Educacion
Educacion mediante un Fisica ha
Fisica. enfoque demostrado  ser
experimental, efectiva,
integrando estimulando la
tecnologias y actividad fisica
aplicaciones en las auténoma y

actividades de clase

mejorando el
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para evaluar la
afinidad de los
estudiantes con
estas metodologias.
A pesar de ser una
estrategia poco
convencional, los
estudiantes
mostraron una
participacién activa
y significativa, sin
la presion de las
calificaciones.

estilo de vida de
los estudiantes.
Es crucial
reconocer la
sinergia entre la
Educacion Fisica
y las
herramientas
digitales, ya que
Su uso puede
enriquecer
significativament
e la experiencia
educativa,
aumentando la
participacién y el
compromiso de
los estudiantes.

(Gonzélez
, 2020)

Herramientas tic

para la
gamificacion en
Educacion

Fisica.

Articulo

La investigacion
cualitativa sobre la
gamificacion  en
Educacion Fisica y
el uso de las TIC
muestra que,
aunque hay un
creciente interés, la
cantidad de
estudios es limitada
y se concentra mas
en otros sectores
que en el educativo.

Las TIC,
incluyendo
dispositivos
moviles y

aplicaciones como
cédigos QR vy

videojuegos, se
utilizan para
enriquecer la

Las Tecnologias
de la
Informacion y la
Comunicacion
(TIC)
desempefian un
rol significativo
en la
gamificacion de
la Educacion
Fisica,  siendo
utilizadas
frecuentemente
por los docentes
para diversificar
y enriquecer las
estrategias  de
ensefianza. Las
TIC no se limitan
a  aplicaciones
directamente
relacionadas con
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experiencia

educativa,

facilitando el
aprendizaje ubicuo
y la motivacion.
Estas herramientas
digitales  apoyan
tanto el contenido
tedrico como la
actividad fisica,
permitiendo

practicas fuera del
horario lectivo y
fomentando un
aprendizaje mixto.

la Educacion
Fisica, sino que

incluyen una
variedad de
herramientas
adaptadas al
contexto
educativo, como
redes  sociales

para debates y
plataformas

interactivas para
evaluaciones, lo

que indica su
relevancia y
potencial  para
mejorar la

participacion y el
aprendizaje en
esta disciplina.

(Salgado
et al.
2021)

Desarrollo de
capacidades
fisicas en el area
de Educacion
Fisica,

recreacion y
deporte

utilizando  app
Sworkit en

estudiantes  de
grado 9° de la
Institucién
Educativa
Guillermo Ledn
Valencia en el
corregimiento de
Pescador
Municipio de

Tesis

La investigacion
analitica
descriptiva adoptd
un  modelo de
investigacion
basado en disefio,
que resultdé ser el
més adecuado para
intervenir
directamente en la
poblacién
estudiada, tomando
en cuenta  su

contexto y
necesidades.  Los
instrumentos
utilizados
demostraron  alta

La investigacion
concluye que el
uso de la app
Sworkit en la
Educacion Fisica
ha sido efectivo
para mejorar las
capacidades

motrices de los
estudiantes  de
noveno grado de
la I.E. Guillermo
Ledn Valencia.
La aplicacion ha
facilitado un
aprendizaje

ludico y creativo,
despertando el
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Caldono
Departamento
del Cauca.

confiabilidad, con
alfas de Cronbach
de 0,923 y 0,833.
Se aseguréo la
coherencia entre las

categorias de
analisis 'y los
objetivos

especificos, y se
disefid una

intervencion
pedagdgica que
incluyé
competencias,
estrategias

interés de los
estudiantes y
contribuyendo a
su aprendizaje

significativo.
Ademas, ha
promovido la
resistencia
aerbbica y la
flexibilidad,

demostrando ser
una herramienta
valiosa para el
aprendizaje

auténomo, el

pedagdgicas e pensamiento
indicadores critico 'y la
alineados con la creatividad,
metodologia superando  las
propuesta, expectativas de
utilizando las TIC usoy disefio.
como herramientas
clave para alcanzar
los objetivos
educativos
establecidos.
(Aznar et Impacto de las La investigacion El estudio
al. 2019)  apps moviles en ) cualitativa revela analiza el
la actividad Articulo que el uso de impacto de las
fisica: un meta- aplicaciones aplicaciones

analisis

moviles mejora la
actividad fisica vy
contribuye a la
reduccién del peso
corporal, con un
impacto  positivo
confirmado por un
meta-andlisis. Las
apps utilizadas
varian desde la

moviles en la
actividad fisica y
la salud,
destacando que
su uso adecuado
puede  mejorar
significativament
e la actividad
fisica y
contribuir a la
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medicion de
actividad fisica
hasta la adquisicion
de habitos

saludables, con un
componente ladico
gue motiva a los
usuarios. Estudios
especificos

destacan beneficios
en pacientes con
diabetes tipo 2 vy

personas con
obesidad. La
expansion de
dispositivos

moviles en la
Educacion Fisica y
el uso de
tecnologias
emergentes como la
realidad aumentada
y virtual
representan una
evolucion
significativa en la
ensefianza,
ofreciendo nuevas
posibilidades para
enfrentar
enfermedades y
mejorar el
aprendizaje en la
materia.

pérdida de peso.
Las apps mas
efectivas son
aquellas que
miden la
actividad fisica,
como RunKeeper
y Runtastic.
Ademas, las apps
ludicas motivan
la practica
deportiva y
pueden ayudar en
el tratamiento de

enfermedades

como la diabetes
tipo 2 vy la
obesidad. A
pesar de la
escasez de

investigaciones
en este campo,
los resultados del
meta-analisis
indican un efecto
positivo de las
apps  en la
actividad fisica,
sugiriendo la
necesidad de mas
estudios,
especialmente en
el contexto de la
Educacién
Fisica.

(Diaz,
2020)

Retos

y

oportunidades de

la

tecnologia

Articulo

El articulo
cualitativo aborda
la necesidad de

El estudio resalta
que el
aprendizaje
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moévil en la
Educacion Fisica
(Challenges and
opportunities of
mobile
technology in
physical
education)

integrar el
aprendizaje movil y
las aplicaciones en
la Educacion Fisica
(EF) para mejorar e
innovar
pedagdgicamente, a
pesar de que las
escuelas aiin no han
logrado adaptarse
completamente a la
tecnologia  movil,
social y ubicua.
Destaca la utilidad
de las tecnologias
en las fases pre
activa y postactiva
de la ensefianza,
pero subraya la
importancia de su
uso durante la fase
activa a través del
mobile learning. Se
proporcionan
orientaciones para

la integracion
efectiva de
dispositivos

moviles en EF y se
sugieren lineas de
investigacion
futuras centradas en
las implicaciones
éticas, sociales y
legales del
aprendizaje movil.

movil en la
Educacién Fisica
es un  area
emergente  con
potencial, pero
ain inmadura y
llena de
incognitas.  La
integracion de las
TIC en la
educacion es
crucial 'y estd
transformando
las metodologias
tradicionales de
ensefianza. Los
educadores
deben estar bien
versados en la
usabilidad
tecnolégica y
pedagbgica  de
las TIC, y deben
utilizarlas de
manera critica y

consciente,

teniendo en
cuenta la
privacidad y

seguridad. La
formacion  del
profesorado en
competencia
digital es
fundamental para
aprovechar las
ventajas de las
TIC y abordar
sus
implicaciones
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sociales, éticas y
legales.

(Papaster
giou et al.
2021)

Introducing

tablets and a i
mobile  fitness Articulo
application into
primary school
physical

education

El estudio
cualitativo

investigd como el
uso de tabletas y
una aplicacion
movil de fitness en
clases de Educacién
Fisica (PE) en
primaria afecta la

motivacion

intrinseca de los
estudiantes. Se
encontrd que
compartir una

tableta entre cuatro
0 cinco alumnos y
el uso de wuna
aplicacién gratuita
adecuada para
nifios incremento la
satisfaccion de los
estudiantes con la
clase. Aungue no
hubo  diferencias
significativas en el
esfuerzo percibido,
competencia 0
presion entre clases
con y sin TIC, las

clases que
integraron las
tabletas y la
aplicacion

resultaron ser mas
interesantes y

disfrutables. Los

El estudio
destacé la
importancia de
personalizar las
aplicaciones de
fitness en la
Educacion
Fisica,
permitiendo a los
estudiantes elegir

ejercicios,

niveles de
dificultad y
duracién, lo cual
aumenta su

motivacién.  Se
observé que las
tabletas facilitan
la labor docente,
transformando el
rol del profesor
de demostrador a
facilitador, y
permitiendo un
enfoque mas
individualizado.
El uso de TIC en
la Educacién
Fisica ha
demostrado  ser
un estimulo para
el interés vy
disfrute de los
estudiantes, y se
espera que el
estudio sirva de

57



Revista Académica Internacional de Educacion Fisica
Volumen 4, Namero 4, pp 38-65, 2024 ISSN: 2745-1887

estudiantes
valoraron
positivamente  la
utilidad  percibida
del ejercicio, la
identificacion con
modelos de su edad
en la app.

guia para futuras
investigaciones y
practicas
educativas en la
promocion de la
salud y actividad
fisica.

(Lee
Gao,
2020)

& Effects of the

iPad and mobile
application-
integrated
physical
education on
children’s
physical activity
and psychosocial
beliefs

Articulo

Los resultados de la
investigacion

cualitativa
mostraron que,
aunque hubo
cambios

estadisticamente
significativos en el
comportamiento
sedentario y la

actividad fisica
moderada a
vigorosa, estos no
apoyaron la
hipdtesis de que las
aplicaciones
moviles

incrementarian la
actividad fisica. Se
sugiere que la
seleccién de
aplicaciones  con
componentes  de
gamificacion y
prompts  directos
para la PA podria
ser mas efectiva,
como se ha
demostrado en
estudios anteriores
con tecnologias que

El estudio
explor6 si la
integracion  de
aplicaciones

moviles en clases
de Educacién

Fisica (PE)
aumentaria la
actividad fisica
(PA) de los
nifos. Los
resultados

mostraron  que,
aunque hubo
cambios
estadisticamente
significativos en
el
comportamiento
sedentario y la

actividad fisica
moderada a
vigorosa

(MVPA), estos
no apoyaron la
hipbtesis de que
las aplicaciones
moviles

incrementarian la
PA. Las mejoras
en las creencias
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promueven la
autoeficacia y el
disfrute.

psicosociales de
los niflos no
fueron
significativament
e diferentes entre
el grupo que usé
aplicaciones y el
grupo de
comparacion.

(Vega et The Relevance of

al. 2020)

Mobile
Applications in
the Learning of
Physical
Education

Articulo

El estudio
cualitativo evalud
el uso de
smartphones y la
aplicacion  Polar
Beat en estudiantes
de secundaria,

destacando la alta
penetracién de estas
tecnologias  entre
los jovenes y su
potencial educativo
en la ensefianza de
la condicién fisicay

salud. Los
resultados
indicaron una

valoracion positiva
del uso de |la
aplicacion en la
motivacion  para
realizar  actividad
fisica, con una
mayor satisfaccion
y motivacion entre
las mujeres. Se
observo que la falta
de uso de las TIC
por parte de los
docentes podria
deberse a una

En definitiva, el
estudio destaca la
importancia del

uso de
smartphones vy
aplicaciones

como Polar Beat
en la educacion
Fisica de
adolescentes. La
aplicacion ha
sido valorada
positivamente
por los
estudiantes,
especialmente
por las mujeres, y
ha motivado a los
estudiantes a ser
mas activos
fisicamente tanto
dentro como
fuera de la
escuela. También
ha mejorado la
comprension de

contenidos
tedricos,
promovido  un
ambiente de

trabajo fluido vy
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formacion
insuficiente, y se
resalté la necesidad
de que los
profesores se
actualicen y utilicen
las TIC.

mejorado la
interaccion  con
el profesor. Los
resultados  del
estudio subrayan
la importancia de
integrar la
competencia
digital en Ia
educacion,
vinculandola con
la actividad fisica

y la salud.
etancou Los dispositivos n la investigacion Este estudio
Bet L d t En | t Est tud
rt & moviles y su ) observacional afirma que, estos
Murcia, mediacion Tesis afirma que la dispositivos
2023) pedagdgica en la integracion en el pueden ser muy
clase de aula ha cambiado la beneficiosos en

Educacion Fisica

ensefianza y la
interaccion de los
estudiantes con el
contenido del
curso. Sin embargo,
el eéxito de esta
integracién

depende en gran
medida de la
capacidad del
docente para guiar
y regular su uso. A
pesar de los
desafios iniciales,
los estudiantes
pueden mejorar su
uso de  estos
dispositivos  para
fines académicos
con el tiempo.
Ademas, mejoran el
desarrollo de Ia

el aula, siempre
que se utilicen
con orientacién

adecuada y
estrategias  de
regulacion.

Aunque su uso
puede ser
arriesgado,  se
observo una

mejora en su
utilizacién  con
fines académicos
a lo largo del
estudio. Ademas,
mejoran el
desarrollo de la
motricidad de los
estudiantes al
proporcionar

herramientas

visuales que
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motricidad de los facilitan la
estudiantes al identificacion de
proporcionar actividades,
herramientas movimientos Yy
visuales para técnicas
identificar deportivas.
actividades y

técnicas deportivas.

(Zulkifli  Technology in

& Danis, physical

2022) education: Using
movement
analysis
application  to
improve
feedback on
sports skills
among
undergraduate
physical
education
students

Articulo

La investigacion Como  sintesis

Cualitativa asevera este estudio
que los esfuerzos resalta la
actuales se centran importancia de la
en utilizar tecnologia en el
aplicaciones aprendizaje  de
moviles para habilidades

fomentar estilos de deportivas y

vida saludables y sugiere que su
mejorar la actividad inclusion puede

fisica. Los nifios de fomentar la
hoy estan independencia y
preparados  para la creatividad de
integrar la los estudiantes.
tecnologia en su Las limitaciones
aprendizaje, del estudio, como

mientras que los la duracion de la
maestros deben intervencion vy el

desarrollar la conocimiento del
capacidad de contenido
ensefiar contenido deportivo.

de manera

significativa con el

apoyo de la

tecnologia.

Fuente: Elaboracion propia.

Discusiones

La revision sistemética revel6 varios
hallazgos significativos sobre el uso de
aplicaciones tecnoldgicas en la Educacién
Fisica. En primer lugar, se encontr6 que el

uso de aplicaciones mdviles en las clases
de Educacion Fisica no solo mejora la
motivacion de los estudiantes, sino que
también facilita la autoevaluacion y el
seguimiento del progreso personal (Aznar
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et al. 2019). Los estudios incluidos en la
revision indican que las aplicaciones
pueden adaptarse a diferentes niveles de
habilidad y ofrecer retroalimentacion
inmediata, lo cual es crucial para el
aprendizaje de habilidades fisicas (Gomez
& Royo, 2020). Ademas, se identificaron
varios tipos de aplicaciones tecnoldgicas
utilizadas en la Educacion Fisica, como
aplicaciones de seguimiento de actividad
fisica, juegos educativos y plataformas de
aprendizaje en linea. Estas aplicaciones
han demostrado ser efectivas para mejorar
la participacion de los estudiantes y
fomentar habitos de vida saludables
(Rodriguez et al. 2021). Un hallazgo
notable fue que las aplicaciones que
incorporan elementos de gamificacion,
como recompensas Yy desafios, son
particularmente efectivas para aumentar la
participacion y el compromiso de los
estudiantes (Martinez et al. 2022). Otro
hallazgo importante fue la importancia de
la capacitacion docente para el uso
efectivo de aplicaciones tecnoldgicas en la
Educacion Fisica. Los estudios revisados
resaltan la necesidad de programas de
formacion y desarrollo profesional que
equipen a los docentes con las habilidades
necesarias para integrar la tecnologia en su
ensefianza (Menescardi et al. 2021).

Al analizar como se ha utilizado la
tecnologia en las clases de Educacion
Fisica en investigaciones anteriores, se ha
observado que su integracion, mediante
herramientas como aplicaciones mdviles,
dispositivos de seguimiento de actividad
fisica y recursos en linea, ha demostrado
ser muy beneficiosa. Estos avances
tecnoldgicos han logrado aumentar la
participacion de los estudiantes, hacer las
clases mas interesantes y dinamicas,
ademéas de brindar nuevas maneras de
evaluar el progreso y rendimiento de los
alumnos. Estos hallazgos subrayan el
potencial de la tecnologia para enriquecer

Revista Académica Internacional de Educacion Fisica
Volumen 4, Namero 4, pp 38-65, 2024 ISSN: 2745-1887

la ensefianza, promover el aprendizaje
interactivo y adaptarse a las necesidades
individuales de los estudiantes en el campo
de la Educacion Fisica. Sin embargo, es
importante  destacar que, sin  una
formacion adecuada, los docentes pueden
enfrentar dificultades para utilizar estas
herramientas de manera efectiva, lo que
puede limitar los beneficios potenciales
para los estudiantes.

Las limitaciones encontradas en los
estudios previos sobre el tema incluyen la
falta de muestras representativas, la
heterogeneidad en la implementacion de la
tecnologia en las clases de Educacion
Fisica, la escasez de seguimiento a largo
plazo de los efectos del uso de la
tecnologia en el aprendizaje y el
rendimiento fisico de los estudiantes, asi
como la necesidad de investigaciones mas
amplias y detalladas que aborden
especificamente los beneficios y desafios
del uso de la tecnologia en entornos
educativos de Educacion Fisica.

Para futuras investigaciones, se sugiere
profundizar en el impacto a largo plazo de
la tecnologia en el aprendizaje y
rendimiento fisico, identificar mejores
practicas de implementacion, explorar la
personalizacion del aprendizaje, evaluar
detalladamente los resultados obtenidos y
desarrollar  herramientas tecnoldgicas
especializadas para la Educacion Fisica en
entornos escolares. Estos estudios podrian
aportar informacion valiosa sobre cémo la
tecnologia puede mejorar la ensefianzay el
aprendizaje en las clases de Educacion
Fisica.

Resumiendo, los resultados de esta
revision sistematica indican que las
aplicaciones tecnoldgicas pueden ser una
herramienta valiosa en la Educacion Fisica
al  mejorar la  motivacion, la
autoevaluacion y el seguimiento del
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progreso de los estudiantes. Ademas, la En sintesis, es importante que los docentes
capacitacion docente es esencial para reciban una formacién adecuada en el uso
maximizar los beneficios de estas de herramientas tecnoldgicas. Si no se
aplicaciones en el entorno educativo. cuenta con esta formacion, se pueden

) presentar dificultades al utilizar estas
Conclusiones herramientas de manera efectiva, lo que

puede limitar su capacidad para
aprovechar al méximo los beneficios
potenciales para los estudiantes. La
revision sistematica realizada indica que
las  aplicaciones tecnolégicas  son
altamente valiosas en la Educacion Fisica,
ya que fomentan la motivacién, la
autoevaluacion y el seguimiento del
progreso estudiantil. Sin embargo, s6lo se
pueden maximizar los beneficios de estas
aplicaciones en el entorno educativo si los
docentes estdn debidamente capacitados
en su uso.

Este estudio identific6 que el uso de
aplicaciones tecnoldgicas en la Educacion
Fisica puede tener un impacto positivo
significativo en la motivacion, el
aprendizaje y la participacion de los
estudiantes. Las aplicaciones tecnoldgicas
ofrecen una plataforma interactiva y
atractiva que puede mejorar la experiencia
de aprendizaje y fomentar habitos de vida
saludables. Sin embargo, para maximizar
los beneficios de estas aplicaciones, es
esencial una implementacién efectiva que
incluya la capacitacion adecuada de los
docentes y la seleccion de aplicaciones de
alta calidad y relevancia.
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