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Resumen

Este ensayo filosofico es una relectura de los nuevos conceptos y tendencias pedagdgicas
que influyen en la educacion fisica en todo el mundo. A partir de la dialéctica textual
presentada por autores expertos en el tema, unifica las diferentes tradiciones
epistemoldgicas sobre el tema de la corporeidad y la motricidad humana y su aplicacion. En
este marco, este estudio pretende formular una reflexion sobre las propuestas conceptuales
de la motricidad contemporanea, a partir de la Ciencia de la Motricidad Humana, en el
marco de la complejidad humana. Por lo tanto, trata de la transdisciplinariedad en el
contexto de la discusion cooperativa y dialdgica en diversas areas del conocimiento, en la
coyuntura de los saberes y las ciencias, buscando una educacién motriz cientifica, concreta
y transformadora.
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Abstract

This philosophical essay is a rereading of new pedagogical concepts and trends influencing
physical education worldwide. Originating from the textual dialectic presented by authors
who are experts on the subject, it unifies the different epistemological traditions on the
subject of corporeality and human motricity and their application. Within this framework,
this study aims to formulate a reflection on the conceptual proposals of contemporary
motor science, based on the Science of Human Motricity, within the framework of human
complexity. Therefore, it deals with transdisciplinarity in the context of cooperative and
dialogical discussion in various areas of knowledge, at the juncture of knowledge and
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sciences, seeking a scientific, concrete and transformative motor education.

Keywords: Corporeality, motricity, movement, complexity, transdisciplinarity.

Resumo

Este ensaio de natureza filoséfica tem como objetivo formular uma reflexdo conceitual da
ciéncia motora e a educacdo fisica contemporanea inserida no ambito da complexidade
humana. Nesse referencial, faremos uma releitura de novas concepcdes e de tendéncias
pedagbgicas que veem influenciando a educacdo fisica mundial sobre o tema da
corporeidade e da motricidade humana, com autores peritos no assunto afiancando a
transdisciplinaridade com estratégia para unido das areas do conhecimento, na conjuntura
dos saberes e das ciéncias, procurando uma educacdo fisica e ciéncia motora mais
humanizada e cientificada, concreta e transformadora.

Palavras-chave:
transdisciplinaridade.

Reflexao,

Introduccion

“En el mundo en que vivimos (que es mas una
civilizacion que una cultura, por lo que las cosas se
piensan mas en la categoria de lo Gtil que en la de lo
bueno y lo bello) una reflexidn filosdfica sobre la
ciencia del movimiento humano es siempre una
innovacion, cuando no un escandalo”

(Cunha, 2023, p. 33).

En el primer tema, presentaremos una
sintesis del abanico conceptual de la
motricidad y de la educacion fisica
contemporanea actualizada, comentando
las nuevas tendencias académicas en las
nociones de corporeidad y motricidad
humana. Ademas, investigaremos el tema
en el campo de la didactica y de la
pedagogia del movimiento, a partir de la
lectura textual realizada por expertos en la
materia, es decir, investigadores de todo el
mundo.

Este ensayo filos6fico comienza con una
reflexion sobre las nociones de cuerpo y
movimiento humano, motivada por el
legado cartesiano que ya ha caido en
desuso en el &rea en cuestion, como
argumenta el ya mencionado profesor
chileno Mujica (2024,2020) en su extensa
investigacion sobre el tema.

motricidade,

corporeidade, complexidade,

A continuacion, da cuenta de las nuevas
tendencias que superan la tradicion
pedagdgica y didactica en el paradigma
holistico, otorgando al cuerpo y a la
interpretacion del movimiento el valor
diferido de la complejidad humana, como
enfatiza Mujica (2022).

De esta forma, filtramos las
conceptualizaciones modernas con autores
especializados en el tema de la corporeidad
y en el area de la motricidad humana, en el
contexto filos6fico de los estudiosos
globales de la pedagogia corporal moderna,
es decir, la didactica a través del
movimiento y del cuerpo, como difundié
Gallo (2017).

Esto fue apoyado por la severa critica a la
pedagogia curricular del profesor y fildsofo
venezolano Lopez (2019), quien aceptd la
percepcion de un todo multidisciplinario,
corroborado también en el ejemplo de
estudio didactico del educador chileno
Toro (2021).
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Siguiendo el razonamiento de las
tendencias actuales de la educacion fisica
en el mundo académico, encontramos
discusiones sobre la corporalidad como
unidad pedagogica en la escuela, entre ellas
la de Gamboa (2020).

En la misma linea, en didlogo directo
sobre el tema, el mencionado profesor
Mujica (2023) promueve continuamente el
oportuno momento dialéctico temporal en
la relacion entre las diferentes tradiciones
epistemoldgicas y culturales sobre los
estudios del cuerpo en toda América Latina
y el eurocentrismo ibérico en un consenso
cientifico mas global.

Continuando con la sintesis de estas
tradiciones, el filésofo argentino Dussel
(2021) discute el dialogo filosofico de la
liberacion, coincidiendo en que el pasado
también constituye el presente en el tono
plural de las nuevas inclinaciones tedricas
y practicas corporales.

Asi, segun el profesor Gamboa (2022), se
entiende como necesaria, como revision,
una nueva concepcién del cuerpo y de la
accion motriz, siendo indivisible 'y
totalizante, particularmente intransferible,
dando el sentido del cuerpo entero
inseparable en el pensamiento de una
pedagogia motriz en el formato educativo,
dicho por Moreno (2021).

Por ultimo, el enfoque reflexivo se ocupa
de este escenario de la educacién fisica
tradicional, utilizando los comentarios del
profesor y filésofo de la educacion,
especialista en didactica, el espafiol
Quintas (2018), que reafirma que un nuevo
componente disciplinario pedagdgico es
esencial en la liberacion filosofica en busca
de nuevos términos, directrices y
contenidos en la interpretacion de la
corporalidad y la motricidad.

Como ejemplo, el contenido
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transdisciplinario puede ser utilizado en la
educacién fisica escolar y practicas
pedagdgicas amplias con resultados vistos
en el estudio, Paula, Marcos & Suanno,
Jodo  (2016), abarcando  multiples
contenidos de las éreas filosofico-
sociologicas, antropoldgicas, psicoldgicas,
histéricas y evolutivas, a su vez
pertenecientes a la cultura motriz humana y
el conocimiento como un todo.

Esta premisa es confirmada por el profesor
portugués, cientifico del movimiento y
creador del estatuto de la ciencia de la
motricidad humana, y autor del propdsito
teorico del corte epistemoldgico del
conocimiento en el &rea de la educacion
fisica y ciencias humanas, Manuel Sergio
Cunha (2018).

“La epistemologia, antes de ser una teoria, es una
discusion reflexiva sobre los estudios, métodos,
conclusiones, teorias y practicas de las diferentes
ramas del conocimiento cientifico”

(Senna, 2024, P. 721/725)

La emergente motricidad humana

En este tema, el objetivo es basar
brevemente el estudio en el paradigma
emergente de la ciencia de la motricidad
humana, descrita por Sergio (1989) como
una ciencia del hombre que estudia el
movimiento y su intencionalidad.

Segun el filésofo portugués Sindocha
(2022), esta categoria de conocimiento
parte de la ruptura dréstica de los conceptos
cientificos vigentes en el formateo de una
nueva practica severamente aplicada con
una profunda interpretacion y percepcion
del movimiento humano, iluminada por el
totem clésico de la obra del fil6sofo francés
Merleau-Ponty (1999).

El corte epistemoldgico en el conocimiento
cientifico, en el area de la educacion fisica
y de las ciencias humanas, publicado por
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Cunha (2018), apunta a un cambio en el
mundo  actual con  sus  nuevos
conocimientos y desafios, superponiendo lo
nuevo al pasado, prescindiendo de los
dogmas de la teoria cartesiana.

Como textualiza el filésofo matematico
aleman Husserl (1996), el contenido mas
simplista e inmutable de la realidad migra
al paradigma holistico, indivisible e
interconectado, ejerciendo asi la propia
deconstruccion paradigmatica de la ciencia
irregular en todos los tiempos y épocas,
como argumenta Cavalcanti (1994) en la
postura mas pedagdgica de la motricidad
humana.

Segin el profesor Tojal (1994), este
proceso historico-cultural del nacimiento
del conocimiento humano, en todas las
esferas y escalas del saber, incluso frente a
la eterna dialéctica del desarrollo de
nuestra especie homo, en la intensa
actividad fisica como forma de interpretar,
en el cuerpo humano, en el mundo y en la
propia naturaleza, un constructor historico
y agente cultural, forma y desarrolla el eje
existencial de la cultura motriz.

Segin Oyama (1995), todo pasa por la
motricidad humana y en la educacion
fisica, indicando la direccion actual en que
la Ciencia de la Motricidad Humana y sus
paradigmas emergentes dentro de todas las
ciencias humanas deben ser explorados y
mejor comprendidos; nocién que también
viene siendo corroborada desde hace
mucho tiempo por el historiador de la
ciencia, el norteamericano Holton (1998).

Breve comentario sobre la complejidad
humana

El propdsito de este tema, en consonancia
con el razonamiento del gran filésofo
francés Morin  (2007), es describir
laconicamente la teoria actual de la
complejidad, cuestion importante en
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conexion directa con el propio cambio
tedrico dentro de la vision reguladora de la
ciencia moderna, que no ofrece el sentido y
la direccion de la trascendencia humana en
la construccion sistematica y pura del
conocimiento.

Este punto es vital para el pensamiento del
neurobidlogo chileno Maturana (2006), que
también se posiciona en el campo
filosofico trascendente y sistémico de la
vida humana, enfatizado en la contribucion
del tema del hombre por el filosofo italiano
Reale (2002).

Complejidad y educacion son términos que
van de la mano en la concepcion filoséfica
del deporte de Morin (2020), donde el
hombre, entendido como indivisible y no
descompuesto solo en partes, expone la
politica de las ciencias actuales, olvidando
a menudo que un proyecto dirigido al
hombre tiene su principio y su fin en si
mismao.

Por ello, a través de los estudios de las ciencias
humanas con sus nociones organicas aplicadas y
ultracomplejas, como ejemplifica el
pensamiento evolucionista integral del tedlogo
Chardin (2010), es necesario concebir al hombre
moderno como un todo, aglomerado e
inseparable, concreto y dinamico, total y
dimensional, como toda su realidad estelar
Unica.

Desde el punto de vista filos6fico de Morin
(2010) sobre una comprension amplia de la
complejidad humana, el mundo de los valores
estd inserto en una cultura en movimiento,
disefiada  en las  intimas  relaciones
intrapersonales del yo consigo mismo, que
revela las relaciones con el mundo de los seres y
de las cosas en un auténtico dialogo
interpersonal de originalidad humana.

Por lo tanto, la mezcla cultural del bagaje
evolutivo ya sea en la dimension biofisica o
social, o en el curso de la evolucion como
especie, potencia el tamafio y la existencia del
cerebro, y sus conexiones e impulsos nerviosos,
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gue se procesan a traves de la accion metabolica
y hormonal, en un contexto que involucra al
cuerpo, la naturaleza y la sociedad en su
complejidad, y a través de la accion motora, con
motricidad y fenomenologia, segin Heidegger
(2017) y Toro (2017).

El valor de la transdisciplinariedad en las
humanidades

Se eligid este ultimo tema para aclarar la
importancia y el valor de la transdisciplinariedad
y el beneficio de acercar las disciplinas en la
educacion fisica y las ciencias humanas. La
accion transdisciplinaria es multirreferencial y
multidimensional, es decir, cuando un objeto de
estudio es contemplado desde multiples puntos
de vista, estudia temas y cuestiones que no se
limitan a programas de estudio especificos,
utilizando el mundo de los valores de la
sabiduria humana, observado en la cultura
motriz y desfigurado por una tecnociencia
triunfante que sélo ve la ldgica en la eficacia y
en los resultados, como sefiala Japiassu (1985).

De este modo, casi utdpicamente, como comenta
el filésofo Ricoeur (1991), el auténtico
desarrollo filoséfico y educativo debe ensefiar a
contextualizar y concretizar lo que revigoriza el
papel de las instituciones, de la imaginacion, de
la cinefantasia, de la sensibilidad y del cuerpo en
la transmision del conocimiento, con gran rigor,
apertura y tolerancia, que son las caracteristicas
fundamentales y clasificadoras de la actitud y de
la visién transdisciplinarias.

Por lo tanto, la sistematizacion de la
transdisciplinariedad, que también fue repensada
por el fisico rumano Basarab (2000), tiene la
formulacion de conceptos éticos
transdisciplinarios, que en primera instancia
fundamentan las particularidades y las
globalidades en el derecho y en la vida humana,
lo axiolégico y lo ontoldgico, rechazando
fielmente el dualismo, llegando a wuna
comprension y vision teorizada de un todo, para
valorar 'y organizar las diferencias de
conocimiento en el saber cientifico.

Estos preceptos éticos explican, en parte, una
vision transdisciplinar muy abierta y avanzada,
ya que va mas alla de los dominios de las

Revista Académica Internacional de Educacion Fisica
Volumen 4, Namero 5, pp 24-32, 2024 ISSN: 2745-1887

ciencias exactas en busca de dialogo vy
acercamiento, no solo con las ciencias humanas,
sino también con el arte, la literatura, la poesia y
la experiencia interior, encontrandose con un
codigo ético cristalizado en la experiencia ética
de sus profesionales, como da a entender Cunha
(1984).

Contexto actual

Al final de este estudio filosofico sobre el
dominio cogitativo del movimiento humano y la
dimensidn de su complejidad, a ser comprendida
y trabajada a través de nuevos conceptos
educativos y éticos transdisciplinares, existen
posibilidades de  acciones  pedagdgicas
multidimensionales en diferentes areas del
conocimiento, como comenta Cunha (2020).

De esta manera, en términos didacticos
sustentados en el pensamiento del pedagogo
espafiol Torres (1998), se explica la importancia
de un curriculo plenamente integrado en toda el
area de las ciencias humanas, esclareciendo
todas las dimensiones humanas, siendo solo
posible con una vision libertaria. 'y
comprometido, como lo destacan investigadores
y estudios en esta linea de la educacién fisica y
el nuevo curriculo, como Johnson (2023),
Santos (2022), Senna (2021) y Reyes (2019,
2016).

Por dltimo, el estado cadtico en que se
encuentran la humanidad y la ciencia,
comentado en sus aportaciones filosoficas por el
Nobel de quimica ruso llya (2002), estancadas
actualmente en la remota era postindustrial y
bioplanetaria, requiere nuevos caminos en el
campo de las ciencias humanas y de la
educacion fisica y en el contexto educativo, que
carece de conocimientos interconectados con la
nueva realidad multidisciplinar.

Un ejemplo transdisciplinar seria la inteligencia
artificial y las ciencias de la computacion y de la
informacidn, sumadas a la ingenieria genética y
a la paleontologia, actuando conjuntamente en
un enfoque multidisciplinar con aportaciones de
diversas disciplinas del conocimiento, apoyadas
también en la brillante vision cuéntica
contemporanea del fisico austriaco Capra
(2006), que es mezclar toda esta tecnologia y
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conocimientos que componen la sociedad y el
proceso cultural y evolutivo del mundo
modernizado, trayendo aires renovados a la
nueva educacién fisica en su valor y campo de
accion, de acuerdo con el estatus cientifico
necesario para su plena transformacién e
integracion dindmica con todas las demas
disciplinas y conocimientos.

La integracion de nuevos contenidos en el
cuerpo disciplinar, con la misma importancia y
valor que los contenidos tradicionales, posibilita
el desarrollo de wun curriculo completo,
comprometido con la articulacion
interdisciplinar del conocimiento en su conjunto.
(Senna; cap. 4; p. 110)

Consideraciones finales
Con base en el objetivo de este estudio
filoséfico de formular una reflexion conceptual

sobre la ciencia motriz y la educacion fisica
contemporanea a través de la relectura de
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