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Influencia entre actividad fisica y los fundamentos basicos del
voleibol - U14

Influence between physical activity and the basic fundamentals of volleyball - U14

Edwar LeoPaul Ignacio-Sanchez!, Edwin Alberto Moreno-Lavaho?

Resumen

El presente estudio analiza la influencia de la actividad fisica sobre los fundamentos basicos
del voleibol en una academia ubicada en la ciudad de Trujillo, La Libertad, con la esencia de
comprender cada componente y los procesos deportivos. Ademas, se realizé un analisis de
diversos autores entre los afios 2020 al 2024 integrando a distintas investigaciones sobre el
tema en mencion. De modo que, posterior a la recoleccion de datos se identificd que la
frecuencia, duracion e intensidad guardan una importante relacion positiva en el saque,
recepcion y el ataque. Los hallazgos de suma importancia surgen de una practica frecuente
del deporte de 3 a 5 dias a la semana, del mismo modo se mantiene una duracion temporal
de sesiones diarias; no menor a los 90 minutos, manteniendo una intensidad moderada para
el aprendizaje de dichos fundamentos. Para la recopilacion y analisis de datos cientificos se
empled una metodologia con enfoque cuantitativo, con un alcance descriptivo, de tipo basico,
con un disefio no experimental y correlacional de corte transversal. Asi mismo, se realizaron
encuestas para ambas variables y una ficha de observacion a un grupo de 55 deportistas, es
por esta razon que se identifica un aumento de mejora, donde dichos resultados son aspectos
constructivos para la practica del deporte. Los cuales seran beneficiosos para cada deportista,
entrenadores e investigadores proximos. Finalmente concluimos que, al mantener una
practica constante de actividad fisica mejora el rendimiento cognitivo que se tiene en la
ensefanza de los fundamentos basicos del deporte voleibol.
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Abstract

This study analyzes the influence of physical activity on the basic fundamentals of volleyball
at an academy located in the city of Trujillo, La Libertad, with the aim of understanding each
component and the associated sporting processes. In addition, an analysis of various authors
between 2020 and 2024 was conducted, integrating different studies on the topic. Thus, after
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data collection, it was identified that frequency, duration, and intensity show a significant
positive relationship with serving, reception, and attacking. The most important findings
emerge from practicing the sport frequently—3 to 5 days per week—while also maintaining
daily session durations of no less than 90 minutes and a moderate intensity for learning these
fundamentals. For the collection and analysis of scientific data, a quantitative methodology
was used, with a descriptive scope, basic type, and a non-experimental, correlational, cross-
sectional design. Likewise, surveys were administered for both variables and an observation
checklist was applied to a group of 55 athletes; for this reason, an increase in improvement
was identified, and these results represent constructive aspects for sports practice. These will
be beneficial for each athlete, as well as for coaches and future researchers. Finally, we
conclude that maintaining a consistent practice of physical activity improves cognitive

performance in the teaching of the basic fundamentals of volleyball.

Keywords: Physical activity, basics, intensity, duration, frequency, frequency

Introduccion

Los fundamentos bésicos del voleibol son
en esencia un conjunto de procesos
deportivos guia para el mejor desarrollo de
la actividad fisica. Esta actividad la
encontramos en el trabajo constante, sin
embargo, dentro del campo educativo, se
incorpora como el componente del
deporte, actividad dinamica que es
relacionada con el ejercicio fisico, el
movimiento, el desplazamiento, Ila
caminata, y se tiene diversas ventajas para
su desarrollo y fortalece cualquier deporte
de manera personal o en equipo (Chino
Marrén & Quispe Ortiz, 2022).

La (OMS, 2024), recomienda practicar
deportes y estar involucrados con la
actividad fisica, estan ligados con mejorar
el crecimiento de los 6rganos corporales,
el bienestar fisico y mental, lo que ayuda a
prevenir enfermedades cardiovasculares y
otros efectos del sedentarismo.

(IPD, 2021), por otro lado, en nuestro pais,
la participacion mas alta en actividades
fisicas y practicas deportivas se dio en el
ano 2019, siendo algunas programadas y
otras no tan programadas por el Instituto
Peruano del deporte, siendo de esta manera
que en pandemia por COVID 19 se

realizaba en aumento las participaciones
en diferentes areas deportivas.

La academia en cuestion, la encontraremos
ubicada en Tryjillo, ciudad del
departamento de La Libertad, con una
cantidad promedio de 55 participantes
distribuidos en horarios accesibles para su
practica. De manera especial, en esta
academia se ha venido observando de
forma regular que hay una mala calidad de
actividad fisica, la cual repercute en los
fundamentos basicos del deporte voleibol,
componentes importantes que no son
correctamente aplicados, generando una
mala calidad de la actividad fisica en los
asistentes.

Esta clase de problemas no son ajenos a
otras academias formativas, dado que,
muchas de estas radican en la ensefianza
empirica; un manejo de la actividad fisica
ajena al deporte junto con sus niveles
(intensidad, duracion, frecuencia),
ademas, no cuentan con los profesionales
adecuados y menos con una programacion
mensual, semanal o diaria del trabajo que
van a realizar; de este modo, no llegan a
cubrir las expectativas de los participantes
y mucho menos con una adecuada guia
abordando los fundamentos basicos de
dicho deporte.
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las posibles causas del problema se dan por
los diferentes niveles que se muestran en
actividad fisica como por ejemplo la
intensidad, (Chino Marron & Quispe
Ortiz, 2022) se puede definir como el
grado de esfuerzo que conlleva a un
gjercicio. La relevancia del indicador de la
intensidad es la frecuencia cardiaca y
consumo de oxigeno. Por otro lado,
tenemos la duracion, (Chino Marrén &
Quispe Ortiz, 2022) referenciando a que
esta, debe ser distribuida en diferentes
tiempos de 10 minutos, de entre 11 a 29
minutos o mas de 30 minutos. Por ultimo,
en cuanto a frecuencia, Chino Marrén y
Quispe Ortiz (2022), hablan sobre el
beneficio que brinda a la salud, los
resultados que se obtienen entrenando por
encima de los 5 dias a la semana como
minimo, sin olvidar la aparicion de
lesiones que puedan incrementar.

Ademas, Cruz Moreno (2021) indica que
los fundamentos basicos del voleibol son
las diferentes acciones o movimientos se
llevan a cabo segln la situacién en los
juegos, ya sea para la defensa o el ataque
en varias posturas de juego. En el deporte
del voleibol, encontramos actividades
como el saque, la recepcion, la colocacion,
el remate, el voleo, el bloqueo, la finta y
las posiciones basicas. También se refiere
a que estas son las acciones que forman
parte de la base del deporte en mencion,
estas acciones son presentadas como
fundamentos técnicos y pueden incluir
diversos movimientos en los jugadores.

De manera especial, al observar la mala
calidad de actividad fisica que repercute en
los fundamentos basicos del deporte del
voéleibol, no son correctamente aplicados.
Esta clase de problemas no son ajenos a
otras academias formativas, dado que,
muchas de estas radican en la ensefianza
empirica; un manejo de la actividad fisica
ajena al deporte junto con sus niveles
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(intensidad, duracion, frecuencia), no
cuentan con profesionales adecuados y
menos con una programacion mensual,
semanal o diaria del trabajo que van
realizar; de este modo, no llegan a cubrir
las expectativas de los participantes y
mucho menos con una adecuada guia
abordando los fundamentos basicos del
voleibol.

La genialidad de este trabajo se basa en la
aplicacion de los fundamentos basicos del
voleibol, eliminando su actitud
segmentaria, mejorando los movimientos
de los ejes corporales, mejorando su
actividad fisica y con direccion al area
deportiva voleibol. Por lo descrito
anteriormente, esta investigacion es
factible de realizar, porque cuenta con
disposicion de informacion, fundamentos
con caracter constructivo para los jovenes
de la academia y con beneficios directos
para futuros proyectos de investigacion.

Es de suma importancia la realizacion de
la investigacion, porque la encontramos
cargada de informacion, habilidades
propioceptivas, para que a las participantes
se le faciliten el desempeiio de actividades
fisicas, corporal, coordinativa y formativa
en cualquier ambito de la actividad fisica
de mayor interés, ya que radica en
potenciar muchas habilidades y cualidades
deportivas en SUB-14 de la disciplina
deportiva en mencion denominada
voleibol, que busca diagnosticar el nivel de
actividad fisica sobre cada fundamento del
voleibol; de la categoria expuesta es
posible tomar decisiones que puedan
corregir los resultados desfavorables del
estudio.

Por otro lado, Griego y Ojeda (2021)
mencionan que, en Cuba, la fase crucial de
implementacion del voleibol dentro del
sistema educativo es fundamental. La
escuela secundaria empez6 a participar de
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manera oficial en competencias a nivel
nacional en el afio 2019. Ademas, las
restricciones técnicas y estratégicas se
originan por la participacion del jugador
en la competencia en categorias
fundamentales.

De la misma manera, en el ambito nacional
Sanchez (2023) la investigacion aplicada
en Chancay. Con una poblacion de 380
estudiantes, una muestra de 32 alumnos,
técnicas de encuesta y como instrumento
el cuestionario; siendo la principal
conclusion se sugiere que en el horario de
educacion fisica se le ensefie de una
manera individual, con mucha paciencia,
de modo que puedan ser aplicados en todo
momento de la practica del deporte en
mencion.

Sin embargo, Delgado (2021) en su
estudio realizado en la provincia de Calca,
Regién Cusco, indica que al determinar la
relacion que existe entre el voleibol y su
rendimiento deportivo de una academia en
Junin, con poblacion de 54 estudiantes, se
aplicaron técnicas de encuesta y como
instrumento el cuestionario y se concluyo
que si se encuentra la relacion entre dichas
variables, pero con el nivel de asociacion
baja, indicando escasez en la practica del
deporte en mencion, el cual tiene un reflejo
de rendimiento inadecuado.

Mientras que Zamarripa (2024) indica que
la frecuencia es la cantidad de veces que se
realiza una actividad en un periodo de
tiempo especifico, posiblemente esta sea la
cualidad mas complicada de cumplir
debido a que implica tiempo para su
ejecucion, todo ello simboliza un auténtico
desafio para los estilos de vida de hoy en
dia.

En nuestra segunda variable, el voleibol es
un deporte explosivo en el que se realizan
movimientos repetitivos que requieren una
gran capacidad de reaccion por parte del
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jugador y una ejecucion rapida. Si se hace
mencion a los fundamentos basicos del
voleibol, Alangasi Iza (2022) infiere que
estos son de naturaleza técnica y tactica, ya
que requieren que los jugadores empleen
habilidades y destrezas para llevar a cabo
el saque, bloqueo, levantamiento, ataque y
defensa. Estos principios son
fundamentales en el progreso del voleibol.

Ademas, Cruz Moreno (2021) indica que
los fundamentos basicos del voleibol, son
las diferentes acciones 0 movimientos se
llevan a cabo segln la situacién en los
juegos, ya sea para la defensa o el ataque
en varias posturas de juego. En el deporte
del voleibol, encontramos actividades
como el saque, la recepcion, la colocacion,
el remate, el voleo, el bloqueo, la finta y
las posiciones basicas.

La formulacién del problema general de la
investigacion en mencion, se plantea
mediante la siguiente pregunta: ;Como
influye la actividad fisica en los
fundamentos basicos del voleibol en
categoria 14 de una academia, Trujillo
2025?, de manera especifica se plantearon
las siguientes preguntas: ;Como influye la
actividad fisica en el fundamento basico
del servicio o saque en categoria 14 de una
academia, Trujillo 2025?, ;Cémo influye
la actividad fisica en el fundamento bésico
de la recepcion en categoria 14 de una
academia, Trujillo 2025? y ;Cémo influye
la actividad fisica en el fundamento bésico
del remate en categoria 14 de una
academia, Trujillo 2025?

Las conclusiones obtenidas de este estudio
indicaron que el ejercicio fisico y la
practica deportiva tienen un impacto
positivo en la salud y la apariencia fisica
de aquellos que los llevan a cabo. Siendo
de suma importancia su practica constante,
con un tiempo determinado ante la
ejecucion de cada fundamento basico del
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voleibol, durante los entrenamientos
deportivos.

Método

Es importante resaltar que este estudio
presenta un enfoque cuantitativo y que, a
su vez, Vizcaino Zufiga et al. (2023)
sefiala que, el enfoque cuantitativo se
distingue por la medicion y andlisis
numérico de datos, destacandose por
recolectar informacion sistematicamente
que puede ser cuantificada y centra su
atencion en lograr resultados cuantitativos.
Esto incluye la capacidad de establecer
conexiones de causa y efecto e identificar
tendencias de comportamiento a nivel
amplio.

La investigacion en mencion fue de tipo
basico; de tal modo que se analizard los
aspectos teoricos de la actividad fisica
sobre los fundamentos basicos del
voleibol. Harom et al. (2024) comentan
que la investigacion de tipo basico tiene
como objetivo aumentar el conocimiento
teorico sin enfocarse de inmediato en
aplicaciones practicas y su enfoque estd en
entender los conceptos basicos.

La actividad fisica, es uno de los
movimientos mas ejecutados para tener
una buena salud, siendo de esta manera,
una mejoria para el sistema fisioldgico, ya
que ayuda a prevenir diversas condiciones
en cuanto a salud fisica (Chino Marron &
Quispe Ortiz, 2022).

El nivel de intensidad es importante
ejecutarla de manera consecutiva dentro de
la actividad fisica que radica en el ejercicio
fisico. También se sefala como el grado de
esfuerzo que conlleva algunos ejercicios,
la relevancia del indicador de la
intensidad, vendria a ser su frecuencia
cardiaca y, por ultimo, el consumo
maximo de oxigeno.
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La duracion, indica que el tiempo
promedio durante la semana, teniendo
practicas fisico-deportivas, para varones es
de 6 horas y para mujeres unas 4 horas con
55 minutos. (INEGI, 2021) muestra
algunos  indicadores como: hacen
referencia a que la sesion seria de 20 a 60
minutos de actividad continua con la
intensidad adecuada, esta debe ser
distribuida en diferentes tiempos de menos
de 10 minutos, entre 11 a 29 minutos y por
mas de 30 minutos.

En cuanto a frecuencia, infiere que es
recomendable de 3 a 5 dias por semana y
que el beneficio que otorga a la salud, tiene
resultados que se obtienen entrenando por
encima de los 5 dias semanales. Chino
Marrén y Quispe Ortiz (2022) muestran
algunos indicadores como: todos los dias
ejercicios inter diarios: saltos, las carreras
en semana, caminar durante el mes, trotar,
entre otras.

Los fundamentos basicos del voleibol, son
las diferentes acciones o movimientos se
llevan a cabo seguin la situacién en los
juegos, ya sea para la defensa o el ataque
en varias posturas de juego. En el deporte
del voleibol, encontramos actividades
como el saque, la recepcion, la colocacion,
el remate, el voleo, el bloqueo, la finta y
las posiciones basicas (Medina, 2023).

El saque, con respecto a esta dimension,
infiere que este fundamento es crucial y
altamente eficaz para obtener puntos
directos y comenzar el primer ataque del
equipo. Su principal objetivo es
desequilibrar la defensa rival, dificultando
los ataques tras recibir el saque, y
haciéndolo mas predecible para bloquearlo
y dificultar la creacion de ataques del
equipo contrario, con el fin de conseguir
puntos directos. (Medina, 2023) algunos
indicadores pueden ser: la velocidad,
extension de piernas y desplazamientos.
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Al hacer mencion a recepcion, sefiala que
normalmente esta es efectuada en
cualquier jugador, sin embargo, el jugador
principal que se ocupa de recibir el voleo
del armador, y que este la termine con un
buen saque para el colocador.

El remate es el aspecto técnico mas
complejo y dificil de dominar, ya que es la
tactica mas importante en la parte ofensiva
del equipo, con el objetivo principal de
enviar la pelota con fuerza o suavidad por
encima de la red y darle direccién para
dificultar al oponente recuperar la pelota y
detener su proximo movimiento. La
aplicacion del voleo implica varios
procesos clave que estan vinculadas con el
golpe Medina (2023) menciona que
algunos indicadores pueden ser: zonas
libres, pase con los antebrazos, busqueda
de la pelota y salto.

Ademas, el estudio en mencion presenta
un alcance descriptivo, Vidal Guerrero
(2022) manifiesta que, su propoésito ante el
tipo de estudio es describir las
caracteristicas del fendémeno que esta
siendo investigado. Su primer enfoque a la
realidad es ejecutado por el investigador e
implica llevar a cabo una descripcion
minuciosa, destacando sus caracteristicas
distintivas, detalles intrinsecos que los
distinguen de otros e identificando las
categorias o procesos que experimentan.

El disefio del estudio en cuestion que se
llevard a cabo es no experimental,
correlacional de corte transversal. (Arias
Gonzales, 2020) indica que es un disefio
no experimental por lo que su objetivo es
observar las variables y cOémo se
comportan en su entorno habitual sin
efectuar cambios, de igual manera, el
disefio  especifico fue transversal;
posibilitando la obtencion de
caracteristicas e informacion del objeto de
analisis en un instante concreto.
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Son los elementos accesibles o unidad de
analisis que pertenecen al &mbito especial
donde se va a desarrollar el estudio.
(Condori Ojeda, 2020) el presente
proyecto, esta determinado por todas las
participantes menores, entre las edades de
12 a 15 anos, de una academia de voleibol
ubicada en la ciudad de Truyjillo.

La técnica considerada para desarrollar el
estudio fue la encuesta. Por lo que se hizo
el registro de los datos de cada variable.
Torres (2021) indica que, al referirnos a las
técnicas de prueba, refiere al proceso y a
las acciones a realizar por los individuos y
por el facilitador con el proposito de
asegurar que los resultados de la prueba
sean los mas adecuados posibles; por otro
lado, se dispone de los medios o elementos
que permitan anexar y dar las conclusiones
del logro de cada objetivo planteado.

Asimismo, la muestra estara constituida
por 55 menores nifias voleibolistas de una
academia de voleibol en Trujillo; donde se
tomard en cuenta algunos criterios
selectivos tales como: criterios de
inclusion y entre ellos se tienen la
asistencia regular, tiempo de permanencia
en el club, menores inscritos en la
academia de voleibol, voleibolistas de la
categoria sub-14, posee documento de
asentimiento informado, presencia regular
en entrenamiento; en cuanto a los criterios
de exclusion serian: participantes mayores
de 16 afios que no se encuentren inscritos
en la academia deportiva, que no porten el
documento de identidad o carnet de
entrenamiento y la ausencia en los
entrenamientos

El muestreo serd por conveniencia; debido
a que la cantidad de nifias en la sub-14
inscritas en la academia de voleibol, solo
aquellas que muestren interés en la
participacion por la investigacion y por ser
coincidente con la poblacion de estudio.
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Con términos  existentes de 55
participantes de dicha categoria, con la
disposicion para desarrollar el proyecto de
investigacion.

Reales Chacon (2022) indica que el
muestreo puede definirse como la accion
dentro de la estadistica practica en la cual
se eligen elementos de wun grupo,
empleando un método especifico, con el
proposito de llegar a conclusiones con
alcance limitado o adquirir informacion
sobre la poblacion a estudiar para realizar
una inferencia estadistica generalizada.

Resultados

Luego de haber realizado un analisis
exhaustivo de dicha investigacion,
podemos determinar que a menudo la
practica deportiva del voleibol requiere de
una intensidad, duraciéon y frecuencia
dentro de la actividad fisica. Por esta
razon, al practicar de forma repetitiva los
fundamentos basicos de dicho deporte, se
vera perfeccionada en los distintos
movimientos de ejecucion, en cada gesto
técnico y su mejora futura en base a la
eficacia y precision.

En los andlisis de las investigaciones
realizadas, nos permiti6 encontrar la
relacion entre la actividad fisica, los
fundamentos bésicos y las dimensiones en
las deportistas.

Tabla 1.
Resultados sobre actividad Fisica

RESPUESTAS DIM1 DIM2 DIM3 CANTID. %
1 SIEMPRE 255 30 33 30 53.6%
2 POCASVECES 188 11 14 15 26.5%
3 A VECES 10.8 14 8 11 19.9%
SUMATORIA 55 55 55 55 100%

Fuente: Elaboracion propia
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VARIABLE 1
ACTIVIDAD FiSICA
40
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m SIEMPRE POCAS VECES ® AVECES
Figura 1

Resultados de actividad fisica.
Fuente: Elaboracion propia

En este primer grafico, tanto en la tabla y
la figura se puede observar que, el 53.6%
de los participantes siempre desarrollaron
las actividades fisicas planificadas en el
entrenamiento, respecto a la intensidad,
duracién y la frecuencia de las acciones;
asimismo, el 26.5% pocas veces
ejecutaron los ejercicios y solo 19.9% a
veces ejecutaron la actividad fisica. Ello
implica que los diversos ejercicios fisicos
trabajados se basaron en saltos, caminatas,
en base a determinado tiempo minimo de
duraciéon, con la finalidad de generar
habitos sostenibles como voleibolistas. De
modo que, se puede interpretar que ante
los porcentajes expuestos sobre la
Actividad Fisica tenemos que sus
dimensiones son de real importancia,
teniendo en cuenta la frecuencia, duracion
e intensidad con la que cada deportista
viene realizando dicho deporte y puesta en
practica de los fundamentos basicos del
voleibol.

Tabla 2.
Resultados de Fundamentos bdsicos del
Voleibol
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RESPUESTAS DK 1 DM 2 DI CANTIDAD 5

1 HUNCA 8.0 6.5 a8 a 158
2 CASINUNCA 1648 150 o 15 6%
3 A VECES 108 83 a5 9 17%
4 CAS| SIEMPRE 70 a3 138 o 1ak%
5 SIEMPRE 115 180 an 13 3%

TOTAL 55 85 55 55 1008

Fuente: Elaboracion propia

FUNDAMENTOS BASICOS DEL

VOLEYBOL
20.0 16.8
14. 13.8
15.0
9.3 9.8 9.0
100 I 83 85'
5.0
oo R .l — .I [ N | I
DIM1 DIM2 DIM3
mNUNCA = CASINUNCA mAVECES mCASISIEMPRE ® SIEMPRE
Figura 2.

Resultados de fundamentos basicos del
voleibol
Fuente: Elaboracion propia

En el segundo gréfico, los resultados
indican que, el 23% de los participantes
siempre ejecutaron los ejercicios basicos
del voleibol, 18% casi siempre los
desarrollaron las actividades planificadas
en el entrenamiento, el 17% a veces lo
ejecutaron los ejercicios, 26% casi nunca

lo desarrollaron  las actividades
planificadas y solo 15% nunca lo
ejecutaron los ejercicios bdésicos del

voleibol. Se puede interpretar que las
dimensiones de saque, recepcion y remate
trabajados en los ejercicios planificados,
considerando las principales nociones y
fundamentos del voleibol como disciplina
deportiva. Pues la planificacion y la
sostenibilidad del trabajo sobre el voley
formativo constituye la base para
desarrollar un buen deportista.

Tabla 3.
Resultados sobre la dimension servicio o
saque
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Fuente: Elaboracion propia

SERVICIO 0 SAQUE

30

; |II || I III III
1 2 3 4 5

NUNCA

s
(=]

CASINUNCA mAVECES mCASISIEMPRE mSIEMPRE

Figura 3.
Servicio o Saque
Fuente: Elaboracion propia

En el tercer grafico, tanto en la tabla como
en la figura se puede observar que, el 21%
de los participantes siempre ejecutaron los
ejercicios del servicio o saque, 13% casi
siempre desarrollaron las actividades
planificadas en el entrenamiento, el 20% a
veces ejecutaron los ejercicios, el 30% casi
nunca desarrollaron las actividades
planificadas y solo 16% nunca ejecutaron
los ejercicios  propuestos en el
entrenamiento. Ello implica que los
ejercicios han promovido el desarrollo de
la agilidad corporal, el desplazamiento
apropiado y el movimiento de sus
extremidades al momento de ejecutar el
servicio o saque.

Tabla 4.
Resultados sobre la dimension recepcion

RESPUESTAS P1 P2 P3 P4 NUMERO %
1 NUNCA 6 1 13 16 9.0 16%
2 CASINUNCA 11 22 28 6 16.8 30%
3 A VECES 5 27 0 11 10.8 20%
4 CASI SIEMPRE 12 0 0 16 70 13%
5 SIEMPRE 21 5 14 6 115 21%

TOTAL 55 55 55 55 55 100%

RESPLIESTAS PS5 P& 7 PR NUMERD ®
1 KUNCA 15 ] 5 6 G5 12%
z CAS| MUNCA 7] 15 5 n 130 24%
I A VECES 11 bli] [ 1] EZ 15%
4 CaS| SEMPRE 10 5 17 5 83 17%
5 SIEMPRE 13 21 n 16 1&0 33%
TOTAL 55 55 55 55 55 100
Fuente: Elaboracion propia
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Figura 4.
Resultados sobre la recepcion
Fuente: Elaboracion propia

En el cuarto grafico, en la tabla y la figura
se puede observar que, el 33% de los

participantes siempre ejecutaron los
ejercicios de la recepcion, 17% casi
siempre desarrollaron las actividades

planificadas en el entrenamiento, el 15% a
veces ejecutaron los ejercicios, el 24% casi
nunca desarrollaron las actividades
planificadas y solo 12% nunca ejecutaron
los ejercicios  propuestos en el
entrenamiento. Con ello se evidencia que
los movimientos ejecutados permitieron
mejorar su capacidad de reaccién para
recibir el balon, incluso mejorar el
equilibrio al ejecutar la recepcion y los
pases.

Tabla 5.
Resultados sobre la dimension recepcion
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Figura 5.
Resultados sobre la dimension remate
Fuente: Elaboracion propia

En el quinto grafico sobre el tercer
fundamento, tanto en la tabla y la figura se
puede observar que, el 16% de los
participantes siempre ejecutaron los
ejercicios del remate, 25% casi siempre
desarrollaron las actividades planificadas
en el entrenamiento, el 15% a veces
ejecutaron los ejercicios, el 25% casi
nunca desarrollaron las actividades
planificadas y solo 18% nunca ejecutaron
los ejercicios propuestos en el
entrenamiento. La interpretacion de los
datos implica que los ejercicios mejoraron
el remate en campo del equipo contrario;
asimismo, desarrollaron el uso del
antebrazo, al realizar el remate y las
colocaciones de manera coordinada.

Tabla 6.
Calculo de normalidad

RESFUESTAS PS5 PE Pz PE MUMERD W Prueba de normalidad
1 MURCA 15 0 5 ] B.5 12% Shapiro-Wilk
2 CASIMUMCA B 13 5 rl 13.0 2a% . Estadistica E Sig.
El A VECES 11 10 ' ' K] 15% ACTI\'IPAD FISICA 0.017 35 0.00
a CASI SIEMPRE i 5 17 5 53 1T FUNDAMENTOS BASICOS DEL VOLEYEQL 0.042 35 0.01
5 SIEMPRE 13 i1 - s 2.0 13% a. Correccidn de significacién de Lillisfors
TOTAL 55 55 L L 55 100

Fuente: Elaboracion propia

Fuente: Elaboracion propia

La prueba de normalidad es importante
porque permite establecer el grado que
muestran los datos obtenidos, por tener a
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55 participantes en la muestra. Para lo cual
se uso la prueba de Shapiro — Wilk; de los
resultados se tiene que el valor Z
(coeficiente de normalidad) fue 0.00 para
la primera variable y 0.01 para la segunda
variable, en ambos casos son menor a 0.05.
Por tanto, los datos no tienen una
distribucion normal; lo que significa para
demostrar la relacion existente en las
hipotesis se considero el uso de la prueba
no paramétrica de Rho de Spearman.

Tabla 7.
Correlacion de resultados

Correlaciones
FUNDAMENTOS
BASICOS DEL
VOLEY BOL

ACTIVIDAD
FISICA

Coeficiente de

1,000 463t
S - comelacién
ACTIVIDADFISICA PR ) o0
Rho de N 53
pearman FUNDAMENTOS C ";g"l:_'”‘l:,:‘ A63* 1,000
BASICOS DEL B,
Sig -
VOLEYBOL "='“’,'\!‘" tal) 0

*. La correlaciémes significativa en ¢l nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia

De acuerdo con la aplicacion de la prueba
rho de Spearman se encontr6 que el
coeficiente de relacion bilateral es 0.00
para ambas variables, menor a 0.05; por lo
que existe el vinculo es significativo entre
las variables; ademas el valor del vinculo
es 0.479; ello significa que la influencia
entre las variables es positiva y
significativa. Es decir, la tendencia de los
datos muestra que, a mayor actividad
fisica, mejor desempefio en el saque o
servicio en los deportistas participantes.

Este  analisis sugiere a  futuros
investigadores y profesionales del deporte,
puedan explorar esta area de la actividad
fisica y darles la importancia necesaria a
los fundamentos basicos del vdleibol.

Discusion

Al analizar el vinculo entre las variables,
merece destacar la reflexion teodrica de
Quispe y Rodriguez (2022) acerca del rol
fundamental sobre la actividad fisica en el
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deporte y la salud; indican que, su accion
fisica debe ser parte de un proceso
sistematico y sostenible para lograr un
rendimiento Optimo. Pues una de las
manifestaciones positivas del trabajo
fisico es el fomento y generacion de
neuronas adicionales (Neurogénesis) para
reemplazar a las que ya no estan en
funcionamiento (Correa, 2021).

Asi, los resultados del estudio confirman
que el 53.6% de las participantes siempre
han desarrollado las actividades fisicas
planificadas en el entrenamiento, el 26.5%
pocas veces realizd los ejercicios y solo
19.9% a veces ejecuto la actividad fisica.
Lo que implica, que el trabajo organizado
del voleibol permiti6 el desarrollo de la
actividad fisica de las deportistas. Pues el
23% siempre los ejecutd, 18% casi
siempre realizaron los ejercicios basicos
del véleibol.

En contraparte, Griego y Ojeda (2021)
mencionaron que, en la experiencia
cubana, la fase crucial de implementacion
de la técnica del voleibol dentro del
sistema educativo es fundamental; pues
permiten desarrollar diversos estilos de
saque que fueron replicados en
competencias escolares. Asu vez, vale
destacar un aspecto valorativo del estudio
en cuanto la planificacion de los ejercicios
mejord el trabajo de movimientos de los
deportistas para desarrollar su capacidad
de reaccidon al recibir el baldn, incluso
mejorar el equilibrio al ejecutar la
recepcion y los pases.

Por ende, la verdadera importancia es la
practica deportiva del vdleibol, como
disciplina de vida. Pues en ¢él se encuentra
acciones, movimientos técnicos y tacticos
que estimulan constantemente la actividad
fisica, a través de saques, recepcion,
colocacion, remates, fintas y posiciones
basicas (Medina, 2023).
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Los resultados obtenidos en el estudio
demostraron que el 33% de participantes
ejecutaron siempre los ejercicios fisicos
para la recepcién, 17 casi siempre
gjecutaron los trabajos y movimientos
fisicos planificados en cuanto a la
recepcion.

Situacion que encuentra cierta
contradiccion con la investigacion de
Quispe Huaman (2020), quien luego de
ejecutar sesiones de trabajo con
fundamentos del voleibol, no pudieron
encontrar todavia alumnos que destaquen
en recepcion, en su diseflo de investigacion
realizada en la ciudad de Cusco.

Sin embargo, Sgro (2020), en un trabajo
realizado en Italia encontr6 mejores
resultados: luego del entrenamiento en
base a las técnicas y las tacticas de voleibol
en forma sostenida se encontrd6 mejores
resultados entre el periodo pasado al
entrenamiento y al concluir las vacaciones.
Respecto a ello se encontrd que, todos los
deportistas que participaron de la
investigacion  desarrollaron  ejercicios
fisicos antes, durante y después de los
entrenamientos. Y en forma concreta el
16% de participantes siempre ejecutaron
los ejercicios del remate, 25% casi siempre
desarrollaron  las  actividades  las
planificadas en el entrenamiento, el 15% a
veces ejecutaron los ejercicios esperados.

Por ello, es importante destacar la postura
que asume Sanchez (2023), a partir de sus
hallazgos: el afianzamiento individual de
los deportistas en formacion, sobre todo en
un tiempo determinado por la institucion
educativa para desarrollar el trabajo
técnico y tactico de aquel deporte en
saques, recepcion y remates. Asimismo, se
muestra semejanza con el estudio de
Delgado (2021) quien demostré6 una
existencia de la relacion indirecta de
ambas variables; es decir, si los deportistas
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no realizan la preparacion fisica adecuada,
no ejecutan el trabajo ofensivo de ataque
pertinente.

Para finalizar, es destacable los resultados
del trabajo del presente estudio; pues al
mantener una practica constante llegaron a
mejorar el remate en el campo del equipo
contrario; asimismo, desarrollaron el uso
del antebrazo, al realizar la recepcion y los
saques de manera coordinada y precisa.

Conclusiones

Ante los hallazgos encontrados, se puede
demostrar la  existencia de una
determinante  influencia, positiva y
significante de la actividad fisica sobre los
fundamentos  basicos del voleibol;
significa que, al mantener una practica
perseverante de la actividad fisica, esta
mejora el rendimiento cognitivo que se
tiene sobre los fundamentos bésicos del
voéleibol en las deportistas.

Sintesis de hallazgos clave:

1. La influencia entre la actividad
fisica y el fundamento bésico del servicio
0 saque es positiva; por lo tanto, al
identificar los datos se muestra que,
durante una sesion deportiva de mayor
intensidad de la actividad fisica, mejora el
desempeiio en el saque o servicio a nivel
colectivo.

2. La actividad fisica influye ante el
fundamento bésico de la recepcion, siendo
significativa para el deporte en mencion.
Dicho en otras palabras, la tendencia al
analizar los datos muestra que, a mayor
tiempo de duracion de la actividad fisica,
se obtiene un desempeiio favorable en base
a la recepcion en las deportistas.

3. La influencia entre la actividad
fisica y el fundamento bésico del remate es
positiva y significativa; ya que nos
muestra la tendencia al determinar los
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datos, donde a mayor frecuencia semanal
en la practica de dicha actividad fisica, es,
en definitiva, eficiente en el ataque de cada

una de ellas.

Finalmente, al realizar solo esta parte
investigativa, aun se requiere estudiar un
apartado mas y se hace un llamado a
futuras  investigaciones  para  que
consideren pertinente analizar un método
correcto sobre la ensefianza del voleibol,
planificaciones bien organizadas haciendo
énfasis en los componentes.
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