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Resumen

El futbol es el deporte mas popular hoy en dia dentro de la edad infantil, satisface las
necesidades de movimiento, a su espiritu competitivo y es elegido por muchos como su
pasatiempo favorito. También es importante brindarles certeza para que lo desarrollen con
seguridad y de acuerdo a su edad. (Benedek, 2006). Futbol infantil. Es importante desarrollar
habilidades que nos ayuden a mejorar los resultados en este caso las capacidades fisicas
coordinativas y el regate, lo que conlleva a un entrenamiento con interés especial en aspectos
que no aparecen en el juego. Desde esta perspectiva, se presentd el disefio de una bateria de
pruebas fisicas con diferentes instrumentos de evaluacion tales como: test de reaccion 10
mts., test de equilibrio flamenco eurofit, test de orientacion, test de estabilidad, test de slaom,
test de conduccidn, test de dominadas, test de precision, test de agilidad (1llinois) test de salto
de longitud sin impulso(eurofit), para la recopilacién de datos de las capacidades fisicas
coordinativas a los nifios de la escuela de Futbol Tuzos Drilling filial oficial del club Pachuca
en Durango categoria sub-11 en el municipio de Durango.
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Abstract

Soccer is the most popular sport today among children, it satisfies the needs of movement,
their competitive spirit and is chosen by many as their favorite pastime. It is also important
to provide them with certainty so that they can develop it safely and according to their age.
(Benedek, 2006). It is important to develop skills that help us improve results in physical
coordination and dribbling, which leads to training with special interest in aspects that do not
appear in the game. From this perspective, the design of physical tests was presented with
different evaluation instruments such as 10 meter reaction tests, eurofit flamenco balance
test, orientation test, stability test, slalom test, driving test, dominance test, accuracy test,
agility test, long jump test without impulse for the collection of data on the physical
coordination capacities of the children of the Tuzos Drilling soccer school, an official affiliate
of the Pachuca club in Durango, U-12 category, in the municipality of Durango. Through the
implementation of a training program based on the data obtained from the initial test, the
training sessions were programmed to improve agility, reaction, speed, orientation, accuracy,
and ball control. In the same way, we were able to improve the results in the children's
tournament obtaining the championship and thus extra motivation to achieve the participation
of the team in the next “Pachuca International Tournament UFD 2022”.

Keywords: Capacities, coordination, physical, football, children, dribbling.

Introduccion entre si y respecto al entorno, lo cual
incluye aspectos como mantener el
equilibrio, el sentido del ritmo, la
capacidad de reaccion, la orientacion en el
espacio, la orientacion entre ojo-pie y el
conocimiento corporal. El sentido del
equilibrio juega un papel muy importante
en el dominio de la técnica y cuanto antes

Anselmi y Borrelli (2015) mencionan que
el fatbol infantil conforma el periodo que
va desde los 6 hasta los 13 afios de edad.
Esta etapa debe estar bien estructurada y
organizada, ya que le brindara al deportista
una base imprescindible para los dos
periodos subsiguientes en su camino del se anima a los nifios a mantener el
futbol. No todos los nifios pueden ser equilibrio mejores condiciones fisicas
jugadores excepcionales de fatbol; sin poseen para aprender determinadas

embargo, atreves de una practica técnicas de manera adecuada para lograr el
sistematica, calificada pueden aparecer desarrollo de esta capacidad (Peitersen,

para que los talentos presentes tengan la
oportunidad de desarrollar su potencial,
aqui la importancia de organizar
entrenamientos de coordinacién general y
especifica para el fatbol, porque se ha
reconocido que las  capacidades
coordinativas son una condicion del
rendimiento para la consecucion de un
rendimiento maximo

La coordinacion es la capacidad de
compaginar los movimientos corporales

2007).

El regate es el movimiento que realiza un
jugador para evitar que el contrario le robe
el esferico, y también es la habilidad
técnica que posee el futbolista para
conseguir esquivar a un defensor sin
perder el control del balén. Esta cualidad
requiere la imaginacion y de la
personalidad del jugador que la lleva a
cabo.
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Montiel, David (2000) ha expresado que el
regate es la accion técnica que nos permite
avanzar con el balén, conservandolo y
desbordando al adversario para que no
intervenga en el juego. Por lo tanto solo
hay una manera de regatear (modo de
proceder): Aquella por medio de la cual se
desborda al adversario una accion llena de
habilidad e imaginacién.

Cualidades del Regateador

*Perfecto dominio de los apoyos en el
suelo.

*Dominio del cuerpo.

*Dominio completo del balon, a pesar de la
oposicioén.

*Habilidad, destreza e imaginacion.

*Un buen cambio de ritmo en la
progresion, para desplazar el balon fuera
del alcance del adversario y engafiarle.

La improvisacion es la base de cualquier
regate. Solo mediante la observacion el
jugador que realiza el regate elegira el
movimiento mas adecuado para superar a
su oponente. Toda esta jugada ocurre en
segundos, por lo cual la rapidez para
afrontar este de acciones y salir airoso es
una de las capacidades del regateador.

Medina (2009) menciona quedriblar no es
otra cosa que moverse con el balén a lo
largo del campo. Es una habilidad usada
para reubicar a un jugador en un lugar
deseado en donde pueda disparar o pasar
el balon. Lo que transforma el Dribling en
un arte son los defensores que
constantemente tratan de limitar las
opciones del jugador con el baldn.

Caracteristicas del Dribling

. Es un fundamento técnico
individual, personal y muy original.
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. Para driblear se necesita un sentido
agudo de la improvisacion.

. El dribling permite avanzar al
sortear rivales.

. El objetivo del dribling cambia de
acuerdo a las diferentes zonas del terreno
asi:

En nuestra area nos ayuda a sacarnos de
encima a los rivales (No es muy
aconsejable realizarlo, solo hacerlo en
casos extremos).

En mitad de campo sirve para
descongestionar los rivales y mantener el
baldn (realizarlo cuando se esta seguro de
salir airoso, de lo contrario es mejor optar
por dar un pase).

En el area rival se utiliza para generar un
espacio que permita rematar a la porteria o
dar un pase de gol.

La Coordinacion en el Futbol es una de las
condiciones generales para la formacion
de buenos jugadores técnicos vy
regateadores es que desarrollen wuna
familiaridad natural entre el cuerpo y el
baldn en el transcurso de sus movimientos.

Entrenar  las  capacidades  fisicas
coordinativas nos ayudara, a facilitar el
aprendizaje de la técnica y tener mejores
respuestas ante las situaciones que se
presenten, ademas nos da la posibilidad de
adaptarnos mas rapido y adecuadamente a
lo que nos rodea, y de esta manera
potenciar la individualidad para mejorar la
respuesta grupal y obtener mejores
resultados.

Metodologia

El trabajo se bas6 en un estudio
cuantitativo. Se utiliz6 el tipo de
investigacion de campo de caracter
descriptivo con la aplicacion de test y una
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ficha de observacion directa para la
recopilacion de datos necesarios de estudio
y por medio de la propuesta didactica se
establecera una serie de pruebas para
conocer el nivel de desarrollo de las
capacidades fisicas coordinativas y su
correlacion en el desarrollo de la técnica de
regate en el fatbol infantil.

Se aplico los diferentes instrumentos de
valoracion los cuales son; test de reaccion
10 mts., test de equilibrio flamenco eurofit,
test de orientacion, test de estabilidad, test
de slalom, test de conduccion, test de
dominadas, test de precision, test de
agilidad (Illinois) test de salto de longitud
sin impulso(eurofit), con una muestra de
21 jugadores pertenecientes a la escuela de
fatbol Tuzos Drilling categoria sub-11 en
el municipio de Durango, utilizando la
aplicacion SSPS y el programa T DE
STUDENT para la obtencion de
significancia y la comparacion de medias
en la obtencion de resultados. Cabe sefialar
que se hicieron pequefios ajustes para
adaptar la valoracion de los resultados de
en las pruebas realizadas.

Resultados

La investigacion se realizd con los
jugadores del equipo sub 11 de la escuela
de fatbol Tuzos Servicios Drilling, con una
poblacion de 21 jugadores de los cuales se
excluyd a 5 por no cumplir con los
criterios de participacion.

Como primera etapa, se realizd una
evaluacion inicial a todos los jugadores
pertenecientes al equipo categoria sub 11
de la escuela de fatbol Tuzos Drilling, esto
para determinar el nivel de desarrollo en
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las capacidades fisicas condicionales y
coordinativas dentro de los 10 test
seleccionados.

Se aplicaron un total de 10 test y mediante
el uso de un software especifico
probabilistico para la formulacién de
hipdtesis SPSS obteniendo el grado de
significancia con la prueba “T DE
STUDENT”, arrojando que uno de los test
(flexibilidad), no muestra significancia por
lo cual serd descartado de la bateria de
pruebas.

Tabla 1. Grado de significancia de los test
aplicados a los jugadores de la escuela de
futbol Tuzos Drilling sub 11. (SSPS T
Students)

Prueba para una muestra

Valor de prueba = 0

95% de intervalo de

Diferencia de

Sig.
T gl (bilateral) medias Inferior

confianza de la diferencia

Superior

lllinois
Reaccién
Slalom
Conduccién
Orientacion
Salo
Precision
Equilibrio
Flexibilidad
Dominadas

80.444
66.140
49.454
46.763

2.528
52.480
15.363

9.139
-1.491
12.623

15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

000
000
000
.000
023
.000
.000
-000
157
-000

21.603
2.703
3.803

19.013
1.750
1511
2.313
2.875

-2.875

32.875

21.03
2.62
3.64

18.15

.27
1.45
1.99
2.20

-6.98

27.32

22.17
2.79
3.97

19.88
3.23
157
2.63
3.55
1.23

38.43

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 1 se muestra una prueba
estadistica utilizando el software SSPS,
donde obtuvimos el grado de significancia
de los diferentes test utilizando la T DE
STUDENT que es una distribucion de
probabilidad para estimar la media de una
poblacion cuando la muestra es pequefia,
la cual nos ayudo para la construccién de
un intervalo de confianza donde también
se obtuvo la diferencia de medias.
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Resultados test de capacidades fisicas

Tabla 2. Resultados de los test Illinois, reaccion 10 metros, slalom, conduccién en 8 y
orientacion.

Test lllinois Reaccién 10 Slalom Conduccion Orientacidn
metros en 8

Sujeto Inicial Final Inicial Final |Inicial Final Inicial Final Inicial Final
1 20.59 17.6 265 245 117 1038 1854 17.87 1 0
2 19.66 10.23 2.47 243 10.8 9.87 17.82 17.14 0 0
3 2247 2012 2,75 255 1135 11.15 20.16 19.8 4 2
4 2094 19.09 272 225 10.78 9.88 18.75 17.78 0 0
5 21.25 18.28 2.57 255 1116 9.59 17.4 16.89 1 0
6 2288 20.12 269 229 993 9.72 18.47 18.05 1 0
7 22,72 1825 2.82 212 10.8 10.5 204  19.45 4 1
8 2156 2057 281 275 1134 11.21 2291 2185 1 1
9 23.56 20.87 290 2.75 1132 10.88 20.85 20.5 2 0
10 22.19 20.28 2.65 2.55 10.8 9.75 17.84 17.57 0 2
11 20.75 2053 249 232 11.07 105 18.62 179 0 1
12 21.16 19.75 2.75 235 10.25 9.38 17.06 16.65 0 2
13 22.06 2031 3.06 29 1161 1097 18.49 18.05 1 0
14 20.06 1732 253 235 10.68 9.56 16.75 16.15 1 0
15 2237 1815 253 260 10.61 9.52 21 17.45 1 0
16 2142 19.12 285 285 1031 9.75 21.88 21.07 1 0

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 3. Resultado de los test salto horizontal sin impulso, precision, flexibilidad, equilibrio

y dominadas
Test Salto Horizontal Precision Flexibilidad Equilibrio Dominadas
sin impulso

Sujeto Inicial Final Inicial ~ Final Inicial Final Inicial Final Inicial Final
1 1.57 1.59 2 3 -11 -5 1 1 27 35
2 1.64 1.62 2 4 -14 -6 2 1 23 31
3 1.22 1.25 2 2 -6 1 5 2 28 34
4 1.48 1.63 3 3 4 6 2 1 28 36
5 1.45 1.56 3 4 2 4 3 1 27 37
6 1.47 1.49 3 4 5 3 1 1 46 51
7 1.46 1.48 3 2 1 3 4 2 45 57
8 1.41 1.61 1 2 -3 0 3 3 21 29
9 1.44 1.27 2 3 -5 3 3 3 19 33
10 1.46 1.47 2 4 -18 -10 4 2 32 39
11 1.55 1.78 2 4 -6 -2 3 2 26 41
12 1.59 1.67 3 4 -12 -6 4 1 41 57
13 1.55 1.45 2 4 3 4 4 4 35 37
14 1.53 1.77 3 4 2 4 4 2 28 43
15 1.70 1.78 2 4 7 5 1 1 54 61
16 1.66 1.68 2 4 5 -4 2 0 46 57

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 2 muestra los resultados de 5 test
realizados; en la prueba de agilidad con el
test Illinois se muestra que el 93.25% de
los participantes mejoraron su tiempo de
gjecucion, mientras tanto el 6.25%

mantuvo el nivel. La prueba de reaccion de
10 metros muestra mejoria el 81.25%,
mientras que el 6.25% se mantuvo en el
mismo nivel y el 6.25% incremento su
tiempo de respuesta. En la prueba de
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slalom el 100% de los participantes
obtuvieron las habilidades para realizar
con menor tiempo la ejecucion de la
prueba. De igual manera en el test de
conduccion en 8 el 100% de los
participantes mejoraron los tiempos de
ejecucion. El test de orientacion muestra
que el 81.25% de los sujetos mejord la
orientacion, no asi el 18.75% bajo su
orientacion obteniendo un resultado
menos favorecedor que la prueba inicial.

La tabla 3 muestra los resultados de la
prueba de fuerza con el test de salto
horizontal sin impulso, el 81.25% de los
sujetos mejoro su fuerza obteniendo mayor
distancia en la prueba, el 18.75% obtuvo
una distancia menor a la obtenida en la
primera evaluacion. En el test de precision
el 81.25% mejor6 en su precision de
golpeo, el 12.5% obtuvo el mismo
resultado y solo el 6.25% obtuvo un
resultado menor que en la evaluacion
inicial. En el test de equilibrio flamenco el
68.75% mejord su equilibrio en relacién a
la evaluacién inicial, y el 31.75% obtuvo
los mismos resultados. El test de dominio
muestra que el 100% de los sujetos
evaluados mejoraron en su control de
balon.

Discusién

El objetivo del presente estudio fue
conocer el nivel de desarrollo de las
capacidades fisicas condicionales vy
coordinativas y su influencia en la técnica
del regate en el futbol infantil, con lo cual
se pretende conocer el nivel de influencia
en los futbolistas de la escuela de futbol
Tuzos Drilling. Citando a Weineck, 2005
menciona, que las capacidades fisicas
coordinativas son determinantes en el
deporte, esto por los procesos de
regulacién y conduccion del movimiento.

Ademads, “habilitan al deportista para
dominar de forma segura y econOmica
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acciones motoras en situaciones previstas
(estereotipos) e imprevistas (adaptaciones)
para aprender los movimientos deportivos
con relativa velocidad, en todos los
deportes, gran parte de los gestos
deportivos estan regulados por la
coordinacion, en el futbol presenta una
gran importancia, debido a las numerosas
acciones que desarrollan durante un
partido entre ellas: pases, saltos, esprintes,
giros, remates, cambios de direccién
agregando siempre la pelota, el oponente o
comparfiero.

Es importante mencionar que las
capacidades fisicas coordinativas estan
ligadas al sistema nerviosos central por lo
cual es necesario su correcto desarrollo y
tener en cuenta el nivel de desarrollo de las
mismas segln su edad, por eso la
importancia de los test o evaluaciones de
los futbolistas en edades infantiles, entre
las capacidades fisicas coordinativas las
que toman especial relevancia en relacién
con el regate en el futbol tenemos:
agilidad, reaccion, equilibrio, ritmo,
orientacion.

Citando a Garcia y Fernandez, (2002): el
equilibrio corporal consiste en las
modificaciones ténicas que los musculos y
articulaciones elaboran a fin de garantizar
la relacion estable entre el eje corporal y
eje de gravedad. Es por esto que el
equilibrio juega un papel muy importante
en el dominio de la técnica y cuanto antes
se anima a los nifios a mantener el
equilibrio  mejores condiciones fisicas
poseen para aprender determinadas
técnicas de manera precisa.

Lorenzo (2002) define la capacidad un
ritmo que viene dado desde el exterior, de
reproducirlo en forma de movimientos.

Es decir la capacidad de dar un sustento
ritmico a las acciones motrices
(movimientos globales y parciales), de
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organizar los compromisos musculares de
contraccion y decontraccion segun un
orden cronologico. Forma parte de esta
capacidad el saber adaptarse a un ritmo
establecido o imprevistamente cambiado.

Lorenz (2002) demuestra que la capacidad
de reaccidn se entiende como la forma de
inducir y ejecutar rapidamente acciones
motoras breves, adecuadas en respuesta a
una sefial, donde lo importante consiste en
reaccionar en el momento oportuno y con
velocidad apropiada de acuerdo a la tarea
establecida, pero en la mayoria de los
casos el dptimo est& dado por una reaccion
lo més rapido posible a esa sefial. En el
futbol infantil es la capacidad de proponer
y ejecutar rapidamente acciones motrices
adecuadas a las demandas de la situacion
de juego concreta como respuesta a un
estimulo propio o del entorno (sefiales
acusticas, dpticas, tactiles o kinestésicas).

Weineck (2005). Orientacion es la
capacidad para determinar y modificar la
situacion y los movimientos del cuerpo en
el espacio y en el tiempo, en relacién con
campo de accion definido y/o con un
objeto en movimiento. En el futbol infantil
se define, como la capacidad de
orientacion que tiene el nifio cuando es
capaz durante la ejecucidn de los ejercicios
de mantener una orientacion de la
situacion que ocurre y de los movimientos
del cuerpo en el espacio y tiempo, en
dependencia de la actividad. Esta
capacidad se pone de manifiesto cuando el
individuo percibe lo que sucede a su
alrededor y regula sus acciones para
cumplir el objetivo propuesto.

Agilidad es la capacidad se desarrolla bajo
del Sistema Energético Anaerobio,
requiriendo una gran intensidad de la
velocidad durante los movimientos, pues
generalmente se desarrolla a través de
complejos de ejercicios variados Yy
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matizados por constantes cambios en la
direccion de los mismos, esta capacidad
contribuye a la formacién de destrezas y
habilidades motrices y uno de los métodos
mas eficaces, es el juego. Y es de las méas
importantes en el futbol lo cual es muy
importante para lograr el regate con
eficiencia ya que sin una buena agilidad
seria casi Iimposible tener una buena
técnica de regate.

Conclusién

Como se menciona con anterioridad para
tener una buena técnica es necesaria una
buena  coordinacion, por eso la
importancia de evaluar estas capacidades
tomando en cuenta en todo momento su
edad, para la eleccion de los test de
evaluacion, asi como la programacién de
los entrenamientos y métodos de
entrenamiento que empleamos y de esta
manera obtener los resultados favorables
como en este estudio se demostro.

De esta forma el docente o entrenador
deportivo podra diagnosticar y pronosticar
los resultados de su planificacion y de esta
manera  hacer las  modificaciones
pertinentes para mejorar el rendimiento de
los futbolistas. Como menciona Bravo
(1999), todos los métodos disefiados para
la evaluacion de las capacidades fisicas del
ser humano, permiten la cuantificacion de
manera integral, por area de aplicacion y
por pardmetro, de los elementos
requeridos para identificar la condicion.

A partir de los resultados obtenidos
podemos decir que es de suma importancia
el reforzamiento de las capacidades fisicas
coordinativas (reaccion, agilidad,
equilibrio, orientaciéon), de la misma
manera las habilidades relacionadas con el
regate (conduccion, precision, dominio de
baldn) sin dejar de lado las capacidades
fisicas condicionales (fuerza, flexibilidad).
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En el test Illinois podemos valorar el grado
de preparacion de fuerza y velocidad las
cuales conforman la agilidad de los
jugadores, toda vez que ambas son muy
importantes dentro del deporte y sobre
todo en la capacidad del regate para
realizar cambios de direccion a gran
velocidad, capacidad fundamental para los
regateadores, de esta manera la
importancia de seleccionar el test para
conocer el nivel de los jugadores.

El test de salto horizontal ayudo a conocer
el nivel de fuerza en el que se encuentran
y que tan importante era trabajar su
desarrollo mediante actividades acordes a
su edad y conociendo el nivel para evitar
lesiones. La reaccion es en esta etapa es
imprescindible desarrollarla ya que en el
regate es importante la toma de decisiones
en segundos, con buena orientacion
teniendo en cuenta que el dominio de
balon es una de las cualidades mas
importante de un buen regateador por eso
la importancia de aplicar los test de
conduccidn en 8, dominio de bal6n y salén
para lograr eludir a los rivales en las
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