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Resumen

Los modelos cognitivistas centrados en el procesamiento simbolico y la instruccion verbal
contintan dominando la educacion contemporanea, relegando el cuerpo, el movimiento y la
exploracién sensoriomotriz a un papel secundario en el aprendizaje. La educacion fisica no
escapa a esta tendencia. Algunos estudios recientes sugieren que el aprendizaje encarnado
ejerce un efecto positivo sobre el desempefio académico, aunque dicho efecto varia segun la
disciplina, el nivel educativo y el grado de implicacién corporal, lo que revela su potencial
pedagogico y la fragilidad del andamiaje tedrico que lo explica; esta revision tedrica no
evalla dicha evidencia de manera sistematica, sino que la toma como motivacion para la
sintesis conceptual que aqui se desarrolla. Frente a esta tension, este articulo desarrolla una
revision tedrica que confronta y articula los principales enfoques de la cognicion encarnada
—el enactivismo, la psicologia ecolodgica, la gestualidad y el embodied design— con el
proposito de construir un marco conceptual que sustente una pedagogia basada en el
movimiento. Aunque estas corrientes no comparten una misma nocion de mente, convergen
en una consecuencia practica comun: disefiar para el cuerpo en movimiento y no para la
mente en reposo. De esta articulacién emergen tres principios pedagdgicos: el aprendizaje
mediado por la accion, el entorno fisico como recurso didéctico y el cuerpo como vehiculo,
no solo receptor, de conocimiento. Estos principios constituyen el aporte central del articulo,
al ofrecer criterios concretos para repensar el disefio curricular y las estrategias didacticas de
la educacion fisica desde una perspectiva encarnada.

Palabras clave: Cognicion encarnada, educacion fisica, enactivismo, pedagogia del
movimiento.
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Abstract

Cognitivist models centered on symbolic processing and verbal instruction continue to
dominate contemporary education, relegating the body, movement, and sensorimotor
exploration to a secondary role in learning. Physical education is no exception to this trend.
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Some recent studies suggest that embodied learning exerts a positive effect on academic
performance, although this effect varies by discipline, educational level, and degree of bodily
engagement, revealing its pedagogical potential and the fragility of the theoretical scaffolding
that explains it; this theoretical review does not systematically evaluate that evidence, but
rather takes it as motivation for the conceptual synthesis developed here. Faced with this
tension, this article develops a theoretical review that confronts and articulates the main
approaches to embodied cognition —enactivism, ecological psychology, gesture, and
embodied design— with the aim of building a conceptual framework to support a movement-
based pedagogy. Although these currents do not share a single notion of mind, they converge
on a common practical consequence: designing for the body in motion, not for the mind at
rest. From this articulation, three pedagogical principles emerge: action-mediated learning,
the physical environment as a didactic resource, and the body as a vehicle —not merely a
receptor— of knowledge. These principles constitute the article's central contribution,
offering concrete criteria for rethinking curricular design and teaching strategies in physical
education from an embodied perspective.

Keywords: Embodied cognition, physical education, enactivism, movement pedagogy.

Introduccion producir un relato conceptualmente
integrado que conecte las distintas
tradiciones tedricas y especifique bajo qué
condiciones la interaccion corporal
favorece o dificulta el aprendizaje
(Kougioumtzis, 2026). En un sentido
convergente, un meta-analisis reciente
sobre 46 estudios experimentales confirmo
que el aprendizaje encarnado ejerce un
efecto positivo moderado sobre el
desempefio académico, aunque dicho
efecto varia sustancialmente segun la
disciplina, el nivel educativo, el grado de

La cognicién ha dejado de entenderse, en
buena parte de la psicologia cognitivay las
ciencias del aprendizaje contemporaneas,
como un proceso exclusivamente cerebral
de manipulacion de representaciones
abstractas. En su lugar, un conjunto
creciente de programas tedricos agrupados
bajo el rétulo de cognicion 4E (embodied,
embedded, enactive, extended) sostiene
que pensar, comprender y aprender son
procesos que se constituyen en la

interaccion dinamica entre cuerpo, entorno implicacion corporal y el tipo de actividad
y accion (Newen et al., 2018; Gallagher, (Liu et al., 2025). Estos hallazgos revelan
2023). Esta reconceptualizacion desplaza tanto el potencial pedagdgico del
preguntas de disefio educativo que antes ni movimiento y la interaccion corporal
siquiera se formulaban: si comprender no como la fragilidad del andamiaje tedrico

es solo manipular simbolos, ¢que lugar que hasta ahora ha intentado explicarlo.
ocupa el movimiento en el aula, y qué deja

de contar como "haber entendido” un En el caso especifico de la educacion

contenido? La evidencia empirica reciente
respalda la relevancia practica de esta
discusion: una revision integrativa sobre
cognicion encarnada en el aprendizaje de
disciplinas STEM ha sefialado que la
investigacion educativa ain no ha logrado

fisica, esta tension resulta particularmente
aguda. EI movimiento es, en apariencia, el
contenido mismo de la disciplina; sin
embargo, buena parte de su ensefianza
sigue organizada alrededor de la
demostracion técnica, la correccion del
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gesto y la instruccion verbal de la
ejecucion  correcta, relegando la
exploracién corporal libre a un papel
secundario o meramente motivacional.
Esta paradoja -una disciplina centrada en
el cuerpo que, en la practica, ensefia sobre
el cuerpo mas que a través de él- constituye
el problema especifico que este articulo
busca abordar: ¢como traducir los
principios de la cognicion encarnada en
criterios concretos para el disefio de tareas
motrices, el uso del espacio y la evaluacion
del aprendizaje corporal en la clase de
educacion fisica?

Desde el punto de vista tedrico, la
cognicion encarnada no constituye una
posicion Unica, sino una constelacion de
enfoques parcialmente convergentes y
parcialmente en tension. El programa 4E
distingue, en primer lugar, dos tesis sobre
los limites materiales de la cognicion: la
tesis embodied (cognicion corporeizada),
segun la cual la cognicion estd modelada
por la anatomia, la morfologia y las
capacidades sensoriomotrices del
organismo, y la tesis embedded (cognicién
situada), que subraya su dependencia del
contexto ambiental en que se sitla. A estas
se suman dos tesis sobre su caracter
procesual: la tesis enactive (cognicion
enactiva), que sitla la cognicion en la
interaccion dinamica organismo-entorno
heredera directa del enactivismo clésico de
Varela, Thompson y Rosch (1991/2017), y
la tesis extended (cognicion extendida),
para la cual procesos y artefactos externos
al cuerpo forman parte constitutiva de la
propia cognicion (Newen et al., 2018).
Estas cuatro traducciones -corporeizada,
situada, enactiva y extendida- se emplean
de manera consistente a lo largo del
articulo para referirse a cada tesis. De
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ellas, la cognicion extendida plantea
preguntas que exceden el alcance de una
didactica centrada en el cuerpo en
movimiento, por ejemplo, el papel de
artefactos externos como el lenguaje
escrito o la tecnologia, por lo que este
articulo no la desarrolla como eje central y
la menciona aqui solo por completitud del
marco 4E; el analisis se concentra en las
tesis embodied, embedded y enactive,
complementadas por la psicologia
ecologica de raiz gibsoniana. A esta
constelaciébn se suma la psicologia
ecoldgica de raiz gibsoniana, que enfatiza
las affordances del entorno como unidades
bésicas de la percepcion-accion (Gibson,
1979), y que autores como Gallagher
(2023) sitdan en un lugar particular dentro
del propio campo 4E por su caracter
precursor y su distancia respecto del
cognitivismo computacional. Trasladadas
al terreno educativo, estas perspectivas
han dado lugar a propuestas como la
pedagogia enactivista de las matematicas,
que teoriza el pensamiento matematico
como una forma de accion situada sobre
objetos imaginarios y sitla el aprendizaje
en la coordinacion motriz que da lugar a
estructuras perceptuales culturalmente
elaboradas (Abrahamson, Dutton &
Bakker, 2022), o los marcos
socioculturales de aprendizaje encarnado
que entienden el cuerpo en movimiento
como vehiculo epistémico de construccion
de conocimiento en contextos colectivos
(Danish, Enyedy, Saleh y Humburg,
2020). Macrine y Fugate (2021) han
intentado traducir explicitamente los
principios de la cognicion encarnada en
estrategias de aula, subrayando que
persiste una brecha entre la investigacion y
la practica: buena parte del profesorado
emplea el cuerpo en la ensefianza de
manera intuitiva, sin  conocer los
fundamentos cientificos que explican por
qué esas estrategias funcionan, lo que
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limita su uso sistematico y su transferencia
a otras areas del curriculo.

Esta pluralidad tedrica no estd exenta de
tensiones que justifican una revision
critica. En el plano conceptual, los
distintos enfoques discrepan sobre si la
corporalidad es constitutiva de la
cognicién, si esta causalmente implicada
en ella o si solo se asocia contextualmente,
dejando indeterminado el papel funcional
exacto de la actividad corporal en el
aprendizaje (Gallagher, 2023). En el plano
educativo, el concepto de "cuerpo™ o de
"embodiment” se emplea de manera
heterogénea como actividad fisica, como
modalidad sensorial, como affordance
tecnoldgica o como forma de implicacion
del estudiante, categorias que no son
mutuamente  excluyentes ni  estan
tedricamente  integradas  entre  si
(Kougioumtzis, 2026). Agostini vy
Francesconi (2021) han sefialado, en la
introduccion a un ndmero monografico
dedicado a este cruce disciplinar, que aun
falta una alianza epistemoldgica mas
solida entre la teoria educativa y la
cognicién encarnada, y que el aporte
especifico del enactivismo a los sistemas y
politicas educativas esta por explorarse en
profundidad. En la misma linea, una
revision de estudios mixtos sobre enfoques
de ensefianza encarnada en educacion
linglistica  encontr6 una  notable
heterogeneidad metodoldgica y
conceptual entre los trabajos revisados, lo
que  dificulta  extraer  principios
pedagdgicos generalizables (Jusslin et al.,
2022). El propio meta-andlisis de Liu et al.
(2025), citado mas arriba, ilustra el
problema desde otro angulo: que 46
estudios experimentales confirmen un
efecto agregado no equivale a que exista
un marco capaz de anticipar cuando ese
efecto aparecera y cuando no. En conjunto,
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estos vacios —la  fragmentacion
conceptual del constructo, la falta de
integracidn entre las vertientes tedricas del
4E y la ausencia de una traduccion
sistematica de dichos supuestos en
principios  pedagégicos  coherentes—
configuran un problema tedrico genuino,
que no puede resolverse acumulando mas
evidencia empirica dispersa sin antes
ordenar sus fundamentos conceptuales.

Objetivo. Analizar criticamente e integrar
los principales enfoques de la cognicion
encarnada -embodied (corporeizada),
embedded (situada) y enactive (enactiva)-,
junto con sus raices ecologicas, para
construir un marco conceptual que
fundamente  principios  pedagdgicos
aplicables al disefio de tareas motrices, el
uso del espacio y la evaluacién del
aprendizaje corporal en la ensefianza de la
educacion fisica.

Aporte del articulo. Este propoésito
responde directamente a los vacios
identificados: al articular de manera
explicita los supuestos ontologicos y
epistemoldgicos de cada enfoque con sus
implicaciones didacticas, el articulo ofrece
una base tedrica mas coherente que la
simple yuxtaposicion de nociones de
“cuerpo” y “movimiento” hoy
predominante en la literatura educativa.
Ademds, sienta las  condiciones
conceptuales para el disefio y la evaluacion
futura de practicas pedagdgicas ancladas
en la accion corporal y la exploracion
activa del entorno en la clase de educacion
fisica.

Método

Este articulo corresponde a una revision
tedrica o conceptual sobre cognicion
encarnada, no a una revision sistematica de
evidencia empirica; por lo tanto, no sigue
el protocolo PRISMA ni reporta un
diagrama de flujo de seleccion de estudios.
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Su propésito no es cuantificar el tamafio de
un efecto, sino integrar corrientes tedricas
dispersas en un marco conceptual Unico
que oriente el disefio de tareas motrices en
educacion fisica.

La construccion de la sintesis se realizo
mediante una budsqueda intencional, no
exhaustiva, de literatura académica en
bases de datos y repositorios académicos
de acceso abierto, utilizando los términos
“embodied cognition”, “enactivism”,
“ecological psychology”, “affordances”,
“embodied design” y ‘“gesture and
cognition”, asi como sus equivalentes en
espanol (“cognicion encarnada”,
“enactivismo”, “psicologia ecoldgica”,
“affordances”, “disefio encarnado”). Se
incluyeron fuentes en espafiol e inglés,
priorizando los textos fundacionales de
cada corriente 'y las revisiones,
metaanalisis y  estudios empiricos
publicados en los ultimos diez afios (2016-
2026).

Los criterios de inclusion priorizaron: (a)
textos fundacionales del enactivismo y de
la psicologia ecoldgica; (b) revisiones y
metaanalisis recientes sobre cognicién
encarnada en contextos educativos; (c)
estudios que documentan empiricamente
la relacion entre gesto, movimiento y
conceptualizacion. Se excluyeron fuentes
centradas exclusivamente en neurociencia
computacional sin relacién con el
aprendizaje, asi como textos de
divulgacién sin respaldo en investigacion
revisada por pares.

El procedimiento de seleccion fue no
sistematico e intencional: se parti6 de los
autores de referencia de cada corriente
tedrica (Gibson; Varela, Thompson y
Rosch) vy, a partir de ellos, se rastrearon
citas hacia adelante y hacia atras
(snowballing) para identificar desarrollos
recientes, tensiones internas del campo y
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aplicaciones educativas. La lectura de las
fuentes fue analitica y comparativa: cada
texto se clasifico segun el enfoque tedrico
al que pertenece (enactivismo, psicologia

ecoldgica, gestualidad y cognicion
matematica, embodied design), el
concepto central que aporta y su

implicacion pedagdgica potencial. Estas
categorias organizan tanto el Marco
teérico como la sintesis conceptual
presentada en el apartado siguiente.

Resultados

La sintesis de las fuentes revisadas permite
organizar los principales enfoques de la
cognicion encarnada en cuatro ejes
conceptuales, sistematizados en la Tabla 1.
Cada eje se examina en funcion del rol que
atribuye al cuerpo en la cognicion y de su
implicacion potencial para el disefio de
tareas motrices en educacion fisica.

Tabla 1.

Sintesis de los enfoques tedricos revisados
Enfoque Autores Concepto clave Funcion del Implicacién
tedrico principales cuerpo pedagdgica
Enactivismo Varela, Enaccion / Constituye el El aprendizaje

Thompsony  acoplamiento sentido; no lo ocurre en la
Rosch estructural representa accion efectiva
(1991/2017); internamente del estudiante, no
Read y en la recepcion
Szokolszky pasiva de
(2020) instruccion verbal
Psicologia Gibson Affordance Detecta Los espacios de
ecolégica (1979); directamente aprendizaje deben
L6pez-Silva, posibilidades disefiarse como
Zambra-Silva de accion del entornos ricos en
y Chévez entorno posibilidades de
Abello accion
(2022);
Heras-
Escribano,
Lépez-Silva
y Lobo
(2025)
Gestualidad ~ Kita, Alibali ~ Gesto como via Participaenla  Permitir
y cognicién  y Chu de formacion del gesticulacion y
matematica  (2017); conceptualizacién  pensamiento, manipulacion
Lakoff y no solo lo exploratoria antes
Nufez expresa de la
(2000); formalizacion
Akcakoca, verbal del
Yazgan-Sag concepto
y Argun
(2023)
Embodied Alberto, Disefio La Alinear
design Shvarts, instruccional coordinacién deliberadamente
Drijversy basado en la motora la modalidad
Bakker accion implicita corporal con la
(2021); precede al estructura
Alberto, Van artefacto conceptual del
Heldeny conceptual contenido
Bakker explicito ensefiado
(2022); Way
y Ginns
(2024)

Aplicacion en
Educacion Fisic
Anteponer la
exploracién mot
a la explicacion
técnica de un ge!
0 patrén de
movimiento

Disefio del espac
y del material
deportivo para
invitar a la
exploracion ante
de instruir
verbalmente

Secuenciar la
exploracién mot
antes de la
explicacion técn
de un gesto o
habilidad
deportiva

Progresion
planificada de la
exploracién
corporal a la
conceptualizacié
con criterios de
evaluacion del
aprendizaje
corporal
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Fuente: Elaboracidn propia.

De la integracion de estos cuatro ejes
emergen tres principios pedagogicos que
constituyen el aporte central de este
articulo:

1. Aprendizaje mediado por la accion.
Sustentado en el enactivismo (Varela,
Thompson y Rosch, 1991/2017) y en la
hipdtesis de la gestualizacion para la
conceptualizacion (Kita, Alibali y Chu,
2017), este principio sostiene que el
conocimiento se constituye en la accién
efectiva del estudiante sobre el entorno, no
en la recepcién pasiva de instruccion
verbal. En educacion fisica, esto implica
anteponer la exploracion motriz a la
explicacién técnica de un gesto o patron de
movimiento.

2. El entorno fisico como recurso
didactico. Apoyado en el concepto de
affordance (Gibson, 1979; Lopez-Silva,
Zambra-Silva y Chavez Abello, 2022),
establece que el espacio, el material y su
disposicion deben disefiarse como fuentes
de posibilidades de accion, y no como
escenario neutro de la clase. Aplicado a la
practica docente, supone disefiar espacios
y materiales deportivos que inviten a la
exploracion corporal antes de instruir
verbalmente.

3. El cuerpo como vehiculo, no solo
receptor, del conocimiento. Integrado a
partir del embodied design (Alberto,
Shvarts, Drijvers y Bakker, 2021; Way y
Ginns, 2024), este principio exige alinear
deliberadamente la modalidad corporal
con la estructura conceptual del contenido
que se ensefia, evitando que el movimiento
funcione como simple recurso
motivacional desconectado del
aprendizaje. En términos curriculares,
requiere  planificar una progresion
explicita de la exploracion corporal hacia
la conceptualizacion, con criterios
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definidos para evaluar el aprendizaje
corporal.

Estos tres principios no sustituyen las
corrientes tedricas de las que derivan, sino
que las  traducen en  criterios
operacionalizables para el disefio de tareas
motrices exploratorias.

Discusion

Los tres  principios  pedagdgicos
formulados en el apartado anterior sitGan a
la cognicion encarnada como un marco
potente para repensar la ensefianza de la
educacion fisica, pero su aplicacién real
enfrenta limites que conviene discutir con
honestidad. El tiempo de clase disponible,
la extension de los programas curriculares,
la disponibilidad de espacio y material, y
la heterogeneidad motriz del alumnado
condicionan cuéanto puede profundizarse la
exploracién corporal antes de pasar a la
formalizacion de un contenido. A esto se
suma un problema de evaluacion: si el
aprendizaje se constituye en la acciény no
solo se expresa verbalmente, los
instrumentos de evaluacion tradicionales,
centrados en la ejecucion técnica aislada o
en la respuesta verbal correcta, resultan
insuficientes para capturar lo que el
estudiante efectivamente comprendidé a
través del movimiento.

Conviene ademas una precision que el
marco tedrico revisado sugiere pero no
siempre hace explicita: no toda actividad
corporal genera aprendizaje conceptual.
Way y Ginns (2024) advierten que un error
comin en la implementacion del
aprendizaje encarnado es wusar el
movimiento como  simple  recurso
motivacional, desconectado de la
estructura conceptual del contenido que se
ensefia. Una clase de educacion fisica
puede ser intensamente activa desde el
punto de vista motor y, aun asi, no generar
ningun tipo de conceptualizacion si el
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movimiento no estd deliberadamente
alineado con el objetivo didactico. Esta
distincion, entre movimiento con funcién
cognitiva y movimiento como mera
actividad fisica, es quizas la advertencia
mas importante que este articulo puede
ofrecer a la practica docente.

Finalmente, cabe reconocer que Ila
formacion docente en educacion fisica rara
vez incluye estos marcos tedricos, lo que
deja a cada profesor la tarea de traducir por
cuenta propia principios pedagdgicos que
aqui se presentan de manera sistematica.
Sin  una formacion explicita, la
exploracién corporal seguira integrandose
al aula de manera intuitiva y desigual,
dependiendo mas de la sensibilidad
individual del docente que de un criterio
didactico compartido.

Implicaciones para la Educacion Fisica

Los tres principios pedagogicos y los
cuatro enfoques sintetizados en la Tabla 1
se traducen en aplicaciones concretas para
el curriculo motriz y la didactica corporal:

1. Diserio de tareas motrices exploratorias.
Secuenciar las clases de modo que el
estudiante explore libremente un gesto, un
desplazamiento o una manipulacion de
objetos antes de recibir la instruccién
técnica formal, siguiendo la ldgica de
explorar primero y formalizar después
(Kita, Alibali y Chu, 2017; Akcakoca,
Yazgan-Sag y Argun, 2023).

2. Uso del espacio y affordances del
material deportivo. Organizar el espacio
de clase y disponer el material deportivo
(conos, balones, alturas, superficies) de
manera que inviten a la exploracion,
siguiendo el concepto de affordance
(Gibson, 1979).

3. Progresion de la exploracion corporal a
la conceptualizacion. Planificar unidades
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didacticas que avancen de manera
explicita desde la exploracion motriz libre
hacia la conceptualizacion verbal y técnica
del gesto o la habilidad ensefiada (Alberto,
Shvarts, Drijvers y Bakker, 2021).

4. Criterios de evaluacion del aprendizaje
motor. Incorporar formas de evaluacion
que registren la comprension expresada a
través del movimiento y del gesto, y no
solo mediante la ejecucion técnica aislada
o la respuesta verbal, por ejemplo,
observando si el estudiante transfiere una
solucion motriz explorada a una situacién
de juego o0 a un problema motor nuevo.

Conclusiones

Conclusion tedrica

El analisis desarrollado a lo largo de este
articulo permite afirmar que la cognicién
encarnada constituye un marco teorico
pertinente para fundamentar el disefio de
tareas motrices y la didactica corporal en
la educacion fisica. La revision de sus
principales enfoques -el enactivismo, la
psicologia ecoldgica, la gestualidad y el
embodied design- confirma que los
procesos cognitivos no ocurren de manera
aislada en el sustrato neuronal, sino que
emergen de la relacion dinamica entre el
organismo, su cuerpo Yy el entorno fisico y
social en el que se desenvuelve. En esto
consiste, precisamente, el cumplimiento
del objetivo planteado: no en catalogar
estos enfoques uno junto a otro, sino en
integrarlos en tres principios pedagogicos
convergentes  que  trascienden la
yuxtaposicion de nociones de “cuerpo” y
“movimiento” hoy predominante en la
literatura educativa.

Esta integracion, sin embargo, no es
pareja: el articulo desarrolla con mayor
profundidad el enactivismo y la psicologia
ecologica, las dos corrientes que
efectivamente articula en detalle en su
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cuerpo teorico, mientras que la cognicion
extendida, presentada en la Introduccion
como parte del marco 4E, queda
mencionada mas que desarrollada.
Reconocerlo no debilita el aporte central
del articulo, pero si delimita con
honestidad su alcance: lo que aqui se
ofrece es una integracion fuerte entre dos
tradiciones y una integracion todavia
pendiente con una tercera. Cabe destacar,
ademas, que el presente trabajo
corresponde a un articulo de revision
tedrica, lo cual determina la naturaleza de
sus aportes: no genera evidencia empirica
nueva, sino que reorganiza
conceptualmente perspectivas diversas y
expone las tensiones epistemolodgicas que
subyacen a su articulacion. En particular,
esta es la misma discrepancia entre
versiones causales y constitutivas de la
cognicion encarnada que Yao y Zheng
(2020) identifican como debate central del
campo, y que aqui se traduce en la
distancia entre posiciones mas moderadas
—que ven el cuerpo como apoyo de una
cognicion esencialmente simbolica— y
posiciones mas radicales —que lo
entienden  como  constitutivo  del
pensamiento mismo—.

Conclusion pedagdgica

De esta integracion se derivan tres
principios pedagodgicos -el aprendizaje
mediado por la accion, el entorno fisico
como recurso didactico y el cuerpo como
vehiculo, no solo receptor, de
conocimiento- que constituyen el aporte
central del articulo para la educacion
fisica. Tal como se desarrolla en el
apartado de Implicaciones para la
Educacion Fisica, estos principios se
traducen en criterios concretos de disefio
curricular 'y evaluacién: secuenciar la
exploracién motriz antes de la instruccién
técnica, disefiar espacios y materiales
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deportivos que inviten a la exploracion, y
evaluar el aprendizaje corporal més alla de
la ejecucidn técnica aislada o la respuesta
verbal.

Proyeccidn investigativa

Quedan, en consecuencia, mas preguntas
abiertas que cerradas. Es necesario
contrastar empiricamente estos principios
pedagogicos en contextos educativos
concretos, considerando variables como la
edad, el contexto sociocultural y las
particularidades de cada disciplina escolar.
Es necesario también explorar como las
tecnologias digitales e inmersivas median
o distorsionan la experiencia corporal y
espacial del aprendizaje, y como estos
principios dialogan con curriculos que, en
su gran mayoria, siguen organizados
alrededor de la instruccion verbal. Pero la
pregunta mas urgente no es tedrica ni
tecnologica, sino formativa: mientras los
programas de formacién docente en
educacion  fisica sigan  preparando
profesores bajo esa misma ldgica
instruccional, la traduccion de estos
principios al aula seguira dependiendo de
que cada docente los descubra por su
cuenta, en vez de haberlos aprendido a
habitar durante su propia formacion.
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