Revista

Académica Revista Académica Internacional de Educacion Fisica

Fucacion O Volumen 6, Nimero 6, pp 85-110, 2026 ISSN: 2745-1887

Fisica

Educacién Fisica escolar y desarrollo del baloncesto como deporte
escolar: revision sistematica

School Physical Education and the development of basketball as a school
sport: A systematic review
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Resumen

El objetivo de esta revision sistematica fue analizar la evidencia cientifica
sobre los aportes y las asociaciones entre la Educacién Fisica escolar y el
desarrollo del baloncesto como deporte escolar. Se incluyeron investigaciones
publicadas entre 2021 y 2025, en inglés y espafiol, revisadas por pares y
desarrolladas en contextos de educacion formal con poblacién escolar. La
busqueda se realiz6 en Scopus, Web of Science, PubMed y Redalyc, siguiendo
las directrices PRISMA 2020. Se utiliz6 una matriz de recopilacion de datos
para comparar los disefios, las muestras, los instrumentos y los resultados de
los estudios. Debido a la heterogeneidad metodoldgica, se realizé una sintesis
descriptiva y narrativa, sin recurrir al metaanalisis. Se incluyeron 21 estudios,
predominantemente desarrollados en educacion primaria y secundaria. Los
resultados sugieren que las metodologias activas, los juegos reducidos y los
enfoques de ensefianza comprensiva favorecen el aprendizaje técnico-tactico,
la motivacién y la participacion activa, ademas de contribuir al desarrollo
socioemocional del alumnado. Asimismo, el baloncesto escolar promueve
oportunidades para fortalecer la cooperacién, la convivencia y la toma de
decisiones. Entre las principales limitaciones se identificaron el tamafio
reducido de algunas muestras, el predominio de disefios cuantitativos y la
escasez de investigaciones longitudinales. En conclusion, la Educacion Fisica
escolar constituye un contexto relevante para el aprendizaje del baloncesto y el
desarrollo integral del alumnado mediante propuestas pedagdgicas
innovadoras y contextualizadas. No obstante, se requieren investigaciones con
muestras mas amplias, disefios metodoldgicos diversos y seguimientos
longitudinales para fortalecer la evidencia disponible.
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Abstract

This systematic review aimed to analyze the scientific evidence regarding the
contributions and associations between school physical education and the
development of basketball as a school sport. The review included studies
published between 2021 and 2025, in English and Spanish, that were peer-
reviewed and conducted in formal educational settings with school
populations. The search was conducted in Scopus, Web of Science, PubMed,
and Redalyc, following the PRISMA 2020 guidelines. A data collection matrix
was used to compare the study designs, samples, instruments, and results. Due
to methodological heterogeneity, a descriptive and narrative synthesis was
performed, without resorting to meta-analysis. A total of 21 studies were
included, primarily conducted in elementary and secondary education settings.
The findings suggest that active methodologies, small-sided games, and
comprehensive teaching approaches promote technical and tactical learning,
motivation, and active participation, in addition to contributing to students’
social-emotional development. Furthermore, school basketball provides
opportunities to strengthen cooperation, social interaction, and decision-
making. The main limitations identified included the small size of some
samples, the predominance of quantitative designs, and the scarcity of
longitudinal studies. In conclusion, school physical education provides a
relevant context for basketball learning students’ holistic development through
innovative and context-sensitive pedagogical approaches. Nevertheless, further
research with larger samples, diverse methodological designs, and longitudinal
follow-ups is needed to strengthen the available evidence.

Keywords: Physical Education, school basketball, motor development,
schoolchildren.
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Introduccién

El baloncesto, dado su cardcter como
deporte  colectivo de  oposicion y
cooperacion, sintetiza habilidades motrices
propias del juego de baloncesto: bote, pase,
lanzamiento, desplazamiento  junto a
capacidades fisicas y a procesos cognitivos
complejos, por lo que favorece Ila
inteligencia tactica, la toma de decisiones y
la autorregulacion emocional (Cérdenas &
Cérdenas-Torre, 2025; Portillo et al., 2022).
A escala internacional, la Federacion
Internacional de Baloncesto (FIBA, 2023)
indica que, en més de 200 paises del mundo,
méas de 450 millones de personas juegan al
baloncesto, lo que le da al baloncesto la
validez de un deporte con un gran potencial
formativo y social (Cafion & Villarreal,
2022; Charchabal et al., 2024; Cardenas et
al., 2021).

Sin embargo, en contextos escolares, su

implementacion como deporte escolar
practica organizada con intencionalidad
educativa para la formacion integral

(Blazquez, 1995; Zambrano-Intriago et al.,
2023) se ve limitada por enfoques
tradicionales repetitivos,
descontextualizados vy excesivamente
técnicos. Esto reduce la motivacion, la
participacion activa y el aprendizaje
significativo, priorizando la técnica aislada
sobre la tactica, la cognicion y los valores
socioemocionales (Bailey et al., 2021;
Duque et al., 2022; Galvan-Cardoso &
Siado-Ramos, 2021; José et al., 2023). A
pesar de su reconocimiento internacional,
persisten limitaciones metodoldgicas, falta
de adaptacidn evolutiva y escasa articulacion
curricular (Bunker & Thorpe, 2022; Duque
etal., 2022).

La UNESCO (2026) enfatiza que el deporte
escolar debe promover inclusion, equidad,
cooperacion 'y  desarrollo  saludable,
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priorizando el proceso sobre el resultado
competitivo. No obstante, existe una
brecha entre este enfoque formativo y las
practicas tradicionales, que reproducen
modelos competitivos (Devis & Peiro,

2022; Moreno et al, 2021). La
Educacién  Fisica escolar, espacio
privilegiado para integrar contenidos

motrices, cognitivos y socioemocionales
(Castejon et al., 2019; Garcia & Ruiz,
2016; Garcia-Lopez & Gutiérrez, 2021,
Herndndez &  Velazquez, 2020;
Ministerio de Educacion del Ecuador,
2016), adquiere relevancia ante la alerta
de la OMS (2024): mas del 80% de los
adolescentes no alcanza niveles minimos
de actividad fisica. Esta disciplina,
reconocida como derecho fundamental
(UNESCO, 2026), utiliza el movimiento
para el desarrollo integral (Cardenas &
Alarcén, 2018; Delgado, 2022), aunque
clases desmotivadoras limitan su impacto
(Ramirez & Araque, 2022).

Por ello, las actividades deportivas deben
ajustarse a las caracteristicas evolutivas
del alumnado, priorizando la
participacion 'y el aprendizaje, y
evitando procesos de especializacion
temprana. Estas propuestas requieren la
implementacion de modelos innovadores
orientados a la comprension del juego,
que favorezcan la cooperacion y la
resolucion de problemas en contextos
dindmicos (Blazquez, 2017; Delgado,
2022).

En los contextos escolares ecuatorianos,
las limitaciones en la formacion
especializada del profesorado pueden
dificultar la ensefianza técnica y tactica
del baloncesto, favorecer la reproduccién
de préacticas pedagbgicas repetitivas y
debilitar la articulacion entre los
contenidos deportivos y los objetivos
curriculares. En este sentido, Ahraz
(2025) sefala la importancia del
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desarrollo  profesional continuo para
fortalecer las competencias docentes,
incorporar nuevas estrategias pedagogicas y
avanzar hacia modelos de ensefianza
centrados en el estudiante. Por ello, resulta
pertinente revisar las practicas de ensefianza,
corregir posibles errores técnicos adquiridos
y disefiar propuestas formativas inclusivas,
progresivas y contextualizadas.

A pesar del reconocimiento pedagdgico de
los modelos de ensefianza innovadores,
persisten dificultades relacionadas con su
aplicacion contextualizada en el desarrollo
del baloncesto como deporte escolar. Estas
limitaciones se vinculan con la articulacion
entre los fundamentos curriculares de la
Educacion  Fisica, las estrategias de
ensefianza comprensiva y las condiciones
reales de los centros educativos. En
contextos latinoamericanos y ecuatorianos,
factores como la infraestructura deportiva
limitada, la disponibilidad de recursos
didacticos y la formacion especializada del
profesorado  pueden  condicionar la
implementacion de propuestas pedagdgicas
orientadas al aprendizaje técnico-tactico, la
participacion activa y el desarrollo integral
del alumnado (Alemany-Ilturriaga et al.,
2025).

En consecuencia, esta investigacion se
justifica por la necesidad de generar
evidencia cientifica rigurosa que permita
comprender las  bases tedricas Yy
metodoldgicas de la Educacion Fisica
escolar en el desarrollo del baloncesto como
deporte escolar. Su relevancia radica en
aportar fundamentos pedagdgicos que
orienten la formacion docente, el disefio
curricular 'y la  implementacion de
metodologias innovadoras, alineadas con
perspectivas constructivistas y
socioculturales (Posso & Barba, 2023,
Urbano, 2025; Siedentop et al., 2020), y con
el Objetivo de Desarrollo Sostenible 4
relativo a una educacion de calidad,
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especialmente  en  contextos  con
limitaciones infraestructurales como el
ecuatoriano (Carmona et al., 2024).

La pregunta que orienta el presente
estudio es: ;Qué evidencia cientifica
reporta los aportes y las asociaciones
entre la Educacion Fisica escolar y el
desarrollo del baloncesto como deporte
escolar?

En este marco, el objetivo del presente
estudio fue sistematizar las fuentes
bibliograficas teodricas y metodoldgicas
relacionadas con la Educacion Fisica
escolar y el desarrollo del baloncesto
como deporte escolar, con el proposito de
identificar enfoques innovadores vy
métodos de enseflanza que puedan
aplicarse de manera contextualizada en
este ambito.

Método

Tipo del estudio

El estudio se llevo a cabo bajo el enfoque
de revision sistematica, siguiendo una
estructura metodoldgica previamente
definida y orientada al andlisis riguroso
de la literatura cientifica. Para su
desarrollo se tomaron como referencia
las pautas del método PRISMA 2020
(Preferred Reporting Items  for
Systematic Review and Meta-Analysis),
lo que permitié asegurar un proceso
ordenado, transparente y coherente en la
identificacion, seleccién y andlisis de los
estudios incluidos (Page et al., 2021).

Estrategia de busqueda

La estrategia de busqueda bibliografica se
orientd a localizar estudios pertinentes
para la revision mediante una consulta
amplia y sistematica en bases de datos de
referencia internacional, entre ellas
Scopus, Web of Science(WOS), PubMed
y Redalyc. Esta seleccion permitid
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abarcar una  variedad de  fuentes
especializadas y aumentar la probabilidad de
recuperar  investigaciones  directamente
relacionadas con el objeto de estudio.

Para ampliar la localizacién de la literatura
cientifica, se emplearon palabras clave
derivadas del modelo PICO (P: poblacion; I:
intervencion; C: comparacion; O: resultado)
(véase Tabla 1), junto con sus sinbnimos y
equivalencias en inglés. Los términos se
combinaron mediante los  operadores
booleanos AND, OR y NOT, utilizando
frases exactas cuando fue necesario.

El modelo PICO estuvo distribuido de la
siguiente manera:

Tabla 1
Descripcion de los componentes PICO.
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asociados con la cooperacion,
ensefianza del convivencia y toma de
baloncesto. decisiones.

Fuente: Elaboracion propia a partir de la
estrategia PICO.

Se utilizd las siguientes ecuaciones
mediante bases conceptuales:

Scopus: TITLE-ABS-KEY (("physical
education” OR  "school  physical
education” OR "physical education
curriculum”™  OR  “educacion fisica

escolar") AND (basketball OR ™"school
basketball" OR "basketball teaching” OR
"basketball education” OR baloncesto OR
basquetbol) AND (learning OR "learning
outcomes” OR "motor skills" OR
"technical-tactical skills" OR motivation
OR "game-based learning” OR "teaching
strategies") AND (school* OR "primary

Componente

Descripcion en el
estudio

dugation” OR "elementary school” OR

Aplicacién al te ) .
P . education” OR  "basic

investigacigrsecondary

P (Poblacion)

I (Intervencion o
exposicion)

C (Comparacion)

O (Resultados)

Poblacién escolar
gue participa en
procesos de
Educacion Fisica.

Estrategias
pedagdgicas,
metodologias  de
ensefianza y
practicas
educativas
vinculadas con la
Educaciéon Fisica
escolar 'y el
baloncesto.
Comparacién con
otras
metodologias,
préacticas
tradicionales 0
condiciones  sin
intervencion
especifica.
Resultados
educativos,
motrices,
deportivos y
socioafectivos

Estudiantes edugation” OR 'school students” OR

Educacion  Geseollares)) AND PUBYEAR > 2020

Basica y edugefifh PUBYEAR < 2027. Se realizé el 02

;Z?gg?; ;:]a de %ﬁosto del 2026.

actividades de

baloncesto escold¥vVeb  of  Science:  TS=(("physical
education” OR  "school physical

Ensefianza edygation” OR  "physical education

baloncesto  megiigmieulum” OR  "educacion  fisica

metodologias  agti¥adar') AND (basketball OR "school
Jm“gggfos Comrg‘:ené%‘?é%tball" OR "basketball teaching" OR
y estrategias técﬁ Ketball education” O_R baloncesto QR
tacticas. basquetbol) AND (learning OR "learning

outcomes” OR "motor skills" OR
Ensefianza tradidgrlnical-tactical skills" OR motivation
del baloncesto, Offrasgame-based learning” OR "teaching
estrategias pedagstiigesgies™) AND (school* OR "primary
0 ausencia depdldtion” OR “elementary school" OR
intervencion ecgndary education”  OR  “basic

especifica, cuan .
diseﬁo del estuS@Uegtion” OR "school students” OR

permita. escolares)) AND PY=(2021-2026). Se
Desarrollo realit® el 05 de agosto del 2026.
habilidades  motrices,

aprendizaje  tégnica-r . . )
tactico, motivg%ll%%,ﬂgd' s (( p“hy3|ca|
participacion Weation"[Title/Abstract] OR  "school
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physical
"physical

education"[Title/Abstract] OR

education
curriculum”[Title/Abstract]) AND
(basketball[Title/Abstract] OR  "school
basketball"[Title/Abstract] OR "basketball

teaching”[Title/Abstract] OR  "basketball
education"[Title/Abstract]) AND
(learning[Title/Abstract] OR  "learning
outcomes"[Title/Abstract] OR "motor

skills"[Title/Abstract] OR
motivation[Title/Abstract] OR "technical-
tactical skills"[Title/Abstract] OR "teaching
strategies"[Title/Abstract]) AND
(school[Title/Abstract] OR "primary
education"[Title/Abstract] OR "elementary
school"[Title/Abstract] OR  "secondary

education"[Title/Abstract] OR  "school
students"[Title/Abstract])) AND
("2021/01/01"[Date -  Publication]

"2026/12/31"[Date - Publication]). Se realiz6
el 08 de agosto del 2026.

Redalyc: (“educacion fisica escolar" OR
"educacién fisica™) AND (baloncesto OR
basquetbol OR basketball) AND (aprendizaje
OR "ensefianza deportiva™ OR "habilidades
motrices” OR "fundamentos técnicos" OR
"fundamentos tacticos” OR motivacion OR
"Juegos modificados") AND (escolar OR
"educacién  primaria® OR  "educacién
secundaria”). Se realiz6 el 10 de agosto del
2026.

Este procedimiento siguidé un enfoque
coherente con las orientaciones
metodoldgicas para revisiones sistematicas,
que destacan la necesidad de aplicar criterios
explicitos, reproducibles y organizados para
garantizar la seleccién rigurosa de la
evidencia cientifica (Sanchez-Meca &
Botella, 2017).

Criterios de inclusion y exclusién

Para la realizacion de la presente revision
sistematica se establecieron criterios de
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elegibilidad con el propoésito de delimitar
la seleccion de estudios cientificos
relacionados con la implementacion del
baloncesto escolar y su incidencia en el
desarrollo motor, habilidades deportivas y
participacion dentro de la asignatura
Educacion Fisica en el nivel de educacion
bésica.

En este sentido, se incluyeron estudios
publicados entre 2021 y 2025, en inglés y
espanol, que estuvieran relacionados con
la poblacion y las variables objeto de
estudio. Se priorizaron investigaciones
empiricas, tanto de enfoque cuantitativo,
cualitativo 0 mixto, siempre que
analizaran directamente la relacion
planteada y se desarrollaran en contextos

educativos formales. Asimismo, se
consideraron Unicamente articulos
cientificos  publicados en  revistas

académicas indexadas y revisadas por
pares, con el fin de garantizar la calidad,
fiabilidad y rigor de la evidencia
cientifica. También se exigié que los
documentos estuvieran disponibles en
acceso abierto y contaran con texto
completo para su revision.

Por otra parte, se excluyeron actas de
congresos, capitulos de libro, literatura
gris, revisiones previas, estudios fuera del
contexto de Educacion Fisica y aquellos
articulos que no respondieran a la
pregunta de investigacion. En conjunto,
estos criterios permitieron asegurar la
pertinencia, actualidad y validez de la
documentacion analizada, favoreciendo
una seleccion rigurosa de la literatura
cientifica incluida en el estudio.

Nota sobre la ampliacién del objeto de
biusqueda.  Durante  la  bulsqueda
bibliografica se observo una
disponibilidad limitada de investigaciones
centradas  especificamente en el
baloncesto escolar dentro de la asignatura
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de Educacion Fisica y en el nivel de
Educacion General Bésica. Para evitar una
revision excesivamente restrictiva y ampliar
la evidencia pertinente, se extendio la
busqueda  al baloncesto  formativo,
incluyendo estudios realizados en procesos
de iniciacion y desarrollo deportivo con
nifios y adolescentes. Esta decision permitio
incorporar investigaciones potencialmente
atiles para comprender la adquisicion de
habilidades técnico-tacticas, el desarrollo
motor y las estrategias de ensefianza del
baloncesto. Sin embargo, se mantuvo como
criterio de interpretacion la distincion entre
la ensefianza curricular y el entrenamiento
deportivo extracurricular, dado que sus
objetivos, condiciones de practica e
implicaciones  pedagbgicas no  son
necesariamente equivalentes.

Proceso de seleccién de estudios

El proceso de recopilacion y seleccion de
datos se desarroll6 de manera independiente
mediante la identificacion, seleccion vy
extraccion de los estudios relevantes. En una
primera fase, se revisaron autor, afio de
publicacion, titulos, resimenes y textos
completos, con el objetivo de evaluar su
pertinencia en relacion con los criterios de
inclusion previamente establecidos.
Asimismo, se analizaron las caracteristicas
de los estudios, tales como la muestra, el
disefio de investigacion, los resultados y las
conclusiones, con el fin de verificar su
elegibilidad definitiva.

La estrategia de busqueda se llevé a cabo en
las bases de datos Scopus, Web of Science,
PubMed y Redalyc, donde se identifico
inicialmente un total de 1.195 documentos
relacionados con la tematica. No obstante,
tras aplicar los filtros de busqueda
vinculados al area de Educacion Fisica, al
baloncesto escolar y al desarrollo de
habilidades deportivas en Educacion basica,
asi como los criterios temporales de
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publicacion entre 2021 y 2025, idioma
espafol y acceso abierto no encriptado
con texto completo, el ndmero de
registros se redujo considerablemente.

Posteriormente, se eliminaron  los
documentos duplicados y aquellos
estudios que no cumplian con los criterios
metodoldgicos establecidos o0 que no
guardaban relacién con el tema central de
la investigacion. En la fase final de
depuracion y evaluacién de elegibilidad,
se seleccionaron 21 articulos cientificos
que cumplieron con los criterios de
inclusion y fueron considerados para el
analisis y la sintesis de informacion en la
presente  revisién  sistematica. Este
proceso quedo representado mediante el
correspondiente diagrama PRISMA.

La revision sistematica no conté con un
protocolo elaborado ni  registrado
previamente en plataformas
especializadas. Esta ausencia constituye
una limitaciéon metodoldgica que puede
afectar la transparencia y reproducibilidad
del  proceso. Sin  embargo, se
establecieron criterios de elegibilidad y
estrategias de busqueda para garantizar la
coherencia entre los objetivos, la
seleccion de estudios y el andlisis de
resultados.

La revision se Ilimité a articulos
cientificos de acceso abierto con texto
completo, facilitando la extraccion y
evaluacién de informacién. Sin embargo,
esta decisién pudo generar un sesgo de

seleccion al excluir investigaciones
relevantes disponibles Unicamente
mediante suscripcion. Por ello, los

resultados representan la evidencia
accesible bajo estos criterios y deben
interpretarse considerando sus posibles
limitaciones de alcance y generalizacion.

La informacion de los 21 articulos se
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organizd en una matriz que incluy6 autoria,
afno, contexto, objetivos, muestra,
metodologia y resultados. Se realiz6 una
sintesis narrativa debido a la heterogeneidad
de los estudios. El andlisis se estructur6 en
cuatro categorias: desarrollo motor y
habilidades técnico-tacticas, metodologias de
ensefianza, motivacion y participacion
estudiantil, y desarrollo socioemocional e
interaccion. Los hallazgos se compararon
para identificar coincidencias, diferencias y
vacios investigativos (Shaheen et al., 2023).

Extraccion de los datos

La informacion de los estudios incluidos fue
organizada en una matriz de sistematizacion
elaborada en Excel, con el fin de facilitar la
clasificacion, comparacion y analisis de la
evidencia cientifica. En esta matriz se
registraron  variables como la cita
bibliografica, el titulo, el enfoque
metodoldgico, la muestra, las herramientas e
instrumentos de recoleccion de datos, asi
como los resultados y conclusiones
principales de cada estudio. Esta
organizacion permitio describir de forma
clara y ordenada cada articulo, identificar
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similitudes, diferencias y patrones
relevantes, y favorecer una comparacion
mas precisa entre las investigaciones
revisadas. Ademas, la sistematizacion de
la informacion en Excel facilitdé un
manejo mas 4gil y eficiente de los datos,
reduciendo errores y fortaleciendo el
proceso de interpretacion. En
consecuencia, la matriz se convirtié en
una herramienta clave para estructurar el
analisis, sintetizar la evidencia y sustentar
la elaboracion de los resultados de la
revision sistematica.

Andlisis de la informacién

El andlisis de la informacion se realizo
mediante una sintesis descriptiva y
cualitativa de los estudios incluidos. Los
hallazgos fueron organizados en funcion
de las variables principales del estudio,
permitiendo  identificar  tendencias,
coincidencias y diferencias entre las
investigaciones revisadas. Debido a la
heterogeneidad metodoldgica de los
estudios seleccionados, no se realizo meta
analisis.
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Figura 1
Diagrama de flujo PRISMA del proceso de seleccién bibliografica.

= Resultados identificados en las bases o
-8 de datos (n = 1.195): Articulos eliminados que estan
8 e Scopus (n=470) — duplicados
= e WOS (n=369) (n=860)
é e PubMed (n=177)
- e Redalyc (n=179)
v
Registros después de la eliminacion Ellmlnac(i;gz ?ilftﬁlgoygrlézlrﬁggn relacion
or estar duplicados (n=335
P Uplicados (n=335) (n =120)
'cgﬂ Registros dedspuésl de_ ]a e“m‘!‘a‘;ié” Articulos que no tiene texto
3 por no guar arre;elz”?]celrc])n con titulo y > completo
| . _
o (n=215) (n =169)
Registros después de la eliminacion que Articulos que no sean de fuentes no
no tiene texto completo —> confiables
(n=46) (n=24)
v
o
.'g Articulos incluidos para la revision
= sistematica
= (n=21)

Fuente: Elaboracion propia.
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El diagrama de flujo evidencia un proceso
de seleccion riguroso y sistematico acorde
con las directrices PRISMA 2020, lo que
fortalece la validez metodoldgica de la
revision. Inicialmente, se identificaron
1.995 registros provenientes de bases de
datos reconocidas (Scopus, Web of
Science, PubMed y Redalyc), lo que
sugiere una estrategia de busqueda amplia
y bien estructurada. No obstante, una
primera depuracion elimind 860 estudios
que estaban duplicados, reduciendo
significativamente el corpus y asegurando
la realidad de la evidencia.

Posteriormente, se aplicaron criterios de
elegibilidad relacionados con titulo vy
resumen, excluyendo 120 documentos que
no guardaban relacion con titulo y
resumen. En la siguiente fase, se
eliminaron 169 articulos que no tienen
texto completo por restricciones de acceso
(acceso limitado), lo cual representa una
limitacion importante, ya que podria
afectar la exhaustividad del analisis.

En la etapa de cribado, se descartaron 24
estudios adicionales por pertenecer a
fuentes no confiables. Este filtrado
evidencia un proceso critico de evaluacion
de pertinencia y calidad, esencial en
revisiones de alto impacto. Finalmente,
solo 21 articulos cumplieron con todos los
criterios establecidos y fueron incluidos
en la sintesis cualitativa.

En conjunto, el proceso muestra una
reduccion sustancial desde la
identificacion inicial hasta la inclusion
final (aproximadamente el 1,75% de los
registros), lo que refleja un alto nivel de
exigencia en los criterios de seleccion. Si
bien esto fortalece la calidad de la
evidencia analizada, también pone de

manifiesto posibles limitaciones
relacionadas con el acceso a la
informacion, aspectos que deben ser
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reconocidos en la discusion del estudio para
garantizar transparencia y rigor cientifico.

Resultados

En la siguiente Tabla 2 se presenta una
matriz sintética con los 21 estudios
seleccionados, la cual estd disefiada para
facilitar un analisis sistematico y una
comparaciéon estructurada entre ellos. La
matriz incluye parametros como la cita
bibliografica, titulo del estudio, disefio
metodoldgico y la muestra del estudio,
instrumentos de recoleccion de datos,
herramientas de evaluacion de competencias
en Educacion Fisica, asi como los
principales resultados y conclusiones.

Esta organizacion ofrece una vision de
manera ordenada y condensada sobre la
pertinencia y coherencia de la evidencia
relativa a la Educacion Fisica escolar y su
contribucion al desarrollo del baloncesto
como deporte escolar.
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Tabla 2
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Sintesis de los estudios revisados previo al analisis.

Cita

Titulo

Enfoque
metodoldgico/
muestra

Instrumentos y
herramientas

Resultados

Conclusiones

(Bendo et
al., 2025)

(Castro-
Sanchez et
al., 2021)

(Cevallos,
2024)

(Charchaba
letal,
2024)

(Domingue
z y Dosil,
2024)

The effect of high
interval intensity
training (HIIT) on
the performance of
basketball players
10-15 years old

Relacion entre la
inteligencia
emocional y los
niveles de
ansiedad en
estudiantes

Actividades fisico
recreativas para
mejorar el boteo a
través del juego en
nifios sub 12 que
practican
baloncesto

Estrategia
recreativa en
baloncesto para la
ensefianza del
lanzamiento en
nifios de 10 afios

Variables
psicolégicas y
fortaleza mental
en jugadores/as
profesionales de
Baloncesto

Cuantitativo /
Experimental de
disefio longitudinal.
N=15 estudiantes.
Nifios=15
Edad=10-15 afios

Cuantitativo/
Descriptivo,
transversal y
correlacional.
N=372 estudiantes
espafioles de
baloncesto.
Hombres =235
Mujeres =137
Edad = 18-50 afios

Cuali-cuantitativo
/Descriptivo y
transversal.
N=23 estudiantes de
baloncesto de la Liga
Deportiva Cantonal
de Antonio Ante.
Edad= 10-12 afios
(categoria Sub-12)

Mixto (Cuali-
cuantitativo) / Cuasi-
experimental con
disefio de un solo
grupo.

N=10 nifios
practicantes de
baloncesto de la
Escuela Municipal de
Salitrey 4
entrenadores.
Edad=10 afios

Cuantitativo /
Instrumental,
comparativo
transversal de caracter
descriptivo y
exploratorio.
N=184 baloncestistas
de ligas profesionales
y semiprofesionales

Plataforma de fuerza
Leonardo
Mechanography
(GRF). Pruebas de
salto vertical CMJ y
SJ. Cinta métrica
graduada y software
SPSS v26. Programa
HIIT de 8 semanas.

Schutte Self Report
Inventory (SSRI)
adaptado al modelo
tetrafactorial (30 items)
para medir Inteligencia
Emocional.
State-Trait Anxiety
Inventory (STAI) de 40
items para Ansiedad
Estado y Ansiedad
Rasgo.

Ficha de observacion
sistemética disefiada
para el estudio con
escala binaria (0-1).
Programa de
entrenamiento
continuo de intensidad
baja y moderada
(MICT) basado en
actividades fisico-
recreativas, circuitos
de boteo y juegos
ludicos.

Guia de observacion
directa de 5 items para
los nifios en 5 visitas
de entrenamiento.
Test técnico de tiro con
entrada al aro para
identificar errores
comunes. Encuesta
semiestructurada
aplicada a
entrenadores.

Cuestionario de
Necesidades
Psicologicas del
Deportista (CNPD) de
para medir motivacion,
activacion, confianzay
atencion/
concentracion.

El programa HIIT de 8
semanas mejord de forma
estadisticamente
significativa: Salto vertical
en CMJ: incremento
promedio de 3 cm. Fuerza
maxima en SJ: incremento
promedio de 90 N. Velocidad
maxima, potencia anaerobica
y eficiencia del movimiento.
Los estudiantes presentaron
altos niveles de Inteligencia
Emocional General. La
gestion auto-emocional
obtuvo el mayor puntaje y la
utilizacion emocional el
menor. Cerca del 90%
presento niveles bajos o
moderados de ansiedad
estado y rasgo.

18 de 23 deportistas
alcanzaron la técnica de
boteo con ambas manos y 19
mostraron alta precision en el
manejo del balén. 20 de 23
alcanzaron un control 6ptimo
evitando pérdidas de balon.
El 78% (18 nifios) demostrd
agilidad en los
desplazamientos y capacidad
para cambiar de direccion
manteniendo el control.

El dominio de habilidades
basicas de entrada al aro
aumento. La motivacion e
interés en los lanzamientos se
incrementd. Los avances en
dribbling, parada y tiro desde
media distancia subieron.
Los errores técnicos
disminuyeron
considerablemente: la
descoordinacion de pasos al
entrar al aro y los errores en
dribbling cayeron.

Los hombres mostraron
puntajes ligeramente mayores
en fortaleza mental. Se
hallaron diferencias
estadisticamente
significativas en fortaleza
mental entre la Liga ACB y
la Liga EBA. Atletas
internacionales y de ligas de

El HIIT es una metodologia
altamente efectiva para
optimizar las adaptaciones
fisicas, fisioldgicas y las
variables biomecénicas en
estudiantes basquetbolistas.
Su aplicacion a mas largo
plazo generaria incrementos
aun mayores en el perfil
fisico y deportivo.
Existe una relacion
inversamente proporcional
entre la inteligencia
emocional y la ansiedad en
los deportistas. Una alta
capacidad de regulacién
emocional actlia como factor
protector para reducir la
ansiedad competitiva.

Las actividades fisico-
recreativas fundamentadas
enel juegoyel
entrenamiento MICT
constituyen una estrategia
pedagdgica eficaz para
desarrollar la técnica de
boteo, la resistencia aerobia
y las capacidades
coordinativas en nifios sub-
12, promoviendo ademas su
motivacion y autoconfianza.

La integracion de una
estrategia recreativa basada
en dinamicas ludicas y
colaborativas es altamente
efectiva para corregir
deficiencias técnicas de tiro
y entrada al aro en nifios de
10 afios, transformando el
aprendizaje técnico en un
proceso motivador y
formador de valores
sociales.

La fortaleza mental y las
variables psicolégicas en
baloncesto estan
estrechamente ligadas al
nivel competitivo, al grado
de profesionalizacion de las
ligas y al volumen de
practica
deliberada/entrenamiento.

95



(Duque et
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(Galdon et
al., 2021)

(Gutiérrez,
2024)
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Relacion de la
carga de
entrenamiento con
las emociones 'y el
rendimiento en
baloncesto
formativo

Motivacion,
inteligencia
emocional y carga
de entrenamiento
en funcién del
género y categoria
en baloncesto en
edades escolares

Metodologia para
conducir la
iniciacion
deportiva al
baloncesto desde
el deporte para
todos

Importancia de la
actividad fisica
sobre la
inteligencia
emocional y
diferencias de
género

Equilibrio entre
competiciony
formacion: disefio
de una
programacion
integral para el
aprendizaje del
baloncesto

de Espafia (ACB,
LEB Oro, LEB Plata,
EBA, LFy LF2).
Hombres = 110
Mujeres = 74
Cuantitativo /
Correlacional no
paramétrico.
N=82 jugadores
(categorias infantil y
cadete) de Huelva,

Espafia.
Hombres = 40
Mujeres=42

Edad=13-16 afios

Cuantitativo /
Descriptivo,
transversal y
correlacional no
paramétrico.
N=61 estudiantes
escolares de
baloncesto (U14y
U16) de un club del
suroeste de Espafia.
Hombres=29
Mujeres = 32
Edad = 13-16 afios.
Cuantitativo /
98 estudiantes de 3°y
4° de Educacién
Primaria
Niflas=63
Nifios=35
Edad=8-9 afios

Cuantitativo /
Descriptivo,
relacional y de corte
transversal.

N= 281 estudiantes
de educacion primaria
de Granada, Espafia.
Nifios = 140
Nifias = 141
Edad = 10-12 afios

Cuali-cuantitativo /
Descriptivo-aplicado
con disefio
cuasiexperimental
constructivista.
N=8 estudiantes
escolares
seleccionados del
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Banda de FC
GARMIN. Dispositivo
inercial WIMU PRO.
Cuestionario de
Bienestar. Cuestionario
WLEIS-S (IE) y Escala
de Rendimiento
Percibido (ERP). FCM
correlacion6
positivamente con
ERP.

Bandas GARMIN
(FCM) y sensores
inerciales WIMU PRO.
Cuestionario de
Bienestar y RPE de
Borg.

BRSQ (Motivacion),
WLEIS-S (IE) y ERP.

Observacion
estructurada indirecta
con video. Encuestas a
profesores/entrenadore

Sy entrevista

estructurada a
directivos. Criterio de

17 expertos.

Cuestionario AD-HOC
para variables
sociodemograficas y
habitos deportivos.
Escala TMMS-24 con
subescalas de atencion,
claridad y reparacion
emocional.

Observacion directa y
experimentacion de
campo.

Listas de cotejo para
evaluar fundamentos
técnicos (bote, entrada
a canastay juego

mayor categoria (ACB, LEB
Oro, LF) mostraron
significativamente mayor
confianza y atencion que las
ligas menores.

La frecuencia cardiaca
elevada se correlacion6 con
un mejor rendimiento;
mientras que la fatiga
reducida mostré una buena
relacion con el rendimiento
escolar del deportista.

Categoria U14 y mujeres
mostraron mayor intensidad,
mayor RPE , mayor ERP y
mayores indices de IE.
Categoria U16 y hombres
mostraron mayor fatiga,
dolor muscular, nivel de
estrés y motivaciones menos
autodeterminadas.

Diagnostico inicial reveld
métodos tradicionales, falta
de indicaciones
metodoldgicas y errores

técnicos severos en los nifios.

Postest tras 10 semanas de
intervencion: el grupo
experimental alcanz6
diferencias altamente
significativas en los

componentes del proceso,
clima de aprendizaje y

comunicacion profesor-
educando.

85.4% practica actividad
fisica (baloncesto)
extraescolar. Relacion
significativa entre tipo de
deporte y atencion
emocional: practicantes de
actividades acuaticas y
artisticas mostraron mayor
atencion.

Programa integral basado en
modelos constructivistas,
tareas ludicas y repeticion

técnica. 78.13% alcanzo
dominio adecuado en la
técnica de bote. 75% logré
desarrollar la entrada a
canasta.

No existen diferencias
inherentes al género cuando
se comparan ligas de igual
estatus profesional (ACB vs
LF).
Entrenar a alta intensidad
cardiaca eleva la percepcion
de rendimiento, mientras que
un exceso de carga externa
genera fatiga y dolor
muscular, afectando
negativamente el
rendimiento y la regulacién
emocional. Desarrollar la IE
es clave para optimizar la
adaptacion psicoldgica en
cancha.

La motivacion
autodeterminada y la
inteligencia emocional
favorecen la intensidad en el
entrenamiento y la
percepcion de rendimiento.
Es fundamental controlar
factores de bienestar (fatiga,
dolor muscular y estrés) para
ajustar las cargas
individualmente segun
género y categoria.

La metodologia con enfoque
de ensefianza desarrolladora
y métodos productivos
mejora significativamente la
conduccion de la iniciacién
al baloncesto desde el
Deporte para Todos,
estimulando la
independencia, creatividad y
técnica en nifios de 8-9 afios.

La practica regular de
actividad fisica favorece un
mayor control emocional en
escolares. Existen marcadas
diferencias de género en la
eleccion deportiva, y aunque

no hay diferencias
estadisticamente
significativas globales en IE
por sexo, las nifias muestran
tendencias ligeramente
superiores en dimensiones
emocionales.

Una programacion integral
basada en el constructivismo
equilibra eficazmente el
rendimiento competitivo con
la formacion en valores. El
uso de métodos ludicos junto
a la técnica tradicional
corrige asimetrias de
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(L6pez-
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Delgado et
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(Mercadet-
Portillo et
al., 2023)

(Mujica,
2021)

(Mujica
Johnson &
Jiménez,
2020)

(Ortega
Vilaetal.,
2022)
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competitivo en
nifios de 9 a 11

afios

Juegos reducidos
en la ensefianza de
las habilidades
técnicas y tacticas
del baloncesto en
nifios y
adolescentes

Estrategias
metodoldgicas
para seleccion de
talentos en
baloncesto infantil
(10-12 afios) Loja
2025

Intervencién
psicopedagdgica
para el control del
enfado en
deportistas del
equipo masculino
de baloncesto de
la provincia de
Matanzas.

Emociones
negativas del
alumnado de

secundaria en el
aprendizaje de
baloncesto en

educacion fisica

Percepcion
emocional del
alumnado de 3° de
ESO ante las
practicas de la
unidad didactica
de baloncesto en
Educacion Fisica

Baloncesto y
valores para
menores
hospitalizados.
Percepcion de las

Club Deportivo
Formativo
Especializado
"Phoenix", Loja,
Ecuador.

Edad =9-11 afios.
Cuantitativo /
N=100 participantes
de Educacion
Primaria y Secundaria
(18 mujeres, 72
hombres; edades entre
9y 16 afios).

Cuantitativo,
correlacional, de
campo, no
experimental y
transversal.

N= 279 estudiantes
(262 mujeres, 17
varones) de 10 a 12
afios (5.°,6.0y 7.°de
EGB) y 5 docentes de
Educacion Fisica.

Mixto (cualitativo y
cuantitativo).
N=56 sujetos (13
jugadores del equipo
masculino 1.2
categoria, 6
entrenadores, 6
arbitros, 15 expertos y
16 especialistas).

Cualitativo con disefio
interpretativo-
fenomenoldgico.
N=44 estudiantes (20
alumnas, 24 alumnos)
de 3.°de ESO
(Edad= 14 afios) de
dos centros de Madrid

Cualitativo,
interpretativo y no
experimental.

N= 44 estudiantes (20
mujeres, 24 hombres)
de 3.° de ESO de dos
institutos (uno sin
tradicion de
baloncesto y otro
vinculado a un club).
Cuantitativo
descriptivo.

N= 115 participantes
(70 familiares de
pacientes pediatricos
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grupal).

Cuestionario de
Necesidades
Psicoldgicas del
Deportista (CNPD) de
para medir motivacion,
activacion, confianzay
atencion/
concentracion.

Pruebas fisicas: Sprint
30m, Test de Illinois,
Test de Sargent,
lanzamiento de balén
medicinal y Course
Navette. Pruebas
técnicas: Slalom
cronometrado,
AAHPERD
modificado (pase),
Test de Johnson (tiro)
y desplazamiento
defensivo.

Test de enfado,
entrevistas, criterio de
expertos/especialistas y
software SPSS/Excel.

Entrevistas
semiestructuradas,
diarios personales y
software de andlisis
cualitativo Atlas.ti 7.5.

44 entrevistas
semiestructuradas
aplicadas antes de la
unidad didactica,
listado guia de
emociones y analisis
de contenido
deductivo-inductivo
mediante Atlas.ti 7.5.

Cuestionario disefiado

ad hoc compuesto por

29 items (validez por
juicio de expertos
VVV de Aiken 'y

Predominaron los formatos
3v3 en media cancha.
Modificar el nimero de
jugadores, el areay la
instruccién verbal del
entrenador incremento la
eficacia/cantidad de pases,
tiros, rebotes y acciones
colectivas.

Los promedios obtenidos por
los estudiantes se ubicaron en
los rangos inferiores de las
escalas (nivel promedio). La
encuesta docente reflejo falta
de unificacion en criterios y
temporalidad de evaluacion
de talentos.

Las decisiones arbitrales,
contactos fuertes y burlas
fueron las principales causas
de enfado. El plan de
intervencion psicopedagogica
estructurado fue evaluado por
los especialistas con muy alta
objetividad, accesibilidad y
aplicabilidad.

Se identificaron 18
cadigos/atribuciones de
emociones negativas. Las
tareas de oposicion
incrementan la percepcion de
fracaso o derrota; la
ensefianza tradicional y
descontextualizada genera
aburrimiento e inutilidad
percibida.
Emergieron 8 motivos de
emociones positivas
(predominando el agrado por
el deporte) y 5 de emociones
negativas. Las mujeres
asociaron sus emociones al
aprendizaje moral e
interpersonal, mientras los
varones al desempefio motor.

El 95,7% considerd que el
programa favorece la
recuperacion de los
pacientes. Se valord
altamente como espacio de

lateralidad y fortalece el
desarrollo cognitivo-
emocional.

Los juegos reducidos (SSG)
en baloncesto constituyen
una estrategia metodolégica
eficaz para mejorar
habilidades técnicas y
tcticas bésicas. Promueven
mayor frecuencia de
participacion, autonomia y
experiencias
contextualizadas reales de
juego.

Se evidenci6 la necesidad de
estructurar una guia
metodoldgica inclusiva
basada en los lineamientos
de FEDENADOR y el
modelo DUA, para
estandarizar la captacion de
talentos y nivelar el
desarrollo motriz y técnico.

Las acciones
psicopedagdgicas
(conferencias, cambio de
pensamiento, automandatos,
reencuadre positivo) reducen
eficazmente las conductas
desadaptativas y potencian el
autocontrol emocional en
entrenamientos y
competencias.

Para promover el bienestar
subjetivo es indispensable
evaluar cualitativamente las
emociones, aplicar una
ensefianza adaptativa y
migrar del modelo
tradicional hacia modelos
alternativos/comprensivos
(TGfU, Educacion
Deportiva).

La evaluacion cualitativa
diagnoéstica de las emociones
previas permite adaptar las
actividades pedagogicas,
usar estrategias
socioafectivas y fomentar la
coeducacion y solidaridad
entre estudiantes con
diferente nivel motriz.

El programa fomenta
activamente valores
educativos y bienestar
socioemocional a través del
baloncesto adaptado. Se
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familias y personal
sanitario

Efectos de 52
semanas de un
programa de
ejercicio fisico
sobre la velocidad
y fuerza muscular
de jugadores rusos
de baloncesto de
entre 12 a 13 afios.
Ensayo
Controlado
Aleatorizado
Efectos de 32
semanas de un
programa fisico
con baldn sobre
las cualidades
fisicas en nifios
rusos de entre 9 a
10 afios. Estudio
cuasiexperimental
no aleatorizado
Efectos de
intervencion:
coordinacion
dinamica general,
oculo-manual y
espacial del
jugador de
baloncesto

Ecuador

Cuba

y 45 miembros del
personal sanitario) de
11 hospitales de
Espafia.
Cuantitativo / Ensayo
controlado, paralelo y
aleatorizado con
cegado simple
N =40 nifios
basquetbolistas (12-13
afios)

Cuantitativo /
Cuasiexperimental, no
aleatorizado
N=60 escolares (9-10
afios)

Cuantitativo, tipo
aplicada, disefio
preexperimental

(pretest-postest con
un solo grupo)
N =50 participantes
(11 nifas, 39 nifios;
10-12 afios)

Cuantitativo /

62 estudiantes de
Escuela Formativa de
Baloncesto
Niflas=21
Niflos=41
Edad=12-19 afios
Cuantitativo /
120 estudiantes de 8°
grado de Educacion
Primaria
Nifias=78
Nifios=42
Edad=9-11 afos
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fiabilidad.

Salto horizontal
(odémetro Truper).
Abalakov jump
(plataforma DM JUMP
/ DMJ v2). 20-m linear
sprint (cronémetro
Runick). 40 s run test
(cronémetro y
odémetro). Escala de
Borg modificada

Sit and reach test.
Long jump two legs
test. Pull-up test.
Abdominal curl test.
310m shuttle run test

Observacion
sistematica. Test de
coordinacion motriz

validado (escala
ordinal Likert:
Deficiente, Regular,
Bueno). Programa de
entrenamiento de 16
semanas (48 sesiones)
IE, satisfaccion NPB

Coordinacién motriz,
CMEF

ocio y evasion. Los valores
mas promovidos fueron
compafierismo y motivacion.

El GE mejoré
significativamente en salto
horizontal y vertical. Ambos
grupos mejoraron la
capacidad de sprint lactico.
La velocidad al4ctica solo
mejord significativamente en
el GC.

Ambos grupos mejoraron
indicadores, pero solo el GE
mostré cambios
estadisticamente
significativo: Sit and reach,
Pull-up, Abdominal curl,
Shuttle runy Long jump.

Diferencias estadisticamente
significativas en todas las
dimensiones: Coordinacion
Dinamica, Oculo-manual y

Espacial. El nivel "Bueno” en
coordinacion motriz general

aumento del 0% al 36%.

El rendimiento deportivo no
presentd asociacion
significativa con los indices
emocionales pandémicos
estudiantiles.

Los juegos deportivos
contribuyen de manera
significativa al desarrollo de
las habilidades motrices
combinadas especialmente en
el contexto del baloncesto
escolar.

sugiere incrementar la
frecuencia de sesiones

semanales y mejorar los
espacios habilitados.

Un programa de 52 semanas
con ejercicios fisicos
especificos puede ser eficaz
para mejorar las
manifestaciones de fuerza-
velocidad en nifios
basquetbolistas de 12 a 13
afios.

Un programa de ejercicios
con balones de baloncesto
integrado en la educacion
fisica mejora
significativamente la
condicidn fisica general en
nifios de 9 a 10 afios.

Los hallazgos respaldan los
efectos positivos de una
intervencion estructurada de
16 semanas para mejorar la
coordinacion segmentaria y
global en basquetbolistas en
etapa formativa.

La gestion emocional
integrada permite la
optimizacion del
rendimiento competitivo
durante las competencias
deportivas antes, durante y
después de las mismas.
La propuesta ludica se
mostré viable, pertinente y
coherente con los programas
educativos oficiales
vigentes.

Fuente: Elaborado por el investigador.
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El analisis de los estudios presentados en
la Tabla 2 permite identificar una
tendencia favorable hacia el uso de
metodologias activas, lddicas e inclusivas
para la ensefianza del baloncesto en
Educacion Fisica escolar. Los hallazgos
sugieren que la planificacion de
actividades adaptadas a la edad y al nivel
de aprendizaje del alumnado favorece la
adquisicién progresiva de habilidades
motrices, la comprension del juego y la
participacion activa. No obstante, los
estudios presentan diferencias en sus
disefios, poblaciones y objetivos, por lo
que sus resultados deben interpretarse de
acuerdo con las caracteristicas de cada
intervencion.

En relacion con el desarrollo de las
habilidades motrices y la condicion fisica,
Bendo et al. (2025) identificaron mejoras
en variables como el salto vertical y la
fuerza después de una intervencion de
ocho semanas basada en entrenamiento
intervalico de alta intensidad (HIIT). De
manera complementaria, Polevoy et al.
(2024a, 2024b) observaron cambios
favorables en indicadores de fuerza,
velocidad y condicion fisica mediante
programas de ejercicio prolongados Yy
actividades con bal6n. En el contexto
escolar, estos resultados destacan la
importancia de integrar tareas motrices
progresivas y  adaptadas a las
caracteristicas del alumnado.  Sin
embargo, las propuestas deben priorizar el
aprendizaje, la seguridad y la
participacion de todos los estudiantes,
evitando trasladar directamente modelos
de entrenamiento deportivo al curriculo de
Educacion Fisica.

Respecto al aprendizaje técnico y tactico,
las actividades ludicas y los juegos
reducidos constituyen estrategias
relevantes para ensefiar los fundamentos
del baloncesto en situaciones
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contextualizadas. Cevallos (2024) reporto
avances en el control del balén mediante
actividades fisico-recreativas, mientras que
Charchabal et al. (2024) identificaron
mejoras en la ejecucion del lanzamiento y la
entrada al aro a partir de una estrategia
recreativa. Asimismo, LOpez-Pérez et al.
(2024) sefalaron que los juegos reducidos
permiten aumentar las oportunidades de
participacion y practicar habilidades técnicas
y tacticas en situaciones de juego. En
conjunto, estos hallazgos respaldan la
incorporacion de tareas que combinen la
exploracién motriz, la toma de decisiones y
la resolucion de situaciones sencillas, de
modo que el alumnado comprenda no solo
como ejecutar los fundamentos, sino
también cuando y por qué utilizarlos. Por su
parte, Gutiérrez (2024) destaca el potencial
de una programacion constructivista que
combina tareas ludicas y practica técnica
para favorecer el aprendizaje progresivo.

En el plano metodologico, Eduarte et al.
(2025) evidenciaron que una propuesta de
iniciacion al baloncesto basada en métodos
productivos y en el enfoque de deporte para
todos favorecié componentes del proceso de
ensefianza, el clima de aprendizaje y la
comunicacion entre docentes y estudiantes.
Estos resultados resaltan la importancia de
superar las  practicas exclusivamente
repetitivas 'y adoptar estrategias que
promuevan la autonomia, la creatividad y la
participacion. De forma complementaria,
Luzuriaga Delgado et al. (2025)
identificaron dificultades en la unificacion
de criterios para evaluar las capacidades
fisicas y técnicas de escolares, lo que pone
de manifiesto la necesidad de utilizar
procedimientos de evaluacién claros,
inclusivos y adecuados al nivel educativo.
En consecuencia, la ensefianza del
baloncesto debe contemplar tanto la
observacion del progreso individual como la
valoracion de la toma de decisiones, la
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colaboracion y la aplicacion de los
aprendizajes durante el juego.

Las dimensiones emocionales y sociales
también deben considerarse en el
aprendizaje del baloncesto escolar. Duque
et al. (2022) analizaron la motivacion, la
inteligencia emocional y las variables de
bienestar en estudiantes de categorias
formativas, mientras que Castro-Sanchez
et al. (2021) encontraron una relacion
inversa entre inteligencia emocional y
ansiedad en jugadores de baloncesto de un
amplio rango de edades. Aunque estos
estudios aportan informacién  sobre
aspectos emocionales vinculados con la
practica deportiva, sus resultados no
deben generalizarse automaticamente a
todo el alumnado de Educacion Basica.
Por otra parte, Mujica (2021) identificd
emociones negativas asociadas con tareas
de oposicion y practicas tradicionales
durante el aprendizaje del baloncesto en
Educacion Fisica. Este hallazgo subraya la
importancia de reconocer las experiencias
emocionales  de los  estudiantes,
diversificar las actividades y adaptar las
situaciones de aprendizaje para favorecer
la confianza, la inclusion y el disfrute de
la préactica.

Desde una perspectiva integral, el
baloncesto puede convertirse en un medio
educativo para desarrollar valores y
habilidades de convivencia cuando las
actividades se disefian con objetivos
explicitos de cooperacién, respeto y
responsabilidad. Gutiérrez (2024)
relaciond una programacioén integral con
la formacidén en valores, mientras que
Charchabal et al. (2024) destacaron el
potencial formativo de las dindmicas
ludicas y colaborativas. Estas aportaciones
sugieren que las clases de Educacion
Fisica pueden aprovechar las situaciones
de juego para ensefiar a respetar turnos,
asumir roles, comunicarse con los
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compaferos, aceptar las diferencias y
resolver desacuerdos de manera
constructiva. Sin embargo, tales
aprendizajes no deben darse  por

garantizados por la mera practica del
baloncesto; requieren orientacion docente,
reglas inclusivas y momentos de reflexion
sobre las experiencias compartidas.

En sintesis, los estudios examinados en la
Tabla 2 sugieren que la ensefianza del
baloncesto en Educacion Fisica escolar
puede enriquecerse mediante metodologias
ludicas, progresivas, comprensivas e
inclusivas que articulen el desarrollo motriz,
el aprendizaje técnico-tactico y la formacion
socioemocional. La evidencia revisada
también presenta limitaciones relacionadas
con el tamafio de algunas muestras, la
diversidad de disefios y la presencia de
investigaciones desarrolladas en clubes o
contextos de formacion deportiva, en lugar
de clases curriculares de Educacion Fisica.
Por ello, es necesario interpretar los
resultados con cautela y distinguir los
hallazgos directamente obtenidos en el
contexto escolar de aquellos procedentes de
entornos deportivos formativos. La principal
implicacion pedagdgica es que el baloncesto
debe ensefiarse como una experiencia de
aprendizaje integral, en la que el progreso de
cada estudiante, la participacion equitativa y
la convivencia tengan tanta relevancia como
la adquisicion de los fundamentos del juego.

Discusion

Los estudios que se analizan en este
articulo corroboran que la Educacion Fisica
es un elemento clave para abordar el
baloncesto escolar, especialmente en el caso
de los enfoques de caracter pedagogico
innovador. En el mismo sentido, las
actividades encaminadas hacia el desarrollo
fisico-condicional como el entrenamiento
intervalico de alta intensidad, HIIT, han
resultado efectivas para mejorar variables de
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rendimiento como la potencia de salto y la
capacidad aerdbica (Bendo et al., 2025).

Estos hallazgos coinciden con
investigaciones que destacan la eficacia
del método HIIT en contextos educativos,
particularmente en poblacion escolar, al
permitir mejoras del rendimiento fisico sin
alterar de forma sustancial la planificacion
curricular (Bauer et al., 2022). No
obstante, diversos autores advierten que su
aplicacion debe estar cuidadosamente
planificada y dosificada, ya que una carga
inadecuada podria incrementar el riesgo
de fatiga muscular o lesiones en
estudiantes (Bailey et al., 2021). En el
plano  técnico-tactico, la evidencia
cientifica indica que las metodologias
activas, como los juegos en espacios
reducidos y los modelos comprensivos,
favorecen el aprendizaje significativo y la
transferencia contextualizada de
habilidades (LOpez-Pérez et al., 2024;
Castro Gonzalez y Guerrero-Henriquez,
2023). Del mismo modo, estudios clasicos
y recientes como Harvey y Jarrett (2014),
sefialan que la metodologias de la
comprension basada en juegos sugieren
una mejora en la toma de decisiones y la
comprension tactica en deportes en
conjunto. Sin embargo, algunos trabajos
advierten falencias en aspectos técnicos
especificos, lo que sugiere la necesidad de
equilibrar la ensefianza basada en el juego
con una instruccidon técnica explicita
(Charchabal et al., 2024),

Desde la perspectiva psico-emocional, la
motivacion  autodeterminada 'y la
inteligencia emocional son reconocidos
como mediadores del rendimiento y la
adherencia deportiva (Castro-Sanchez et
al., 2021; Duque et al., 2022) esta vision
se encuentra en consonancia con la Teoria
de la Autodeterminacion (Deci y Ryan,
2000) que pone énfasis en la satisfaccion
de las Necesidades Psicologicas Basicas
(NPB) de autonomia, competencia y
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relacion. Ademas, de ayudar al compromiso
o al bienestar. Mujica (2021) y Devis &
Peird (2022) encuentran que los enfoques
inclusivos y centrados en el alumno
aparecen como alternativas mas coherentes
para promover el bienestar, el compromiso
en la préactica y la participacién significativa
en el baloncesto escolar.

Del mismo modo, el baloncesto escolar se
perfila como una herramienta eficaz para el
desarrollo de competencias
socioemocionales y valores educativos, entre
ellos la cooperacion, el respeto y la
responsabilidad (Gutiérrez, 2024; Ortega et
al., 2015). Esta perspectiva coincide con las
directrices  internacionales como la
UNESCO (2026), que reconocen el deporte
escolar como un medio privilegiado para la
transmision de valores y la promocion de la
inclusién social. No obstante, persisten retos
estructurales y sociales, como la limitada
formacién docente especializada y escasa
articulaciéon curricular, que dificultan una
implementacion plenamente efectiva de
estos enfoques educativos (Bedoya et al.,
2024).

Finalmente, diversos estudios identifican
limitantes en los procesos de deteccion
temprana de talentos deportivos,
frecuentemente basados en criterios poco
sistematizados y con escasa multidimension
(Luzuriaga et al., 2025). Esta carencia ha
sido sefialada por la literatura cientifica, que
resalta la importancia de adoptar modelos
ecoldgicos y longitudinales que integren
variables fisicas, técnicas, psicologicas y
contextuales para una identificacion precisa
y equitativa de talentos (Céardenas y
Cardenas-Torre, 2025).

En sintesis, aunque existe un consenso
creciente  sobre los  beneficios de
implementar enfoques innovadores de
ensefianza del baloncesto escolar, persisten
discrepancias entre los modelos
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tradicionales y comprensivos, asi como
limitaciones metodoldgicas y estructurales
que condicionan su impacto. Superar estos
desafios requiere una mejor formacion
docente, una mayor coherencia curricular
y el disefio de propuestas pedagdgicas
integrales que maximicen el potencial
educativo y deportivo en contextos

escolares.

Conclusiones

El objetivo de la presente revision
sistematica fue analizar la evidencia
cientifica sobre los aportes y las
asociaciones entre la Educacion Fisica
escolar y el desarrollo del baloncesto
como deporte escolar. Los resultados
mostraron que las practicas activas y las
comprensivas son la metodologia que
favorece en mayor medida el aprendizaje
de la préctica deportiva, la motivacion y la
participacion del alumno. Por lo tanto, el
documento  proporciona  fundamentos
cientificos relevantes para el
enriquecimiento  de  los  procesos
pedagogicos mas inclusivos, dinamicos e
integrales en el contexto de la EF escolar.

En relacibn con la pregunta de
investigacion, se concluye que la
Educacion Fisica escolar sugiere un
impacto en el desarrollo del baloncesto
mediante  estrategias ~ metodoldgicas
centradas en juegos reducidos, aprendizaje
cooperativo y enfoques comprensivos.
Estas metodologias mejoran habilidades
motrices, capacidades fisicas, control
emocional y toma de decisiones en el
alumnado. Ademas, la revision sugiere
que el baloncesto escolar constituye una

recurso  didactico  pertinente  para
promover  valores, convivencia Yy
formacion  integral en  contextos

educativos contemporaneos.

Revista Académica Internacional de Educacion Fisica

Volumen 6, Nimero 4, pp 01-25, 2026 ISSN: 2745-1887

Finalmente, la revision permitié identificar
que el baloncesto escolar trasciende el
ambito competitivo al convertirse en un
recurso educativo capaz de fortalecer el
desarrollo fisico, emocional y social de
nifios y adolescentes. Sin embargo, persisten

limitaciones relacionadas con recursos
institucionales,  disefios  metodolégicos
heterogéneos y escasos estudios

longitudinales. Por ello, esta investigacion
representa un aporte significativo para
futuras  investigaciones 'y para la
implementacion de metodologias
innovadoras orientadas a una Educacion
Fisica méas contextualizada, humanista y
cientificamente fundamentada.
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