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Resumen

Los estereotipos de género son construcciones socioculturales que condicionan la percepcion,
participacion y rendimiento de los estudiantes en la Educacién Fisica (EF), lo que puede
generar desigualdades en el acceso y disfrute en las clases. El objetivo fue sistematizar los
fundamentos tedrico-metodoldgicos sobre los estereotipos de género y la Educacién Fisica
en educacion secundaria. La basqueda se realizé en Scopus, ScienceDirect, Dialnet, Redalyc
y Google Académico, considerando estudios publicados entre 2021 y 2025. Se utilizaron los
operadores booleanos AND, OR y NOT vy palabras clave como educacion secundaria,
adolescentes, Educacion Fisica, estudiantes de secundaria, estereotipos de género y roles de
género. La calidad metodoldgica de los 20 estudios incluidos se evalud con la herramienta
QATSDD. Los resultados muestran que los chicos tienden a presentar actitudes mas
estereotipadas que las chicas, que el alumnado describe experiencias de desigualdad y que
tanto las précticas docentes como el curriculo oculto contribuyen a reproducir los
estereotipos. No obstante, algunas intervenciones reportaron mejoras en la percepcion de
igualdad o en las actitudes hacia los contenidos trabajados. Entre las principales limitaciones
destacan el predominio de estudios realizados en Espafia y la escasez de investigaciones en
el contexto latinoamericano. En conclusion, las intervenciones coeducativas basadas en
equipos mixtos y modelos pedagdgicos activos evidencian resultados prometedores; sin
embargo, la heterogeneidad metodoldgica de los estudios impide establecer su eficacia de
forma concluyente.

Palabras clave: Adolescentes, Educacion Fisica, educacién secundaria, estereotipos de
género, roles de género.
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Abstract

Gender stereotypes are sociocultural constructs that influence students’ perceptions,
participation, and performance in physical education (PE), potentially creating inequalities
in access to and enjoyment of these classes. This study aimed to systhesize the theoretical
and methodological foundations of gender stereotypes and Physical Education in secondary
education. The literature search was conducted in Scopus, ScienceDirect, Dialnet, Redalyc,
and Google Scholar, focusing on studies published between 2021 and 2025. The Boolean
operators AND, OR, and NOT were used, along with keywords such as secondary education,
adolescents, physical education, secondary school students, gender stereotypes, and gender
roles. The methodological quality of the 20 included studies was assessed using the
QATSDD tool. The findings indicate that boys tend to exhibit more stereotypical attitudes
than girls, that students report experiences of inequality, and that both teaching practices and
the hidden curriculum contribute to the reproduction of stereotypes. Nevertheless, some
interventions reported improvements in perceptions of equality or in attitudes toward the
content addressed. The main limitations include the predominance of studies conducted in
Spain and the scarcity of research in the Latin American context. In conclusion,
coeducational interventions based on mixed-gender teams and active pedagogical models
show promising results; however, the methodological heterogeneity of the studies prevents
a conclusive determination of their effectiveness.

Keywords: Adolescents, physical education, secondary education, gender stereotypes,
gender roles.
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Introduccién

La EF es una disciplina educativa que
posee un valor pedagdgico excepcional
para el cambio social, ya que por su
naturaleza préactica e integradora va mas
alla del desarrollo fisico (Pérez et al.,
2024). A través de la préctica
sistematica de actividades fisicas,
juegos y deportes, la EF fomenta el
fortalecimiento de valores como la
cooperacion, respeto por la diversidad,
responsabilidad y empatia; impulsa el
desarrollo de habilidades cognitivas
superiores y la adquisicion de habitos
saludables perdurables para toda la vida
(Anchia-Umafia, 2023; Gomes &
Carreiro, 2025).

Por su parte, los estereotipos de género
son un conjunto de creencias
relacionadas con los  atributos
personales asignados a hombres y
mujeres, tales como los roles,
competencias e intereses (Kollmayer et
al., 2018). Este concepto suele
confundirse con otros términos que,
aunque relacionados, responden a
dimensiones distintas. Por ejemplo, el
sexo alude a las caracteristicas
bioldgicas con las que nace una persona,
mientras que el género constituye una
construccion social derivada de las
practicas y discursos cotidianos (Frutos-
Palacios et al., 2023). A partir de esta
construccion social se constituyen los
roles de género, es decir, las normas y
comportamientos que la sociedad
espera de cada género (Balanta &
Obispo, 2022). Asimismo, la identidad
de género es la vivencia individual del
propio género, la cual puede o no
corresponderse con el sexo, distincion
que cobra importancia en las clases de
EF al momento de organizar actividades
0 espacios diferenciados (Mufioz-
Sepulveda et al., 2025).

De la misma manera, analizar este
fendmeno en la EF requiere considerar
otros dos conceptos centrales para
entender como se desarrolla. La
coeducacién es un enfoque pedagdgico
que va mas alla de reunir a hombres y
mujeres en un mismo espacio, ya que
busca de manera intencionada eliminar los
sesgos  sexistas y  garantizar la
participacién de todo el alumnado en
igualdad de condiciones (Pérez et al.,
2024). El curriculo oculto, por su parte,
comprende los mensajes, normas Yy
valores que se transmiten de forma
implicita en las préacticas cotidianas del
aula, como el lenguaje, agrupamientos o
seleccion de contenidos, sin formar parte
del curriculo explicito (Frutos-Palacios et
al., 2023).

En este sentido, los estereotipos de género
en el contexto actual representan una
barrera para alcanzar una educacion
verdaderamente coeducativa en el &rea de
la EF, especialmente durante Ila
secundaria, donde la identidad y
socializacion adquieren un papel decisivo
en el desarrollo integral del estudiante
(Ungria, 2022). Esta problematica se
agrava por la persistencia de modelos
pedagogicos tradicionales 'y roles
culturalmente asignados, que llevan a los
docentes a reproducir desigualdades
simbolicas en torno a las capacidades
fisicas e intereses deportivos segun el
género (Pastor-Vicedo et al.,, 2019).
Frente a ello, la reduccion de los
estereotipos requiere un trabajo constante
y reflexivo del docente, orientado a
transformar su practica pedagdgica e
implementar estrategias que fomenten la
equidad y participacion conjunta (Cuchia
& Aravena, 2024; Marquez-Barquero et
al., 2023).
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Las percepciones estereotipadas no solo
persisten en las practicas docentes, sino
que también se reproducen entre los
estudiantes, lo que genera que algunos
hombres eviten realizar actividades
expresivas 0 ritmicas por temor a
cuestionar su masculinidad, mientras
que algunas mujeres se autoexcluyen de
los trabajos de fuerza o contacto por
baja autoconfianza (Serra et al., 2020).
Esto limita las oportunidades de
aprendizaje motriz diverso y de
participacion inclusiva, y puede generar
exclusion y conflictos relacionados con
el género que afectan al alumnado
(Diaz-Frigola et al., 2024).

Bajo estas perspectivas tedricas,
diversos trabajos destacan que la
elaboracion e implementacion de
recursos didacticos en la EF constituyen
un apoyo inclusivo para trabajar en las
clases y contrarrestar las concepciones
estereotipadas presentes en el proceso
de ensefianza-aprendizaje. En esta linea,
Rodriguez  (2024) sefiala que la
seleccion de metodologias, contenidos
y materiales novedosos, junto con
estrategias para evitar estereotipos,
amplia las posibilidades de integracion.
Asimismo, Zambrano (2020) considera
que los docentes de EF, como
formadores 'y lideres educativos,
desempefian un papel clave en la
creacion de espacios de aprendizaje en
los que, independientemente del género,
todos los estudiantes se sientan
valorados y apoyados.

Sin embargo, las revisiones previas
presentan limitaciones de alcance.
Alvarifias-Villaverde & Pazos-
Gonzalez  (2018) se  centraron
Unicamente en la voz del alumnado, sin
profundizar en el papel docente, y su
revision abarca un periodo anterior a la
produccion cientifica mas reciente. Por

su parte, Arenas et al. (2022) analizaron el
tratamiento diferenciado entre chicos y
chicas en EF mediante una revision
narrativa, sin  un  procedimiento
sistematico de busqueda y seleccion de
estudios. A ello se suma que parte de la
investigacion se ha desarrollado en
educacion primaria y universitaria, lo que
limita la comprension de cémo se
manifiestan y reproducen los estereotipos
en la secundaria (Pautu et al., 2025), y que
el profesorado de EF dispone de pocos
instrumentos para evaluar las relaciones
de género entre adolescentes durante las
clases (Ramon-Otero et al., 2023).

Ante este vacio, la presente revision
sistematica se propone analizar la
evidencia cientifica publicada entre 2021
y 2025 sobre los estereotipos de género en
la EF de educacién secundaria. Su aporte
no se limita a actualizar el periodo de
busqueda, sino que busca sistematizar los
fundamentos teoricos y metodolégicos de
los estudios recientes. De este modo, se
pretende ofrecer una vision actualizada e
integrada del fendmeno que sirva de base
para orientar decisiones pedagogicas en la
EF de secundaria y  futuras
investigaciones.

A partir de lo expuesto, surgi6 la siguiente
pregunta de investigacion ¢qué evidencia
cientifica existe acerca de los estereotipos
de género y la Educacién Fisica en
educacion secundaria entre 2021 y 2025?
En correspondencia con esta pregunta, el
objetivo estuvo orientado a sistematizar
los fundamentos tedrico-metodoldgicos
sobre los estereotipos de género y la
Educacion  Fisica en  educacion
secundaria.

Método

Tipo de estudio
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El presente estudio se desarrollo
mediante una revision sistemética sobre
estereotipos de género y Educacion
Fisica en educacion secundaria,
elaborada conforme a las directrices de
la declaracién PRISMA 2020 (Preferred
Reporting Items for  Systematic
Reviews and Meta-Analyses), con la
finalidad de garantizar la transparencia
y rigor metodoldgico en el proceso de
identificacion, seleccion, evaluacion y
sintesis de estudios primarios (Page et
al., 2022).

Estrategia de busqueda

La busqueda bibliografica se realiz6 en
cuatro bases de datos como Scopus,
ScienceDirect, Dialnet y Redalyc, asi
como en el buscador academico Google
Académico. También, se utilizaron
operadores booleanos como AND, OR
y NOT, lo cual permiti6 establecer
diversas combinaciones con las
palabras clave en espafiol e inglés, de tal
manera que se optimizara la
localizacion de estudios relacionados
con el tema central de la presente
investigacion. En este sentido, se
utilizaron “estereotipos de género”,
“gender stereotypes”, “gender roles”,
“estudiantes de secundaria”, “secondary
education”, “adolescents”, “Educacion
Fisica” y “Physical Education”.

La ecuacién de bulsqueda aplicada
combinando estos términos mediante
los operadores booleanos sefialados, fue
la siguiente (“estereotipos de género”
OR “gender stereotypes” OR “gender
roles”) AND (“Educaciéon Fisica” OR
“physical education”) AND
(“estudiantes de secundaria” OR
“secondary education” OR
“adolescents”), aunque cabe destacar
que la ecuacion se adapto a la sintaxis
de cada base de datos. Adicionalmente,

el operador NOT se utiliz6 para descartar
publicaciones referidas a otros niveles
educativos distintos a la secundaria
(“primary education” OR “educacion
primaria”), a fin de optimizar la
pertinencia de los resultados obtenidos.

Criterios de elegibilidad

Se establecieron criterios de inclusion y
exclusion que permitieron delimitar con
rigurosidad los documentos encontrados.
En los criterios de inclusion se
consideraron articulos publicados en
espaniol e inglés, dentro del periodo 2021-
2025, de acceso gratuito y que abordaran
los estereotipos de género y la EF en
educacion secundaria; con respecto al tipo
de disefio metodol6gico, se aceptaron
disefios cuantitativos, cualitativos y
mixtos.

Por su parte, en los criterios de exclusién
quedaron fuera del andlisis capitulos de
libro, tesis, revisiones y ensayos teoricos,
documentos publicados fuera del rango
establecido, de pago o sin acceso abierto
al texto completo, también se descartaron
los estudios realizados en otros niveles
educativos o fuera del contexto de la EF.
Finalmente, se excluyeron los articulos
que, pese a tratar teméticas afines, no
analizaban los estereotipos de género.

Proceso de seleccion

El proceso de seleccién se desarrolld
conforme al diagrama de flujo PRISMA
2020 (Figura 1), mediante la
identificacion, el cribado y la evaluacion
de la elegibilidad de los registros. En
primer lugar, durante la fase de
identificacion  se  encontraron 412
registros en total:  Scopus (74),
ScienceDirect (54), Dialnet (10), Redalyc
(7) y Google Académico (267). Del total
de los registros encontrados se eliminaron
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110 duplicados, reduciendo el total a
302 registros. Después, durante la fase
de cribado se revisaron titulos y
resimenes, excluyendo 174 registros
por no guardar relacion con el tema de
la revision; de los 128 restantes, 75 no
pudieron recuperarse a texto completo
porque solo estaban disponibles
mediante suscripcion o pago (acceso
restringido), quedando 53 informes para
su evaluacion a texto completo.

Luego, en la evaluacion de la
elegibilidad se realiz6 la lectura y
analisis a texto completo de los 53
informes, de los cuales se excluyeron 33
por no cumplir con los criterios
establecidos. Finalmente, en la fase de
inclusion se consolidaron 20 estudios
que cumplieron con los criterios
establecidos, los cuales conformaron la
muestra final de la revision sistematica.

Extraccién de datos

Para la extraccion de datos se elaboro
una matriz en Excel que recogio para
cada estudio autor(es) y afio de
publicacion, pais, disefio metodoldgico
y muestra, instrumentos o intervencion
y principales resultados. La extraccion
fue realizada por la autora mediante la
lectura completa de cada articulo y se
verifico con una segunda lectura de
cada registro frente al texto original, a
fin de corregir posibles omisiones antes
de consolidar la matriz. Este
procedimiento facilitd la comparacion
sistematica entre estudios y sento las
bases para el andlisis posterior de la
evidencia.

Andlisis de la informacion

Los hallazgos fueron organizados por
categorias tematicas, las cuales se
construyeron de forma inductiva, es decir,
no se definieron antes de revisar los
estudios, sino que surgieron del analisis de
su contenido, y su construccion siguid
cuatro pasos. En primer lugar, a partir de
la matriz de extraccién, se registré para
cada estudio su objetivo, las variables
analizadas y su hallazgo principal.
Después de ello, se compararon estos
elementos entre los 20 estudios para
identificar los focos tematicos que se
repetian, como la medicion de creencias
estereotipadas  del  alumnado, la
percepcién de trato igualitario o
discriminatorio en las clases, la aplicacion
de programas o unidades didacticas y el
papel del profesorado. Luego, los estudios
que compartian un mismo foco se
agruparon y cada grupo se denomind
segln su contenido comun, lo que dio
lugar a cuatro categorias (1) presencia y
manifestacion de estereotipos de género
en la EF de secundaria; (2) percepcion de
igualdad, discriminacién y experiencias
de género del alumnado; (3)
intervenciones pedagogicas para la
reduccion de estereotipos y la promocién
de la coeducacion; y (4) papel docente y
curriculo oculto en la reproduccion de
estereotipos de género. Finalmente, cada
estudio se asignd a una sola categoria;
cuando un estudio abordaba méas de un
foco, se priorizd el que orientaba su
objetivo general.
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Figura 1

Diagrama de flujo PRISMA del proceso de seleccién bibliografica.

Proceso para la seleccion de los estudios en las bases de datos y buscador academico

Resultados identificados en la busqueda
- S - )
2 inicial (n 4122‘ Avrticulos eliminados por estar
S e Scopus (n=74) . dunli
S . . > uplicados
= e ScienceDirect (n = 54) (n = 110)
§ e Dialnet (n=10)
o e Redalyc (n=7)
e Google académico (n = 267)
Registros examinados (cribado) Registros excluidos por el titulo y
(n=302) resumen
(n=174)
\ 4
3 . Informes no recuperados (acceso
,‘-f Informes buscados_ plazrg su recuperacion | restringido)
5 (n=128) (n=15)
\4
Informes evaluados para la elegibilidad Registros excluidos en lectura de texto
(n=53) — ¥ completo (n = 33)
\ 4
8
=) Articulos incluidos para la revision
=2 sistematica
= (n=20)

Fuente: Elaboracion propia.
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Evaluacion de la calidad metodolégica

La calidad metodologica de los 20
estudios se evalud con la herramienta
QATSDD (Quality Assessment Tool
for Studies with Diverse Designs), un
instrumento que permite valorar con un
mismo conjunto de criterios estudios
cuantitativos, cualitativos y mixtos, por
lo que resulta adecuado para revisiones
que integran disefios diversos (Sirriyeh
et al., 2012). Sus criterios examinan
aspectos como el marco tedrico, los
objetivos, la descripcion del contexto y
de la muestra, el procedimiento de
recogida de datos y la justificacion de
los instrumentos, la coherencia entre la
pregunta de investigacion y los
métodos de recogida y andlisis, y la
discusion de las fortalezas vy
limitaciones del estudio.

Los 16 criterios se puntdan de 0 (no se
cumple) a 3 (se cumple
completamente), de los cuales 12 son
comunes a todos los disefios, 2 se
aplican solo a estudios cuantitativos
(fiabilidad y validez del instrumento;
ajuste entre la pregunta de
investigacion y el método de recogida
de datos) y 2 solo a estudios
cualitativos (ajuste entre la pregunta y
el formato y contenido del instrumento;

fiabilidad del proceso de analisis).
Dado que ninguno de los estudios
incluidos presentdé un disefio mixto,
cada estudio se valor6 con los 14
criterios aplicables a su disefio, con una
puntuacion maxima de 42, tal como lo
establecen los autores de la
herramienta. El estudio descriptivo de
Jiménez & Gonzalez-Palomares (2023)
se valoro con los criterios aplicables a
estudios cualitativos, por basarse en
valoraciones del alumnado.

La puntuacion total de cada estudio se
expresé como porcentaje del maximo
aplicable. Puesto que QATSDD no
establece categorias de calidad, se
adoptd un criterio operativo de la
autora, siguiendo la préactica de otras
revisiones que clasifican los puntajes
de esta herramienta en niveles de
calidad alta, media y baja (Nwoko et
al., 2023) como calidad alta > 76 %;
media 50-75 % y baja < 50 %. La
evaluacion fue realizada por la autora a
partir de la lectura completa de cada
articulo. Cabe destacar que la calidad
no se emple6 como criterio de
exclusion, sino para ponderar la
confianza en los hallazgos al interpretar
los resultados y formular las
conclusiones.
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Tabla

1

Evaluacion de la calidad metodoldgica de los estudios incluidos segin QATSDD.

Autor(es)/afio Titulo Disefio Puntaje % de Niv_el de Observaciones (criterios
total/max. calidad calidad QATSDD)
Objetivos claros; contexto
y muestra descritos de
Estereotipos de género forma limitada;
Alonso et al. sobre el deporte y la I . instrumento poco
(2022) actividad fisica en Cuantitativo  14/42 33%  Baja justificado y sin datos de
adolescentes fiabilidad y  validez;
analisis no justificado y sin
discusion de limitaciones.
Instrumento validado
Percepcion de igualdad y (CPIDEF) y coherente con
Arcila-Arango discrirr!ipaci('?q en _— . !a . p_r’egunta . __de
etal. (2022) educacion _f|S|ca. Estud!o Cuantitativo  26/42 62% Media investigacion. No justifica
' en educacion secundaria el tamafio muestral y
obligatoria discute escasamente las
limitaciones.
Andlisis coherente con los
Andlisis de la actitud del objetivos; muestra reducida
Bonet y alumnado y el profesorado y sin justificacion de su
Menescardi ~ ante el contenido de Cuantitativo 23/42 55% Media tamafio; escasa
(2022) expresion corporal y los justificacion del
estereotipos de género instrumento y del
reclutamiento.
Marco teorico, objetivos y
Educacion ~ fisica  con contexto bien descritos;
Camargo perspectiva de ] género: o _ solo reporta ~e| pre,t(.es_t;
(2023) Propuesta pedagoglca _de Cuantitativo ~ 19/42 45% Baja mues@ra_ peque_na,_gnall_ms
deconstruccion social descriptivo sin justificacién
desde la escuela y escasa discusion de
limitaciones.
Are gender stereotypes still Mues~tra represeptat_lv_a con
. - tamafio justificado,
. prevalgnt in phy3|9al instrumentos validados y
Castro-Garcia - education? Spanish Cuantitativo ~ 35/42 83% Alta andlisis acorde a Ila
etal. (2025) teachers' and students' . discusié
beliefs and attitudes toward Fregunta, . :scusmn
gender equity !m!tad_a de fortalezas y
limitaciones.
Marco teérico sélido vy
(Des)igualdad de género en procedimiento de recogida
Di | educacion fisica escolar de:]allado_, con  buena
laz et al chilena desde la Cualitativo 27/42 64 % Media conerencia entre pr_egtfnta,
(2023) . L instrumento y andlisis; no
perspectiva estudiantil:

Estudio de casos

considera la saturacion de
datos y discute poco las
limitaciones.
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o . L Puntaje % de Nivel de Observaciones (criterios
Autor(es)/afio Titulo Disefio i ral/max. calidad  calidad QATSDD)
Actitudes del alumnado de Contexto y procedimiento
oy . claros, con amplia
educacion fisica  en T L i
Diaz-Frigola secundaria y 1° de . . discusion de_lllmlta0|one~s,
. ; Cuantitativo ~ 27/42 64 % Media sin justificacion del tamafio
etal. (2024) bachillerato  hacia  los )
. . muestral; escasos datos de
estereotipos de género en el - .
fiabilidad y validez y
deporte e .
analisis poco justificado.
Better together? Analyzing Considera la saturacion de
experiences from male and datos, con muestra
Frihauf et al. female  students  and _— adecuada y procedimiento
0
(2022) teachers from single-sex Cualitativo 33/42 9%  Ala detallado; amplia discusion
and coeducational physical de fortalezas y
education classes limitaciones.
Objetivos y  contexto
Jiménez & “ODS 5. Igualdad de claros; procedimiento de
Gonzélez- género” y  Educacion recogida e instrumento
Palomares Fisica:  Propuesta  de Descriptivo  17/42 40% Baja poco descritos; sin método
intervencion mediante los de andlisis definido ni
(2023) . -
deportes alternativos procedimientos de
fiabilidad.
. Marco teérico y anélisis
Gend_ered bod!es and bien justificados, con
physical education (PE) o
Joy et al participation: Exploringthe  yiaive 30142 71%  Media P tidad el anclisis: be
(2021) experiences of adolescent 0 . |
students and PE teachers in considera 2 saturacion de
. datos y discute poco las
Nova Scotia )
limitaciones.
Percepciones  de los Contexto e intervencién
estudiantes  sobre la bien  descritos;  escasa
Lamoneda et educacién fisica en el . . justificacién del
0
al. (2023) programa It  Grows: Cualitativo 27142 64%  Media instrumento 'y de la
Actividad fisica, deporte e muestra;  fiabilidad del
igualdad de género analisis poco reportada.
Tamarfio muestral
Percepcion de igualdad y justificado,  instrumento
Ledn et al. discriminacién en — validado y anélisis acorde a
0
(2024) Educacion  Fisica  en Cuantitativo  33/42 9% Al la pregunta de
estudiantes de Secundaria investigacion; discusion de
limitaciones mejorable.
(;Puede_’ el modelo _de Instrumentos  validados,
educacion deportiva analisis coherente y amplia
favorecer la igualdad de . > ey amp )
Llanos et al. énero los rocesos Cuantitativo  30/42 71% Media discusion de limitaciones;
(2022) genero, P 0 disefio de un solo grupo, sin
motivacionales 'y la S ~
T justificacién del tamafio
implicacion del alumnado muestral
en educacion fisica? '
e . Contexto  descrito  con
¢Existen los estereotipos de . o
. e claridad. Marco tebrico
Lopez & Jenero en la  actividad __— . escaso; instrumento poco
fisica y el deporte en una Cuantitativo  22/42 52%  Media !

Pardo (2021)

muestra de adolescentes de
Barcelona?

justificado y sin datos de
fiabilidad y validez; no
discute limitaciones.
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Fisica
o . L Puntaje % de Nivel de Observaciones (criterios
Autor(es)/afio Titulo Disefio ¢ taliméx. calidad  calidad QATSDD)
“Hombr . aqui Marco tedrico e
mu(.)ereses gf al?;’f instrumentos bien
Mufoz- Peche cionesp dei justificados, con buena
, P _— . coherencia metodoldgica;
Sepulveda et profesorado y alumnado Cualitativo 31/42 74% Media no considera la saturacion
al. (2025) sobre la separacion por de  datos discute
género en la clase de escasamente y las
educacion fisica limitaciones
Intervencion y
Oliva- Percepcion de igualdad y procedimiento bien
. discriminacion de género I 0 . descritos, sin justificacion
gc())r;ée;lez etal. en las clases de educacion Cuantitativo  29/42 69%  Media del tamafio  muestral;
fisica: Un estudio de caso escasos datos de fiabilidad
y validez del instrumento.
Adolescent perspectives on Zg{j& m}zg:(l)co explicito;
y - Py ) Y Cualitativo 34/42 81% Alta detallados y bien
(2023) schools: Reflections on a Ustificados: id q
female-focused justificados; considera de
. X forma parcial la saturacion
intervention de datos
Analvsis of percentions Marco teérico y analisis
relateyd to P grien der coherentes con la pregunta;
Ros-Gamon et stereotypes in secondary Cuantitativo  25/42 60%  Media stustlf!cacmn del tamatio
al. (2021) education: A ender muestral; escasos datos de
omearie g fiabilidad y validez
P andlisis poco justificado.
Marco teérico sélido vy
La Educacion Fisica desde procedimientos de
Séanchez- dentro. El discurso del fiabilidad del andlisis;
Hernandez et rendimiento, el curriculum Cualitativo 29/42 69 % Media escasa informacion sobre el
al. (2022) oculto y las reclutamiento y sin
discriminaciones de género discusion de fortalezas y
limitaciones.
. , . Procedimiento de recogida
Estereotipos de género: descrito: método  de
Zuluaga & Participacioén e interaccion anélisis’ oco  detallados
Obando en actividades fisico Cualitativo 21/42 50%  Media sin roEedimientos dé
(2025) deportivas en el éarea de P

educacion fisica

fiabilidad y con escasa
discusion de limitaciones.

Fuente: Elaboracion propia.

De acuerdo con su calidad metodoldgica,
los estudios de la Tabla 1 se distribuyen de
la siguiente manera. Cuatro estudios
alcanzaron calidad alta, con puntuaciones
entre 79 % y 83 %: Ledn et al. (2024),
Fruhauf et al. (2022), O'Reilly et al. (2023)
y Castro-Garcia et al. (2025); 13 estudios se
ubicaron en calidad media, con valores
entre 50 % y 74 %; y 3 estudios obtuvieron
calidad baja, con valores entre 33 % y 45 %:

Alonso et al. (2022), Jiménez & Gonzélez-
Palomares (2023) y Camargo (2023). Los
criterios con puntuaciones mas bajas fueron
la consideracion del tamafio muestral o de
la saturacion de datos (criterio 4), abordada
solo por 6 estudios; la participacion de los
usuarios en el disefio de la investigacion
(criterio 15), minima o ausente en todos los
estudios; y la discusion critica de fortalezas
y limitaciones (criterio 16), ausente en 3

estudios. Los 3 estudios de calidad baja
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pertenecen a la categoria de intervenciones
pedagdgicas, por lo que la evidencia sobre
la eficacia de las intervenciones se
interpreta con cautela.

Resultados

Los 20 estudios incluidos se publicaron
entre 2021 y 2025, de los cuales 3 en 2021,
6. en 2022, 5en 2023, 2en 2024y 4 en 2025.
Segun el pais donde se recogieron los datos,
12 estudios se realizaron en Espafia, 3 en
Chile, 2 en Colombia y 1 en Canada, Reino
Unido y Alemania-Austria,
respectivamente. Por tanto, la evidencia
procede mayoritariamente del contexto
espafol y la representacion latinoamericana
se limita a 5 estudios de Chile y Colombia.

En cuanto al disefio, 11 estudios fueron
cuantitativos, 8 cualitativos y 1 descriptivo
de una experiencia didactica; ninguno
emple6 un disefio mixto. De los
cuantitativos, 5 fueron observacionales y 6
de intervencion (1 cuasiexperimental con
grupo control, 3 con medicion pre-post en
un solo grupo, 1 con medicion pre-post
planificada del que solo se reporta el pretest
y 1 con medicién solo postest). Los
cualitativos emplearon enfoques
fenomenoldgicos, estudios de  caso,
etnografia, entrevistas semiestructuradas,
grupos focales y andlisis narrativo. En total,
11 estudios aportaron evidencia
observacional y 9 evaluaron intervenciones
pedagogicas.

Las muestras oscilaron entre 8 y 706
estudiantes, en total sumaron 3.298

Tabla 2
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Volumen 6, NUmero 6, pp, 187-209 2026 ISSN: 2745-1887

estudiantes de secundaria, en el estudio de
Alonso et al. (2022) incluyeron 18
estudiantes  universitarios, 7 estudios
incorporaron también a docentes de EF, con
un total de 119 participantes. Los
instrumentos cuantitativos mas empleados
fueron el CPIDEF (Cuestionario de
Percepcién de Igualdad y Discriminacion en
Educacién Fisica), utilizado en 3 estudios, y
el CEGAFD (Cuestionario de Creencias y
Estereotipos de Género hacia la Actividad
Fisica y el Deporte) de igual manera
utilizado en 3 estudios, mientras que los
estudios cualitativos recurrieron
principalmente a entrevistas
semiestructuradas, grupos focales, relatos
narrativos y diarios de observacion.

Los estudios se distribuyeron en las cuatro
categorias tematicas descritas en el Método
(1) presencia 'y manifestacion de
estereotipos de género (n = 4), (2
percepcion de igualdad, discriminacion y
experiencias de género del alumnado (n =
5), (3) intervenciones pedagdgicas (n=9) y
(4) papel docente y curriculo oculto (n = 2).
Las tres primeras categorias abordan,
respectivamente, las manifestaciones de los
estereotipos, las experiencias del alumnado
y las intervenciones pedagdgicas; los
factores asociados se sintetizan de forma
transversal al final de este apartado e
incluyen el papel docente y el curriculo
oculto (categoria 4).

La Tabla 2 sintetiza las caracteristicas y los
principales resultados de cada estudio,
organizados por categorias tematicas.

Caracteristicas y principales hallazgos de los estudios incluidos.

N°  Autor(es)/ Pais Disefio y muestra  Instrumento/Intervencion Resultados
afio
Categoria 1. Presencia y manifestacion de estereotipos de género en la EF de secundaria
1 Castro- Espafia Cuantitativo; 644 CEGAFD (estudiantes) y La mayoria del alumnado y docentes mostrd
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NO

Autor(es)/ Pais
ano

Disefio y muestra

Instrumento/Intervencion

Resultados

Garcia et estudiantesde 1.°a  escala School Doing creencias equitativas. Las chicas presentaron
al. (2025) 4°de ESOy 90 Gender/teachers (docentes). menos estereotipos que los chicos; el
docentes de EF alumnado de centros pablicos rechazé mas los
estereotipos que el de centros concertados.
Ldpez & Espafia Transversal Cuestionario CEGAFD Presencia moderada de estereotipos; los
Pardo descriptivo hombres son mas estereotipados que las
(2021) observacional; 401 mujeres y los estudiantes de 15-18 afios mas
estudiantes de que los de 12-14 afios.
bachillerato y ESO
Ros- Espafia Cuantitativo, Encuesta de opinién Las mujeres muestran actitudes mas
Gamoén et descriptivo- validada de 30 items sobre  igualitarias que los hombres; diferencias
al. (2021) comparativo de corte igualdad de género en los significativas en la percepcion del deporte

niveles sociocultural,
relacional y personal.

transversal; 91
estudiantes de 3°y 4°
de ESO

Cualitativo,
interpretativo con
epistemologia
hermenéutica; 15
estudiantes de 8°, 9°y
10° grado

como masculino, liderazgo y roles de género.

Entrevista semiestructurada
grupal.

Zuluaga & Colombia
Obando
(2025)

Persisten estereotipos que asocian el deporte
con la masculinidad, generando autoexclusion
y baja autoestima en las mujeres; los
estudiantes reconocen el potencial
transformador de la EF.

Categoria 2. Percepcion de igualdad, discriminacién y experiencias de género del alumnado en EF

Arcila- Espafia Cuantitativo, Cuestionario CPIDEF No se hallaron diferencias significativas por
Arango et empirico-descriptivo género en igualdad de trato ni discriminacion;
al. (2022) transversal; 431 solo diferencias en un item de motivacion
estudiantes de 3°y 4° diferenciada por género (hombres perciben
de ESO mas discriminacion).
Diazetal. Chile Cualitativo, Entrevista semiestructurada Se identifican 6 formas de desigualdad de
(2023) fenomenoldgico- género (clases separatistas, endoculturacion,
interpretativo con superioridad de género, desigualdad de
disefio de estudio de oportunidades, exigencia condicionada Yy
casos; 8 estudiantes emociones negativas).
de 3° afio
Joy et al. Canadé Cualitativo, Grupos focales y entrevista Tres temas: cuerpos binarios, cuerpos
(2021) fenomenolégico- semiestructurada competitivos y cuerpos fluidos; la EF
interpretativo (IPA); reproduce  construcciones  binarias y
18 estudiantes de 8° heteronormativas del género pese a un
grado y 6 docentes de curriculo orientado a la inclusion.
EF
Leonetal. Espafa Cuantitativo, Cuestionario CPIDEF Las mujeres perciben mayor igualdad de trato;
(2024) descriptivo los hombres perciben mas discriminacion;
transversal; 706 diferencias significativas en lenguaje sexista y
estudiantes de 1°y 2° feedback diferenciado por género.
de ESO
Mufioz- Chile Cualitativo, estudio  Relatos narrativos y La separacion por género es valorada
Sepulveda de caso Unico e entrevista semiestructurada  positivamente pero refuerza estereotipos; se

identifica sexismo benevolente en el discurso
docente; algunos estudiantes cuestionan la
exclusién de identidades no binarias.

et al. instrumental,

(2025) epistemologia
hermenéutica; 16
estudiantes de tercero
y 5 docentes de EF
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N°  Autor(es)/ Pais Disefio y muestra  Instrumento/Intervencion Resultados
ano
Categoria 3. Intervenciones pedagdgicas para la reduccion de estereotipos y la promocién de la coeducacion

10 Alonso et Espafia Cuantitativo, Cuestionario CEGAFD; Los hombres presentan mayor nivel de

al. (2022) preexperimental de intervencidon de 4 sesiones estereotipos que las mujeres; no se
un solo grupo con del deporte alternativo encontraron diferencias por curso ni por sexo
medicién solo Twincon (equipos mixtos).  del docente. Sin pretest, no es posible estimar
postest; 51 el efecto de la intervencién.
participantes: 33
estudiantes de ESO
(1° a 49 vy 18
universitarios.

11 Bonet & Espafia  Cuantitativo, ex post Cuestionario de actitudes Mas del 75% de los estudiantes rechaza los
Menescardi facto  segin  los hacia la expresion corporal, estereotipos asociados a la Expresién
(2022) autores, con medicién aplicado antes y después de Corporal; mejoras significativas en

pre y post en un solo una UD de 6 sesiones, y 10 valoracién y agrado; persiste un bajo
grupo sin  grupo items ad hoc  sobre porcentaje que mantiene estereotipos.
control; 66 estereotipos (una  sola

estudiantes de 1° de medicion).

ESO y su docente de

EF

12 Camargo Colombia Cuasiexperimental de Escala de Deteccion de El diagndstico inicial evidencia sexismo

(2023) un solo grupo con Sexismo en Adolescentes ambivalente de nivel medio, mas alto en los
pretest-postest, (DSA); propuesta hombres, y sexismo benévolo alto en todo el
enfoque de pedagbégica de EF con grupo; los efectos de la propuesta no se
investigacidn-accion  perspectiva de  género reportan porque el postest esta pendiente.
(en curso: solo reporta (trabajo cooperativo entre
el pretest); 32 géneros, retos motores en
estudiantes de 9° equipo).
grado (14-16 afios)

13 Diaz- Espafia  Cuasiexperimental Escala de Actitudes hacia la Al inicio, los chicos presentaron estereotipos
Frigola et con grupo Diversidad Sexual en el de nivel medio y las chicas de nivel bajo; tras
al. (2024) experimental y Deporte; intervencion de 6 la intervencién, los chicos de los grupos

control, medidas prey sesiones: grupos experimental y control mejoraron
post; 259 estudiantes experimentales con significativamente en todas las dimensiones,
de 1° ESO a 1° atletismo, acrogimnasia, por lo que la mejora no se atribuye al
bachillerato voleibol y deportes contenido trabajado.

alternativos, entre otros;

grupos control con hockey.

14 Jiménez & Espafia  Descriptivo, relato de Rubricas adaptadas a cada ElI alumnado valor6 positivamente los
Gonzélez- una experiencia curso; intervencion de 8 deportes alternativos como herramienta
Palomares didactica sin disefio sesiones de deportes coeducativa (valoracion descriptiva, sin
(2023) de investigacion alternativos con medicién de estereotipos); los autores

formal (sin grupo metodologia  coeducativa destacan la necesidad de formacion docente en
control ni medicién (lenguaje inclusivo, grupos perspectiva de género.

pre-post); 188 mixtos, distribucion

estudiantes de 1°, 3°y equitativa).

4° de ESO

15 Lamoneda Espafia  Cualitativo, Evaluacién de opiniones y Participacién equitativa sin discriminacion
et al. paradigma portafolio digital individual; por sexo gracias a equipos mixtos y roles
(2023) interpretativo; 88 programa “It Grows” con compartidos; satisfaccion de necesidades

estudiantes de 1° de
bachillerato

modelo  de  educacion
deportiva (18  sesiones,
equipos  mixtos,  roles

compartidos).

basicas (autonomia, relacién, novedad);
comentarios negativos vinculados a
preferencia por docente sobre compafieros.
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NO

Autor(es)/ Pais

ano

Disefio y muestra

Instrumento/Intervencion

Resultados

16

17

18

Llanos et

al. (2022)

Espafia

Oliva- Chile
Gonzélez et

al. (2025)

Reino
Unido

O'Reilly et
al. (2023)

Cuasiexperimental
pre-post con Unico
grupo experimental;
85 estudiantes de 1°
de bachillerato

Cuantitativo, estudio
de caso con
intervencion y
medicion pretest-
postest en un solo
grupo, sin  grupo
control; 49
estudiantes de 2° afio
medio y 2 docentes de
EF

Cualitativo; 104
chicas de 12 a 15 afios
de 8 centros de
secundaria

Cuestionario de Percepcion
de Desigualdades y
Diferencias de Género en
EF; UD de ultimate frisbee
con el modelo de educacion
deportiva (9  sesiones,
equipos  mixtos,  roles
compartidos).

CPIDEF antes y después de
la intervencion, que incluyo
capacitacion del profesorado
y la guia “Pasos hacia la
igualdad”, aplicada en dos
unidades  didacticas (16
sesiones).

16 grupos focales
semiestructurados,
grabacién en audio y

programa “Girls Active”

Reduccion significativa de la percepcion de
desigualdad de género tras la intervencion;
mayor efecto en las mujeres, que igualaron sus
puntuaciones con los hombres; mejora en
motivacion e implicacion.

Sin  cambios significativos pre-post en
igualdad de trato ni en discriminacion;
mejoras descriptivas en la distribuciéon de
recursos y persistencia del trato diferenciado
del profesorado.

Las mujeres reconocen y desafian estereotipos
que asocian deportes al género; el programa
fomenta eleccion, empoderamiento y mayor
participacion;  reclaman  igualdad  de
oportunidades respecto a los hombres.

Categoria 4. Papel docente y curriculo oculto en la reproduccion de estereotipos de género

19

20

Frihauf et Alemania/ Cualitativo

al. (2022) Austria

Sanchez-
Hernandez
et al.
(2022)

Espafia

con
filosofia pragmaética,
entrevistas
semiestructuradas que
comparan clases
segregadas y mixtas;
64 estudiantes de
secundaria 'y 12
docentes de EF
Cualitativo,
etnografia
interpretativa
observacion
participante durante
nueve meses;
alumnado de 14-15
afios de los grupos de
3 docentes de EF.

con

Guion de entrevista

semiestructurada

Diario de observacién y
entrevista semiestructurada
a docentes (curriculum
oculto, lenguaje sexista,
agrupamientos
diferenciados)

En las clases mixtas se describieron mas
conductas no ligadas al género y mayor
variedad de actividades; en las segregadas, los
chicos solo realizaban actividades conformes
a su género y algunas neutras. El profesorado
no abordaba el género por falta de tiempo y de
conocimientos.

El discurso de rendimiento margina a las
mujeres; el curriculo oculto docente reproduce
estereotipos mediante  lenguaje  sexista,
agrupamientos diferenciados y pasividad ante
discriminaciones; se destaca la necesidad de
mayor formacién docente en perspectiva de
género.

Fuente: Elaboracion propia.

Respecto a la presencia y manifestacion de
los estereotipos (categoria 1), diversos
estudios evidenciaron que los estereotipos
de género siguen presentes en el contexto
de laEF en la educacion secundaria. En los

estudios

cuantitativos,

los chicos

mostraron niveles mas elevados de
actitudes estereotipadas que las chicas en
distintas dimensiones evaluadas (Castro-
Garcia et al., 2025; Lopez & Pardo, 2021;
Ros-Gamon et al., 2021). Ademas, las
creencias estereotipadas fueron mayores
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en el alumnado de méas edad (Castro-
Garcia et al., 2025; L6pez & Pardo, 2021)
y en el de centros concertados frente al de
centros publicos, y las docentes
manifestaron actitudes mas equitativas que
los docentes (Castro-Garcia et al., 2025),
mientras que el nivel educativo de los
progenitores no mostrd asociacion (Lépez
& Pardo, 2021). Asimismo, Zuluaga &
Obando (2025) identificaron que los
estereotipos tradicionales generan
autoexclusién y baja autoestima en las
chicas, quienes temen ser juzgadas o
criticadas  al practicar  deportes
considerados masculinos.

En relacién con la percepcion de igualdad,
discriminacion y experiencias de género
del alumnado (categoria 2), los resultados
cuantitativos ~ mostraron  tendencias
diferenciadas: Arcila-Arango et al. (2022)
no hallaron diferencias por sexo, salvo en
un item sobre motivacion diferenciada,
mientras que Ledn et al. (2024)
encontraron que las chicas perciben un
trato mas igualitario en el aula y los chicos
mayor discriminacion, con diferencias en
el lenguaje sexista y el feedback del
docente. Sin embargo, los estudios
cualitativos  describieron  experiencias
concretas de desigualdad, como clases
separatistas, exigencia condicionada y
emociones negativas vinculadas a la
participacion fisica (Diaz et al., 2023), y
construcciones binarias del cuerpo que
asocian la competitividad a los chicos (Joy
etal., 2021).

En la misma linea, Mufioz-Sepulveda et al.
(2025) sefialan que la separacion por
género, aunque valorada positivamente
por estudiantes y docentes, refuerza los
estereotipos de género y se apoya en
argumentos  asociados al  sexismo
benevolente; ademas, algunos estudiantes
cuestionaron la  exclusion de las
identidades no binarias.
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Por otra parte, en la categoria de
intervenciones pedagogicas (categoria 3),
nueve estudios evaluaron intervenciones
orientadas a reducir los estereotipos de
género y promover la coeducacion en EF,
con niveles de evidencia distintos. Con
disefios pre-post de un solo grupo, Llanos
et al. (2022) y Bonet & Menescardi (2022)
registraron mejoras significativas,
mientras que Oliva-Gonzalez et al. (2025)
no encontraron cambios significativos. No
obstante, Diaz-Frigola et al. (2024), el
Gnico estudio con grupo control,
observaron mejoras tanto en los grupos
experimentales como en los de control, por
lo que el cambio no pudo atribuirse al
contenido trabajado y podria depender
méas del enfoque metodoldgico y de la
gestién docente.

Por su parte, los estudios cualitativos y
descriptivos aportaron evidencia de
aceptacion, participacion igualitaria y
empoderamiento (Jiménez & Gonzélez-
Palomares, 2023; Lamoneda et al., 2023;
O'Reilly et al., 2023), mientras que Alonso
et al. (2022) solo midieron después de la
intervencion 'y Camargo  (2023)
Unicamente reporta el diagndstico inicial.
Dado que ninguno de estos estudios
compard estrategias como los equipos
mixtos, los deportes alternativos o los
modelos pedagdgicos activos frente a
alternativas equivalentes, esta evidencia
debe considerarse preliminar.

En cuanto al papel docente y el curriculo
oculto (categoria 4), los hallazgos
evidencian que contribuyen a la
reproduccion cotidiana de los estereotipos
de género, mediante practicas
aparentemente neutras y agrupamientos
diferenciados (Fruhauf et al., 2022), asi
como el lenguaje sexista, el discurso del
rendimiento y la pasividad docente ante las
discriminaciones (Sanchez-Hernandez et
al., 2022).
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Discusién

En los 20 estudios analizados se observo
que los estereotipos de género no son
fendmenos aislados, sino que constituyen
una problematica vigente en la EF de
secundaria que se manifiesta en distintos
niveles (actitudinal, perceptivo,
pedagdgico e institucional) y en contextos
geograficos diversos como Espafia, Chile,
Colombia, Canada, el Reino Unido y
Alemania-Austria. No obstante, esta
evidencia no permite afirmar que su
alcance sea transcultural, ya que 12 de los
20 estudios proceden de Espafia y la
representacion de otros contextos es
escasa.

Los hallazgos de esta revision concuerdan
con lo documentado en investigaciones
previas sobre estereotipos de género en
EF, las cuales mencionan que las actitudes
y dindmicas estereotipadas no solo
persisten, sino que Se mantienen con
notable estabilidad en los contextos
educativos. En su estudio, Alvarifias-
Villaverde & Pazos-Gonzalez (2018)
identificaron cuatro nucleos problematicos
persistentes que limitan el proceso de
ensefianza-aprendizaje, entre ellos la
resistencia al cambio de ciertas creencias
estereotipadas, el peso de los estigmas en
el comportamiento de los estudiantes, la
relacion entre el contenido curricular y el
rendimiento diferenciado, y el rol del
docente como agente reproductor. En la
misma linea, Serra et al. (2020)
describieron que algunos chicos evitan las
actividades expresivas o ritmicas por
temor a gque se cuestione su masculinidad
y que algunas chicas se autoexcluyen de
las tareas de fuerza o contacto por baja
autoconfianza, lo que respalda la
autoexclusion identificada en la revision.

Con respecto al papel docente, Arenas et
al. (2022) seiialan que el nivel de exigencia
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diferenciado, el tipo de retroalimentacién
y el uso de un lenguaje sexista constituyen
fuentes concretas de transmision de
estereotipos en el aula de EF, y Pastor-
Vicedo et al. (2019) atribuyen esta
reproduccion a la persistencia de modelos
pedagdgicos tradicionales y de roles
culturalmente asignados. Ambos
planteamientos respaldan lo encontrado en
la revision sobre el curriculo oculto, que
Frutos-Palacios et al. (2023) describen
como los mensajes que se transmiten de
forma implicita mediante el lenguaje, los
agrupamientos 'y la seleccion de
contenidos. En la misma linea, Chihuailaf-
Vera et al. (2024) evidenciaron que
quienes se identifican con el género
masculino presentan significativamente
mas creencias sexistas en el ambito del
ejercicio fisico y el deporte, lo que
refuerza la urgencia de incorporar la
perspectiva de género desde la formacion
inicial docente.

Desde una perspectiva internacional, Deng
(2023) sefiala que los estereotipos de
género en EF operan simultdneamente
desde el curriculo, las expectativas del
profesorado, los libros de texto y los
mandatos  familiares y  sociales,
configurando un sistema de influencias
que  condiciona la  participacion
diferenciada de los estudiantes en
secundaria. Este enfoque sistémico
coincide con lo identificado en los estudios
cualitativos de esta revision, que sefialan
que los estereotipos no provienen de una
sola fuente sino de la interseccion de
multiples agentes socializadores.

En teoria, los resultados respaldan la
utilidad del concepto de curriculo oculto
para comprender como las desigualdades
de género se  reproducen  sin
intencionalidad  explicita ~ (Sanchez-
Hernandez et al., 2022). Asimismo, los
hallazgos de Diaz-Frigola et al. (2024)
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sugieren que no seria el contenido
curricular en si mismo el que transforma
las actitudes estereotipadas, sino el
enfoque metodoldgico y la intencionalidad
pedagdgica del docente, lo cual refuerza la
importancia de la formacion inicial y
continua en perspectiva de género; sin
embargo, al haber mejorado también el
grupo control, el disefio no permite
confirmarlo.

Desde la préactica, las intervenciones
basadas en deportes alternativos, equipos
mixtos y modelos pedagogicos activos
mostraron resultados favorables en varios
estudios (Bonet & Menescardi, 2022,
Lamoneda et al., 2023; Llanos et al., 2022;
O'Reilly et al., 2023), aunque Oliva-
Gonzélez et al. (2025) no encontraron
cambios significativos, la mayoria de estos
estudios carecidé de grupo control y tres
obtuvieron calidad baja (Alonso et al.,
2022; Camargo, 2023; Jiménez &
Gonzélez-Palomares, 2023). Por tanto,
estas estrategias resultan prometedoras,
pero su eficacia para reducir los
estereotipos aln no esta demostrada
mediante disefios controlados.

La revision presenta limitaciones que
deben ser consideradas, entre las més
comunes son que la heterogeneidad
metodologica de los estudios incluidos,
cuantitativos y cualitativos, dificulta la
comparacion directa de sus resultados.
También, la mayoria de los estudios
emplearon muestras de conveniencia de
uno o pocos centros educativos, lo que
restringe la transferibilidad de sus
hallazgos, y la mayoria de las
intervenciones  presentaron  muestras
reducidas y carecieron de grupo control, lo
que reduce la solidez de la evidencia. De
igual manera, el predominio de estudios
realizados en Espafia y la escasa
representacion de contextos
latinoamericanos limitan la posibilidad de
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extraer conclusiones sobre realidades
educativas con condicionantes
socioculturales, econdmicos e
institucionales distintos. Finalmente, la
evidencia sobre identidades no binarias es
muy limitada, ya que solo 3 estudios las
abordaron de forma tangencial, por lo que
este aspecto requiere mas investigacion.

La evidencia revisada permite identificar
varias direcciones prioritarias para la
investigacion futura. En primer lugar, se
recomienda desarrollar estudios
longitudinales que evallen la evolucion de
los estereotipos de género desde la
educacion primaria hasta la secundaria,
dado que investigaciones analizadas
sugieren que estas actitudes se instalan
antes de la adolescencia. En segundo
lugar, es necesario ampliar la
investigacion en contextos
latinoamericanos con mayor diversidad
sociocultural, economica y étnica, dado
que la mayoria de la evidencia disponible
proviene del contexto espafiol.

Por ende, Alvarifias-Villaverde & Pazos-
Gonzélez (2018) y Arenas et al. (2022)
seflalan que es urgente investigar el
impacto de programas especificos de
formacién del profesorado en perspectiva
de género sobre las préacticas cotidianas de
EF, tanto en docentes activos como en
formacion inicial. En cuarto lugar, futuros
estudios deberian incorporar perspectivas
interseccionales que examinen cémo el
género interactta con la cultura, la etnia, la
clase social y la identidad no binaria en la
configuracion de los estereotipos dentro de
la EF. Finalmente, Deng (2023) sugiere
que las politicas educativas constituyen un
factor modulador importante que ain no
ha sido sistematicamente estudiado en
relacion con los estereotipos en EF, lo que
abre una linea de investigacion de alto
impacto  para  orientar  decisiones
institucionales y curriculares.
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Conclusiones

La presente  revision  sistemética
desarrollada bajo el protocolo PRISMA
2020 permite aportar evidencia cientifica
actualizada sobre los estereotipos de
género en la Educacion Fisica de
secundaria, organizada en 4 categorias
tematicas, y cuya principal contribucién
cientifica es ofrecer un andlisis
estructurado para comprender de manera
articulada las distintas dimensiones en que
se manifiestan y se abordan los
estereotipos de género en este nivel
educativo, superando la fragmentacion
con la que suele tratarse el tema en
investigaciones individuales.

A partir de la evidencia sistematizada, se
concluye que los estereotipos de género
siguen presentes en la EF de secundaria y
se reproducen tanto en las actitudes del
alumnado como en las practicas docentes
y el curriculo oculto. Las intervenciones
basadas en equipos mixtos y modelos
pedagdgicos activos muestran resultados
prometedores, aunque la heterogeneidad
metodoldgica y la escasez de disefios con
grupo control impiden establecer su
superioridad de forma concluyente.
Asimismo, la formacién docente en
perspectiva de género se reconoce como
una necesidad que aun no ha sido evaluada
de manera especifica.

Por ello, la principal utilidad de esta
revision es ofrecer una base de evidencia
que oriente tanto el disefio de practicas
coeducativas en la EF de secundaria como
futuras investigaciones con disefios mas

robustos, especialmente estudios
controlados y longitudinales,
desarrollados en contextos

latinoamericanos y centrados en la
formacion docente.
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