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Herramienta de analisis estadistico para optimizar la eficacia
defensiva en balonmano

Statistical analysis tool to optimize defensive effectiveness in handball

Johan Osmany Hechavarria Vinent, ! Fernando David Pérez Lépez, Jonathan Gonzalez
Pieras, Rosa Elvira

Resumen

El presente estudio tiene como objetivo implementar una herramienta de andlisis estadistico
para optimizar la eficacia defensiva en balonmano. Esta tematica, constituye un aspecto
crucial para el rendimiento de los equipos en este deporte, para su evaluacion y mejora. La
problematica abordada radica en las limitaciones identificadas en el analisis y control de la
calidad de las acciones tacticas defensivas en el balonmano. Estudios previos han sefialado
insuficiencias en la valoracion minuciosa del cumplimiento de los sistemas de planificacion
de las acciones tacticas, tanto en términos cuantitativos como cualitativos. De ahi, que se
asuma un enfoque cuantitativo, con un disefio de investigacion no experimental, de tipo
descriptivo. Se utilizaron diversos métodos cientificos, entre ellos: analisis-sintesis,
historico-l6gico, sistémico-estructural-funcional, analisis de fuentes documentales,
entrevistas y observacion. Se pudo constatar que en igualdad numérica, los sistemas
defensivos cerrados provocan mas pérdidas de balon lejos de la porteria, mientras que los
sistemas abiertos son més efectivos en superioridad defensiva. Se logré determinar como los
sistemas cerrados son mas efectivos en evitar remates en la zona central, mientras que los
sistemas abiertos lo son en los extremos de la cancha. En conclusion, el estudio aport6é una
herramienta de analisis estadistico que integra indicadores clave de la eficacia defensiva,
como la recuperacion del balon, los lanzamientos detenidos y las sanciones. Esto permitid
una evaluacién objetiva y detallada de los sistemas defensivos, lo cual es fundamental para
optimizar el entrenamiento y la competicion en balonmano.
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Abstract

The present study aims to implement a statistical analysis tool to optimize defensive
effectiveness in handball. This topic is a crucial aspect for the performance of teams in this
sport, for its evaluation and improvement. The problem addressed lies in the limitations
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identified in the analysis and quality control of defensive tactical actions in handball.
Previous studies have pointed out deficiencies in the detailed assessment of the compliance
with tactical action planning systems, both in quantitative and qualitative terms. Hence, a
quantitative approach is assumed, with a non-experimental research design, of a descriptive
type. Various scientific methods were used, including: analysis-synthesis, historical-logical,
systemic-structural-functional, analysis of documentary sources, interviews and observation.
It was found that in numerical equality, closed defensive systems cause more ball losses
further from the goal, while open systems are more effective in defensive superiority. It was
possible to determine how closed systems are more effective in preventing shots in the central
zone, while open systems are in the corners of the court. In conclusion, the study provided a
statistical analysis tool that integrates key indicators of defensive effectiveness, such as ball
recovery, shots saved and sanctions. This allowed an objective and detailed evaluation of
defensive systems, which is essential to optimize training and competition in handball.

Keywords: Statistical analysis, handball, efficiency, defensive systems.

identificaron errores técnicos asociados a
diferentes sistemas defensivos.

Introduccion

El balonmano es un deporte de invasion
caracterizado por la oposicion 'y Este estudio propone un enfoque

colaboracion entre equipos que comparten
un espacio comun, donde los jugadores
buscan conservar o recuperar el balén para
anotar goles (Mendes et al., 2021). En este
contexto, La eficacia defensiva se refiere a
la capacidad de un equipo para evitar que
el oponente anote y controle el ritmo del
juego (Jiménez et al., 2019).

La eficacia defensiva en balonmano es un
aspecto crucial para el rendimiento de los
equipos, y varios estudios han analizado
diferentes indicadores y metodologias para
evaluarla. Por ejemplo, Gutiérrez y
Fernandez (2019) compararon indicadores
de rendimiento defensivo entre equipos
ganadores y perdedores en campeonatos
europeos y encontraron diferencias en
aspectos como la finalizacion de
contraataques, despliegue, transporte y
recuperacion del baldn.

Por otra parte, Prudente et al. (2019)
propusieron un enfoque metodologico
para evaluar el rendimiento defensivo
utilizando un sistema de codificacion
taxondmico  validado, los autores

metodoldgico para evaluar el rendimiento
defensivo en balonmano utilizando un
sistema de codificacion taxondémico
validado. Dentro de los principales
aspectos abordados se encuentran: el
desarrollo de un instrumento de
observacion sistematica para analizar las
acciones defensivas en balonmano, la
identificacién de patrones de
comportamiento defensivo a través del
andlisis observacional, evaluacion de los
errores técnicos asociados a diferentes
sistemas defensivos utilizados por los
equipos y la aplicacion del método para
comparar el rendimiento defensivo entre
equipos de alto nivel.

El autor concluye que este enfoque
metodologico permite obtener
informacién valiosa sobre la eficacia de
los sistemas defensivos en balonmano, lo
cual puede ayudar a los entrenadores a
optimizar sus estrategias y preparar mejor
a sus equipos.

Ademas, Martinez et al. (2018) estudiaron
cémo la superioridad o igualdad numérica
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defensiva influye en la eficacia al utilizar
sistemas cerrados u abiertos. Estos
estudios destacan la complejidad de la
construcciéon del modelo de juego
defensivo en balonmano, que requiere una
adecuada estructuracion de
comportamientos tacticos individuales,
grupales y colectivos.

Consecuentemente con ello, se analizo la
influencia de las relaciones numeéricas
(superioridad o igualdad defensiva) en la
eficacia de sistemas defensivos cerrados y
abiertos en partidos de balonmano de alto
nivel. Los resultados mostraron que, en
situaciones de igualdad numérica, el uso
de sistemas cerrados provocaba la pérdida
del balon méas lejos de la porteria en
comparacion con sistemas abiertos. En
superioridad numérica, los sistemas
abiertos fueron mas efectivos que los
cerrados.

Por otra parte, Srhoj et al. (2001)
desarrollaron un modelo de sistema
experto para seleccionar las tacticas
defensivas méas apropiadas, enfatizando la
importancia de la anticipacién y la presion
sobre el portador del bal6n. Estos estudios
destacan la complejidad de la construccién
del modelo de juego defensivo en
balonmano, que requiere una adecuada
estructuracion  de  comportamientos
tacticos individuales, grupales y colectivos
para resolver situaciones cambiantes. Los
entrenadores deben seleccionar, organizar
y coordinar estas acciones, desarrollando
tareas de entrenamiento que promuevan la
autonomia y creatividad de los jugadores
en la toma de decisiones.

Para los especialistas del Balonmano, el
estudio de este ultimo elemento -la
defensa- fue durante mucho tiempo de
poco interés. Sin embargo, desde hace
muchos afios la defensa, como centro de
analisis dentro del deporte en cuestion, ha
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cobrado gran auge debido, entre otras
cosas, al avance  metodoldgico,
tecnoldgico y cientifico-técnico que se ha
producido en el campo ofensivo de este
deporte. (Martinez et al., 2018) (Acrostica,
2018)

El planteamiento  anterior  pudiera
considerarse contraproducente, pero no es
asi, ya que la defensa y la ofensiva son dos
categorias totalmente opuestas en términos
coyunturales del objetivo del juego, pero a
su vez, son directamente proporcionales;
es decir, el desarrollo de una conlleva
necesariamente a la evolucion de la otra.

Para entender mejor estos criterios, se
puede partir del siguiente ejemplo: la
basqueda constante de nuevas formas y
vias para lograr una ofensiva productiva de
goles, ha provocado que los especialistas,
entrenadores y estudiosos de este dindmico
deporte, tengan que hacer estudios y
analisis mas consecuentes con el
Balonmano moderno, y poner
especialmente todo el empefio en el
empleo de nuevas formas y estilos para
contrarrestar los medios ofensivos de los
equipos  contrarios, en  resumen,
perfeccionar el arsenal tactico defensivo.

Por otra parte, se evidencian limitaciones
en el andlisis del cumplimiento del sistema
de planificacion de las acciones tacticas, a
partir del establecimiento de metas
cuantitativas a través de volimenes de
trabajo. En tales condiciones, los objetivos
planteados para las etapas de preparacion
tactica no son objeto de una valoracion
minuciosa en materia de calidad. De ahi
que se presenten diferentes sesgos en el
proceso de entrenamiento, como se detalla
a continuacion:

Relacion entre defensa y ofensiva, el
planteamiento de que la defensa y la
ofensiva son categorias opuestas en
términos del objetivo del juego, pero
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directamente  proporcionales en su
desarrollo, es acertado. El
perfeccionamiento de la ofensiva conlleva
a la necesidad de mejorar la defensa, y
viceversa, en un proceso de evolucion
constante del juego.

Importancia del analisis defensivo, ya que
el desarrollo de nuevas formas ofensivas
ha obligado a los especialistas a poner
mayor énfasis en el estudio y analisis de
los sistemas defensivos, con el fin de
contrarrestar los medios ofensivos del
rival. Esto evidencia la creciente
relevancia del analisis de la fase defensiva
en el balonmano moderno.

Limitaciones en la evaluacién tactica se
sefialan limitaciones en la evaluacién del
cumplimiento de los sistemas de
planificacion de las acciones técticas, tanto
en términos cuantitativos (volumenes de
trabajo) como cualitativos (valoracién de
la calidad). Esto sugiere la necesidad de
mejorar los procesos de control y
evaluacion de la actividad tactica,
especialmente en la fase defensiva.

Insuficiencias en el control de las acciones
defensivas como resultado de lo anterior,
se identifican insuficiencias en el control
de la calidad de las acciones tacticas
defensivas. Esto resalta la importancia de
desarrollar herramientas y metodologias
mas robustas para el andlisis y evaluacion
de la eficacia defensiva en el balonmano.
El analisis realizado anteriormente
conlleva a platear el siguiente objetivo:
Implementar una herramienta de analisis
estadistico para optimizar la eficacia
defensiva en balonmano.

Método

El presente estudio tiene un enfoque
cuantitativo, con un disefio  de
investigacion no experimental, de tipo
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descriptivo.  Se  seleccionaron las

siguientes variables:
Variables independientes

Indicadores de rendimiento defensivo
(individuales, espaciales, situacionales y
temporales): se refieren a las variables que
se utilizan para evaluar la eficacia de la
fase defensiva durante un partido. Los
cuales permiten analizar de forma valida y
fiable el comportamiento defensivo de los
equipos, identificando patrones tactico-
técnicos asociados a una defensa eficaz
que condicionan el resultado final.

Variable dependiente

Eficacia defensiva en balonmano: se
refiere a la capacidad de un equipo para
evitar que el oponente anote goles y
controlar el ritmo del juego durante la fase
defensiva. Esto implica una adecuada
estructuraciéon y coordinacién de los
comportamientos tacticos individuales,
grupales y colectivos de los jugadores
defensores.

Para llevar a cabo esta investigacion se
escogio una poblacion de 15 profesores los
cuales pertenecen al alto rendimiento de
Balonmano de la provincia Santiago de
Cuba. La muestra cuenta con un promedio
de 5 aflos de experiencia y algunos
participantes han intervenido en juegos
nacionales.

El abordaje de la tematica es véalido en la
preparacion del entrenador para propiciar
la calidad en el control de la actividad
tactica defensiva en el equipo de
balonmano, a partir del conocimiento de
los componentes que integran su
funcionamiento, en un contexto del
desarrollo humano con la prevalencia de la
combinacion de varios factores.

Se evidencian fisuras epistemoldgicas en
el proceso objeto de estudio, derivadas de
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los enfoques didacticos actuales en el
entrenamiento deportivo de balonmano y
de su integraciébn con una perspectiva
cognitiva 'y sociocultural desde la
didactica.

Se asume como presupuesto esencial para
el andlisis y sistematizacion de aportes
precedentes y el establecimiento de
conclusiones generalizadoras, el método
dialéctico-materialista de la filosofia
marxista-leninista. (Tello, 2022) Este
sustenta la investigaciéon y el empleo de
otros métodos cientificos:

Métodos tedricos

Analisis-sintesis: se emplea en todo el
proceso investigativo en funcion de la
fundamentacion tedrica, asi como en la
argumentacion de los aportes teorico y
practico.

Historico-légico: Permitio  analizar
historicamente la evaluacién de la
actividad tactica defensiva del balonmano
en Cuba.

Sistémico-estructural-funcional: posibilito
el tratamiento sistémico al proceso objeto
de estudio, asi como revelar las relaciones
sistémicas de coordinacion y
subordinacion entre los subsistemas y
componentes del modelo didactico.

Métodos empiricos

Anélisis de fuentes documentales:
favorecid la valoracién de diversos
documentos con informaciones relevantes
relativas al tema. Entrevista: a los
entrenadores de experiencia en el
balonmano para la obtencién de criterios
en funcion del diagnéstico referente al
estado actual de la evaluacion de los
sistemas defensivos del balonmano.

Observacion: de entrenamientos para
constatar el tratamiento didactico al
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proceso objeto de estudio y evaluar la
factibilidad la estrategia didactica en la
practica.

Estadistica descriptiva: con el objetivo de
analizar los resultados cuantitativos de los
instrumentos aplicados a la muestra, la
tabulacion y el procesamiento de datos; a
través de las frecuencias absolutas,
relativas, acumuladas y porcentuales.

Evaluacion y control de los sistemas
defensivos.

En el balonmano, los sistemas defensivos
son fundamentales en la estrategia de
cualquier equipo, ya que buscan impedir
que el rival marque goles para obtener
ventaja. Existen diferentes tipos de
sistemas defensivos que los equipos
pueden implementar, dependiendo de sus
caracteristicas tacticas y de los jugadores
que tengan disponibles.

El sistema defensivo mas comun en el
balonmano es la defensa 6-0, en la cual los
seis jugadores defienden en linea,
cubriendo todo el ancho de la pista y
tratando de cerrar los espacios para
dificultar los lanzamientos a porteria del
equipo rival. Este sistema defensivo es
utilizado por la mayoria de los equipos, ya
que es efectivo para proteger la porteria y
dificultar la circulacion del balon.

Otro sistema defensivo utilizado en el
balonmano es la defensa mixta, en la cual
se combinan diferentes tipos de marcajes
para confundir al ataque rival y dificultar
la circulacién del balén. En la defensa
mixta, los jugadores pueden cambiar
constantemente su posicion y marcaje, lo
que complica la tarea del ataque rival para
encontrar espacios y lanzar a porteria.

Segun Patroni et al. (2022), las acciones
realizadas durante la fase defensiva en
balonmano pueden ser determinantes para
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los resultados de los partidos. En
situaciones de igualdad numeérica, el uso
de sistemas defensivos cerrados (47.3%
goles, 33.6% sin gol, 19.1% pérdida de
baldn) y abiertos (46.0% goles, 34.3% sin
gol, 19.7% pérdida de bal6n) mostrd
resultados similares. Sin embargo, con
sistemas cerrados las pérdidas de balén se
produjeron mas lejos de la porteria (56.9%
a9m-, 43.1% a 9m+) en comparacion a los
sistemas abiertos (64.5% a 9m-, 35.5% a
9m+). En superioridad numérica
defensiva, el uso de sistemas abiertos
(28.6% goles, 53.6% sin gol, 17.9%
pérdida de bal6n) fue mas efectivo que los
sistemas cerrados (49.3% goles, 29.6% sin
gol, 21.1% pérdida de baldn).

Para evaluar los sistemas defensivos en
balonmano es importante comprender los
siguientes conceptos clave:

Eficacia

Segln Landa, B. (2012), la eficacia en el
deporte se refiere a la capacidad de un
equipo para lograr sus objetivos de juego.
En el contexto del balonmano, la eficacia
defensiva se puede medir a través de
indicadores como el porcentaje de balones
recuperados, tiros bloqueados y faltas
cometidas.

Tactica

Martin et al. (2018) define la téctica en
balonmano como el uso concreto y
aplicado del gesto técnico para conseguir
el méximo rendimiento en la relacion con
el oponente. La tactica puede ser
individual, basada en el rendimiento de un
jugador, o colectiva, relacionada con la
interaccion entre varios jugadores en el
campo.

Sistemas defensivos

Garcia (2018), los sistemas defensivos en
balonmano son las diferentes estructuras y
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formas de organizacion que adopta un
equipo para evitar que el rival anote goles.
Algunos de los sistemas defensivos mas
comunes son la defensa 6-0, en la que
todos los jugadores defienden la zona, y la
defensa mixta, que combina la marca
individual y zonal.

Es asi como muchos estudiosos exponen
que en el deporte en cuestion existen tres
tipos fundamentales de defensa: la defensa
individual; la defensa por zonas y la
defensa mixta o combinada.

El éxito de una defensa por zona depende
de:

e De la tactica individual de cada
uno de sus componentes.

e De la total compenetracién de
jugadores que la integran.

e De su adaptacién al sistema
ofensivo al rival y de ganarle en
ritmo.

Los jugadores que defienden en zona
procuraran anular, con el tipo de marcaje
conveniente, al oponente que se encuentra
dentro de su area de responsabilidad
teniendo siempre el balén dentro de su
campo visual.

Los objetivos son directrices
fundamentales mediante los cuales se
trazan metas y aspiraciones. En el caso
especifico de la defensa en el Balonmano
los objetivos dirigidos a:

e Recupera el balén.

e Evitar la circulacion del balén por
parte del equipo a la ofensiva.

e No dejar que se ejecuten los
sistemas ofensivos del equipo
contrario.
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e Obligar alanzar al equipo contrario
desde una mala posicion del
terreno.

e Provocar un desequilibrio
psicolégico (estrés) al jugador
ofensivo.

En el balonmano existe variabilidad de
sistemas defensivos: 6-0, 5-1, 4-2, 3-3, 3-
2-1 'y Hombre a Hombre (personal).

Procedimiento del
observacion

protocolo  de

Segun los objetivos planteados, el
procedimiento  del  protocolo  de
observacion para evaluar la ejecucion de
los principales medios tacticos colectivos
defensivos en balonmano y determinar la
eficacia de la defensa en inferioridad
numérica incluyo:

Obijetivo 1: Evaluar ejecucion de medios
tacticos colectivos defensivos

e Control del adversario
e Deslizamiento

Tabla 1.
Protocolo de observacion disefiado
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e Contra bloqueo

Obijetivo 2: Determinar eficacia de defensa
en inferioridad numérica

Registro de lanzamientos permitidos por:
e Zona central (penetracion)
e Pivotes
e Extremos de la cancha
e Larga distancia
Cantidad de:
e Interceptaciones
e Recuperaciones
e Exclusiones

El protocolo de observaciéon disefiado
permitio evaluar aspectos técnico-tacticos
clave de la defensa en balonmano, tanto en
igualdad como en inferioridad numérica,
para determinar su eficacia y aportar
conocimiento aplicable al entrenamiento.

# | Nombres | LP | CA | PT | Efect | As | P| C| R| Db FO|Ry |T (Dt (D |A (2 |Int | RO | RD | RG
1
2
3
4
5
6
7
8
9
1
0
Total
# | Porteros | LP CA |PT | Efect. | As | P | Re Db (3 |FO | Ry | TL |A [ 2° | Int
1
2
Total

Fuente: Elaboracion propia
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Nota: LP: lanzamiento permitido, CA: contrataque, PT: penati, Efec: efectividad, As:
asistencia, P: pase negativo, C: caminando, Db: doble dribling, 3”: tres segundo, Fo: falta
ofensiva, Rv: raya, T: Total, D+: defensa positiva, D-: defensa negativa, A: amonestacion,
2" dos segundos, int: interceptacion, RO: rendimiento ofensivo, Rd: rendimiento defensivo,
RG: rendimiento general.

5-1 6-0 3-2-1

Figura 1. Sistema defensivos del balonmano.

Fuente: Elaboracién propia

Férmula para hallar la eficacia de los sistemas defensivos

. tecuperacion del balon + lanzamiento detenidos por zona predeterminada - sanciones
eficacia =

fotal de lanzamientos
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Tabla 2.
Escala valorativa para la evaluacion de la
eficacia de los sistemas defensivos

Categoria Bien

Regular Mal

Escolar +70 %

69al40% <40%

Juvenil +80% 79al50% <50%

Fuente: Elaboracién propia
Resultados

A partir de la aplicacién de la escala
valorativa se pudo obtener los siguientes
resultados:

. Recuperacién del balon.

. Lanzamientos detenidos por la
zona predeterminada.

. Sanciones.

Es decir, un sistema defensivo se
considera ""Bien"" cuando:

. En categoria escolar, logra una
eficacia superior al 70%.

. En categoria juvenil, logra una
eficacia superior al 80%.

Por otro lado, se considera "Regular"
cuando:

. En categoria escolar, la eficacia
esta entre el 40% y 69%.

. En categoria juvenil, la eficacia
esta entre el 50% y 79%.

Y se considera ""Mal"* cuando:

. En categoria escolar, la eficacia es
inferior al 39%.

. En categoria juvenil, la eficacia es
inferior al 49%.
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Esta escala permite evaluar de manera
objetiva la eficiencia de los sistemas
defensivos implementados por los equipos
de balonmano en funcién de los
indicadores de rendimiento establecidos.

Segun los estudios analizados, la
valoracion del protocolo de observacion
para evaluar la ejecucion de los principales
medios tacticos colectivos defensivos y la
eficacia de la defensa en inferioridad
numérica en balonmano se puede realizar
a partir de la aplicacion de la formula:

Los principales argumentos que respaldan
el uso de esta férmula son:

Recuperacion del balén

. Indica la capacidad del equipo para
recuperar la posesion, lo cual es
fundamental para generar contraataques y
evitar goles en contra.

. Indicador clave de la efectividad de
los procedimientos defensivos colectivos
como el control del adversario y el
deslizamiento.

Lanzamientos detenidos por zona

. Permite valorar la eficacia de la
defensa para limitar los lanzamientos en
zonas criticas como la penetracion por el
centro, los tiros de los pivotes y los
lanzamientos de larga distancia.

. Refleja la capacidad de los
defensores para oponerse y dificultar los
remates del equipo rival.

Sanciones

. Las  exclusiones  temporales
penalizan errores defensivos y suponen
una desventaja numérica que debe
evitarse.

. Es un indicador de la disciplinay la
agresividad controlada de los defensores.
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En resumen, esta formula integra variables
clave del rendimiento defensivo que
permiten valorar de forma global la
eficacia de los sistemas y procedimientos
defensivos empleados por los equipos,
tanto en igualdad como en inferioridad
numérica. Su aplicacion en el protocolo de
observacion aporta informacion valiosa
para optimizar el entrenamiento y la
competicion en balonmano.

Valoracién cuantitativa
Eficacia de los sistemas defensivos

Sistemas cerrados: en igualdad numeérica,
los sistemas defensivos cerrados tienen
una tasa de pérdidas de balén mas baja
(19.1%) que los sistemas abiertos (19.7%).
Esto sugiere que estos sistemas son mas
efectivos en controlar el juego.

Sistemas  abiertos: en  superioridad
defensiva, los sistemas abiertos tienen una
tasa de goles mas alta (28.6%) que los
sistemas cerrados (49.3%). Esto indica que
estos sistemas permiten una mayor presion
sobre el balon y los espacios.

Eficacia en inferioridad numérica

Sistemas  cerrados: en inferioridad
numérica, los sistemas defensivos
cerrados tienen una tasa de pérdidas de
balén mas alta (21.1%) que los sistemas
abiertos (17.9%). Esto sugiere que estos
sistemas no son tan efectivos en evitar
remates cercanos a la porteria.

Sistemas  abiertos: en inferioridad
numerica, los sistemas abiertos tienen una
tasa de pérdidas de balon més baja (17.9%)
que los sistemas cerrados (21.1%). Esto
indica que estos sistemas pueden ser mas
efectivos en recuperar el balon y generar
contraataques.

Eficacia en diferentes regiones de la
cancha
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Penetracion  central:  los  sistemas
defensivos cerrados tienen una tasa de
pérdidas de balon méas baja en la zona
central (56.9%) que los sistemas abiertos
(64.5%). Esto sugiere gque estos sistemas
son mas efectivos en controlar el juego y
evitar remates cercanos a la porteria.

Extremos de la cancha: Los sistemas
defensivos abiertos tienen una tasa de
pérdidas de bal6n mas baja en los extremos
de la cancha (35.5%) que los sistemas
cerrados (43.1%). Esto indica que estos
sistemas permiten una mayor presion
sobre el bal6n y los espacios.

Eficacia en diferentes situaciones

Situaciones de igualdad: los sistemas
defensivos cerrados y abiertos tienen
similares tasas de goles, sin goles y
pérdidas de balén en situaciones de
igualdad numérica. Esto sugiere que
ambos sistemas pueden ser efectivos en
diferentes situaciones.

Situaciones de superioridad defensiva: los
sistemas defensivos abiertos tienen una
tasa de goles mas alta (28.6%) que los
sistemas cerrados (49.3%). Esto indica que
estos sistemas permiten una mayor presion
sobre el balon y los espacios.

Valoracion cualitativa
Eficacia de los sistemas defensivos

Sistemas cerrados: en igualdad numeérica,
los sistemas defensivos cerrados provocan
mas pérdidas de baldn lejos de la porteria
rival. Esto sugiere que estos sistemas son
mas efectivos en controlar el juego y evitar
remates cercanos a la porteria.

Sistemas  abiertos: en  superioridad
defensiva, los sistemas abiertos son mas
efectivos en los resultados ofensivos. Esto
indica que estos sistemas permiten una
mayor presion sobre el balon y los
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espacios, lo que puede generar mas
oportunidades de ataque.

Eficacia en inferioridad numérica

Sistemas  cerrados: en inferioridad
numérica, los sistemas defensivos
cerrados no son tan efectivos en evitar
remates cercanos a la porteria. Esto puede
ser debido a que los defensores estan mas
expuestos y tienen menos posibilidades de
recuperar el balon.

Sistemas  abiertos: en inferioridad
numerica, los sistemas abiertos también no
son tan efectivos en evitar remates
cercanos a la porteria. Sin embargo, estos
sistemas pueden ser mas efectivos en
recuperar el balén y generar contraataques.

Eficacia en diferentes regiones de la
cancha

Penetracion  central:  los  sistemas
defensivos cerrados son mas efectivos en
evitar remates en la zona central, lo que
sugiere que estos sistemas son mas
efectivos en controlar el juego y evitar
remates cercanos a la porteria.

Extremos de la cancha: los sistemas
defensivos abiertos son mas efectivos en
evitar remates en los extremos de la
cancha, lo que indica que estos sistemas
permiten una mayor presion sobre el balén
y los espacios.

Eficacia en diferentes situaciones

Situaciones de igualdad: los sistemas
defensivos cerrados y abiertos tienen
similares tasas de goles, sin goles y
pérdidas de bal6n en situaciones de
igualdad numeérica. Esto sugiere que
ambos sistemas pueden ser efectivos en
diferentes situaciones.

Situaciones de superioridad defensiva: los
sistemas defensivos abiertos son mas
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efectivos en situaciones de superioridad
defensiva, lo que indica que estos sistemas
permiten una mayor presion sobre el balén
y los espacios.

Eficacia en diferentes categorias de
edad y sexo

Categoria  absoluta  masculina:  los
resultados se basan en partidos de
categoria absoluta masculina. Esto sugiere
que los hallazgos pueden  ser
generalizables a otros contextos de alto
rendimiento masculino.

En resumen, la valoracion cualitativa y
cuantitativa de los resultados de la
aplicaciéon de la foérmula de eficacia
defensiva en balonmano sugiere que los
sistemas defensivos cerrados son mas
efectivos en controlar el juego y evitar
remates cercanos a la porteria, mientras
que los sistemas defensivos abiertos son
mas efectivos en situaciones de
superioridad defensiva y permiten una
mayor presion sobre el balon y los
espacios.

Discusiones

Los resultados de la investigacion son
consistentes con lo planteado por Aguilar
(2017) al plantear un modelo de registro
que permitié describir y relacionar los
elementos configuradores del juego del
balonmano, y aplicar ese modelo a la
comparacion entre dos categorias de
competicion. Siguiendo las directrices de
la metodologia observacional se opta por
un sistema combinado de formato de
campo Yy sistema de categorias, utilizando
un disefio de investigacién de carécter
ideogréfico, puntual y multidimensional.
Se utiliza como instrumento de
observacién y para evaluar la eficacia.

Por otra parte, la formula planteada y los
indicadores  que  consideras  son
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consistentes con lo reportado en la
literatura. Esto sugiere que tu trabajo
podria complementar y aportar nuevos
elementos a la evaluacion de la defensa en
balonmano.

Consecuentemente con ello. el trabajo de
Martinez et al. (2018) también analizé
cémo la superioridad o igualdad numérica
defensiva influye en la eficacia al utilizar
sistemas cerrados u abiertos. Lo que hace
coincidir los resultados con los de este
estudio, relacionado con: en igualdad
numérica, los sistemas cerrados provocan
mas pérdidas de bal6n lejos de la porteria,
mientras que los sistemas abiertos son mas
efectivos en superioridad defensiva. Los
sistemas cerrados son mas efectivos en
evitar remates en la zona central, mientras
que los sistemas abiertos lo son en los
extremos de la cancha.

Asimismo, el trabajo de Prudente et al.
(2019) también propuso un enfoque
metodoldgico para evaluar el rendimiento
defensivo en balonmano utilizando un
sistema de codificacion taxondmico
validado. Esto guarda similitud con el
abordaje  metodoldgico del estudio
realizado, ya que busca desarrollar una
herramienta de andlisis estadistico para
evaluar la eficacia defensiva.

Por otro lado, el articulo de Gutiérrez y
Fernandez (2019) comparé indicadores de
rendimiento defensivo entre equipos
ganadores y perdedores, encontrando
diferencias en aspectos como la
finalizacion de contraataques, despliegue,
transporte y recuperacion del balén. Estos
hallazgos complementan los resultados de
tu trabajo, al aportar informacién sobre los
indicadores clave que diferencian el
desempefio defensivo entre equipos de alto
nivel.

Finalmente, el abordaje de la tematica
dentro de una linea de investigacion busca
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comprender y evaluar la eficacia de los
sistemas defensivos en balonmano,
aportando una herramienta metodoldgica
que integra indicadores clave como la
recuperacion del baldn, los lanzamientos
detenidos y las sanciones. Esto permitio un
analisis mas completo y objetivo de la fase
defensiva, lo cual es fundamental para
optimizar el entrenamiento y la
competicion en este deporte.

Conclusiones

Se desarrolld una herramienta de analisis
estadistico basada en una formula que
integra indicadores clave de la eficacia
defensiva en balonmano, como la
recuperacion del baldn, los lanzamientos
detenidos por zona y las sanciones. Los
resultados mostraron que los sistemas
defensivos cerrados son méas efectivos en
igualdad numérica, mientras que los
sistemas abiertos son mas efectivos en
superioridad defensiva.

Se pudo concluir que los sistemas cerrados
son mas efectivos en evitar remates en la
zona central de la cancha, mientras que los
sistemas abiertos lo son en los extremos.
En situaciones de igualdad numérica, los
sistemas cerrados Yy abiertos tienen
resultados similares, pero en superioridad
defensiva, los sistemas abiertos son mas
efectivos.

La metodologia utilizada, basada en la
observacion y el andlisis estadistico,
permiti  una evaluacion objetiva y
detallada de la eficacia de los sistemas
defensivos en balonmano, lo cual es
fundamental para optimizar el
entrenamiento y la competicion. En
resumen, este articulo aport6 una
herramienta de analisis estadistico
innovadora que contribuye a la
comprension y mejora de la fase defensiva
en el balonmano de alto rendimiento,
complementando y expandiendo los
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hallazgos de estudios previos en esta linea
de investigacion.
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