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Estructura factorial e invarianza por sexo de la Escala Global de
Estrés en deportistas peruanos

Factorial structure and sex invariance of the global stress scale in peruvian athletes

Juan Soza-Herrera!, Jesuis Yandir Hernandez?

Resumen

Objetivo: El objetivo de este estudio fue evaluar la estructura factorial e invarianza por sexo
de la Escala Global de Estrés (EGS) en deportistas peruanos. Materiales y Métodos: La
muestra del estudio estuvo conformada por 1176 deportistas peruanos de diversas disciplinas
(futbol, voley, maratdn y fitness funcional), con una distribucion por sexo de 690 hombres
(58.7%) y 486 mujeres (41.3%). Las edades de los participantes oscilaron entre 21 y 46 afios
(M = 33.61, DE = 5.73). Se utiliz6 la Escala Global de Estrés (EGS) de Cohen. La EGS
mostrod un coeficiente alfa de .89 y un coeficiente omega de .82, indicando alta fiabilidad
interna. Resultados: El modelo bidimensional mostré un ajuste adecuado, con un ¥?/df de
2.07, un RMSEA de .045 y un SRMR de .032. Los indices CFI y TLI fueron de .94 y .92,
respectivamente. Ademads, se calcul6 la invarianza factorial para el modelo bidimensional
segun el sexo, lo que demostrd que la EGS mantiene la invarianza de medida en funcion al
sexo. Conclusiones: Los resultados indican que la Escala Global de Estrés es una herramienta
valida y confiable para medir el estrés en deportistas peruanos, manteniendo su estructura
factorial e invarianza por sexo. Esto resalta la aplicabilidad de la EGS en un contexto
deportivo especifico, considerando los desafios y presiones particulares que enfrentan los
atletas peruanos debido a factores culturales, sociales y ambientales nicos.

Palabras claves: Analisis multigrupo, deportistas peruanos, dimensionalidad, estrés
percibido, invarianza de medicion.
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Abstract

Objective: The objective of this study was to evaluate the factorial structure and sex
invariance of the Global Stress Scale (EGS) in Peruvian athletes. Materials and Methods:
The study sample consisted of 1176 Peruvian athletes from various disciplines (soccer,
volleyball, marathon, and functional fitness), with a sex distribution of 690 men (58.7%) and
486 women (41.3%). Participants' ages ranged from 21 to 46 years (M = 33.61, SD = 5.73).
The Global Stress Scale (EGS) by Cohen was used. The EGS showed a Cronbach's alpha of
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.89 and an omega coefficient of .82, indicating high internal reliability. Results: The
bidimensional model showed an adequate fit, with a ¥*df of 2.07, an RMSEA of .045, and
an SRMR of .032. The CFI and TLI indices were .94 and .92, respectively. Additionally,
factorial invariance was calculated for the bidimensional model by sex, demonstrating that
the EGS maintains measurement invariance by sex. Conclusions: The results indicate that
the Global Stress Scale is a valid and reliable tool for measuring stress in Peruvian athletes,
maintaining its factorial structure and sex invariance. This highlights the applicability of the
EGS in a specific sports context, considering the unique cultural, social, and environmental
challenges and pressures faced by Peruvian athletes.

Keywords: Multigroup analysis, Peruvian athletes, dimensionality, perceived stress,

measurement invariance.

Introduccion

El estrés es una experiencia psicologica y
fisiologica universal que resulta de la
interaccion entre el individuo y su entorno
(Hutmacher 2021). En el ambito
deportivo, el estrés puede tener un impacto
significativo en el rendimiento y bienestar
de los atletas (Jones et al. 2020). La
medicion precisa del estrés en los
deportistas es fundamental para desarrollar
intervenciones efectivas que promuevan
tanto su salud mental como su desempeio
atlético (Lopes Dos Santos et al. 2020).

El estrés es un constructo
multidimensional que abarca respuestas
psicoldgicas y fisiologicas a demandas
externas que  percibimos como
amenazantes o desbordantes de nuestros
recursos de afrontamiento (Sharma and
Gupta 2023). Segin Lazarus y Folkman
(1984), el estrés es el resultado de una
interaccion dinamica entre el individuo y
su entorno, donde la percepcion y
evaluacion de las demandas, asi como la
capacidad percibida para hacerles frente,
juegan un papel crucial. El estrés puede ser
entendido como una respuesta adaptativa
que, en niveles moderados, puede mejorar
el rendimiento y la alerta; sin embargo,
cuando es cronico o excesivo, puede tener
efectos perjudiciales en la salud mental y
fisica del individuo (O’Connor, Thayer,

and Vedhara 2021). La teoria del estrés de
Selye (Selye 1956) también distingue entre
el "estrés bueno" o eustrés, que motiva y
energiza, y el "estrés malo" o distrés, que
puede conducir a disfunciones
psicologicas y fisioldgicas.

La Escala Global de Estrés (EGS)
propuesta por Cohen, Kamarck vy
Mermelstein (1983) es un instrumento
ampliamente utilizado para medir el estrés
percibido en distintas poblaciones. Evalta
como las personas interpretan y afrontan
las situaciones estresantes, centrandose en
tres dimensiones clave: imprevisibilidad,
incontrolabilidad y sobrecarga de las
experiencias cotidianas. Tal como sefialan
Townsend y Medvedev (2022), la escala
constituye una herramienta solida para
comprender la percepcion subjetiva del
estrés y sus implicancias en el bienestar
psicologico. La EGS ha demostrado ser un
instrumento valido y confiable en
diferentes poblaciones y contextos
culturales (Ali et al. 2021), incluyendo
Alemania, Italia, Republica Checa vy
México (Bastianon et al. 2020; Figalova
and Charvat 2021; Huang et al. 2020;
Juarez-Garcia et al. 2023; Mondo, Sechi,
and Cabras 2021). Ademas, ha sido
aplicada con éxito en diversas muestras,
como estudiantes universitarios,
contadores y trabajadores del sector
publicoken (Anwer et al. 2020; Miranda et
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al. 2020; Smith, Rosenberg, and Timothy
Haight 2014). Sin embargo, la estructura
factorial especifica de la EGS en
deportistas peruanos aun no ha sido
investigada.

Los atletas peruanos enfrentan una
variedad de desafios y presiones que
pueden diferir significativamente de
aquellos en otras poblaciones debido a
factores culturales, sociales y ambientales
unicos (Cortez-Saldarriaga et al. 2022;
Figueroa-Solorzano et al. 2023; Maguiia-
Figueroa et al. 2024; Martinez,
Gargurevich, and Matos 2023; Reyes-
Ordonez et al. 2022). Estos factores
incluyen las expectativas de rendimiento
en competiciones nacionales e
internacionales, las limitaciones en
recursos y apoyo institucional, y las
influencias de la cultura deportiva local.
Por lo tanto, es esencial validar la
estructura factorial de la Escala Global de
Estrés (EGS) en esta poblacion especifica
(Davila-Torres et al. 2021; Pons et al.
2024; Querevalu-Pancorbo et al. 2024).

Validar la EGS en el contexto de
deportistas peruanos permitird garantizar
que la escala evalue de manera adecuada el
estrés percibido, capturando con fidelidad
las experiencias, demandas y condiciones
particulares de esta poblacion. Contar con
una medicion valida y confiable es
fundamental para disefar intervenciones y
programas de apoyo mas efectivos,
orientados a fortalecer el bienestar
psicologico y optimizar el rendimiento
deportivo de los atletas.

Es por tal que este estudio tiene como
objetivo analizar la estructura factorial de
la Escala Global de Estrés en una muestra
de deportistas peruanos. El uso de anélisis
factorial confirmatorio - AFC (Rojas-
Torres 2020), determinando si la
estructura factorial propuesta por Cohen
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(Cohen et al. 1983) es aplicable y
adecuada para esta poblacion.

Método
Tipo de Investigacion

Este estudio es de tipo cuantitativo,
descriptivo, transversal e instrumental
(Ato, Lopez-Garcia, and Benavente 2013).

Participantes

La muestra del estudio estuvo conformada
por 1176 deportistas peruanos de diversas
disciplinas (fatbol, voley, maraton y
fitness funcional). La distribucion por sexo
fue de 690 hombres (58.7%) y 486 mujeres
(41.3%). Las edades de los participantes
oscilaron entre los 21 y 46 afos (M =
33.61, DE =5.73).

Instrumento

Se utilizo la Escala Global de Estrés — EGS
(Cohen et al. 1983) para evaluar la
percepcion de estrés en la vida cotidiana.
La EGS consta de 14 items, con respuestas
en una escala Likert de 5 puntos, donde 1
indica "nunca" y 5 "muy a menudo". Esta
escala se organiza en dos factores: positivo
y negativo. En este estudio, la EGS mostrd
un coeficiente alfa de .89 y un coeficiente
omega de .82, lo que indica una alta
fiabilidad interna.

Procedimiento

La recoleccion de datos se realizd
mediante Google Forms. Se compartio el
enlace con clubes deportivos,
organizaciones deportivas y a través de
redes sociales. Se garantizo la
confidencialidad y el anonimato de las
respuestas. Ademds, se proporciond una
explicacion detallada sobre el propdsito
del estudio y el uso de los datos
recolectados. El estudio cumpli6 con los
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principios éticos de la Declaracion de
Helsinki.

Todos los participantes otorgaron
consentimiento informado antes de
completar el cuestionario. El protocolo fue
evaluado y aprobado por el Comité de
Etica.

Analisis de Datos

Para evaluar la estructura factorial de la
EGS en deportistas peruanos, se realizé un
analisis factorial confirmatorio (AFC)
utilizando el  software  estadistico
JAMOVI. Se consideraron los siguientes
indices de ajuste: el indice de ajuste
comparativo (CFI), el indice de Tucker-
Lewis (TLI), el error cuadratico medio de
aproximacion (RMSEA) y la raiz cuadrada
del promedio de los residuos cuadraticos
estandarizados (SRMR). Los indices de
ajuste se interpretaron de acuerdo con los
criterios establecidos por Hu y Bentler (Hu
and Bentler 1999), donde un CFl y TLI >
.90, un RMSEA < .08 y un SRMR < .08
indican un buen ajuste del modelo.

Ademas, se llevo a cabo un analisis de
invarianza factorial por sexo para
determinar si la estructura factorial de la
EGS es consistente entre hombres y
mujeres deportistas. Este andlisis incluyo
pruebas de invarianza configuracional,
métrica y escalar, utilizando la
metodologia propuesta por Byrne (M.
Byrne 2008).

Dado que los items de la EGS son de tipo
Likert ordinal, se utilizd el estimador
robusto Weighted Least Squares Mean and
Variance Adjusted (WLSMV), basado en
matrices de correlaciones policéricas, el
cual es recomendado para datos
categdricos ordinales (Kline, 2015). Se
especific6 un modelo de dos factores
correlacionados conforme a la estructura
teorica original.
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Resultados

En la Tabla 1 se identifica un mayor valor
de la media para el item E12 (M = 3.673,
DE = .839) y el item E13 (M = 3.158, DE
= .932). Los resultados de la asimetria y
curtosis se encuentran dentro del rango
aceptable de -1.5 a +1.5 para una
normalidad univariada (Muthén and
Kaplan 1985). El coeficiente de
correlacion item-test cuenta con valores
que oscilan entre .221 a .653, donde se
consideran como aceptables valores
superiores al .20 para rechazar la
multicolinealidad (Kline 2015).

Tabla 1.
Estadisticos descriptivos de la Escala
Global de Estrés

item Media  Desviacion Asimetria Curtosis I-test
Estandar
El 2.920 .825 .076 421 569
E2 2.393 936 482 -.155 .653
E3 2.900 .841 .088 -.206 515
E4 1.995 .855 .995 1.484 335
E5 2.173 783 325 -.234 453
E6 1.898 700 531 387 561
E7 2218 914 A57 .055 443
E8 2.912 .900 386 .385 .546
E9 2214 753 .081 -.460 529
E10 2.466 .848 .107 -.192 .599
Ell 2.957 943 452 -.292 .555
E12 3.673 .839 -175 -.538 224
E13 3.158 932 187 =210 392
El4 2.650 .875 .545 612 221

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 2.
Analisis factorial confirmatorio

x2

gl x2/gl RMSEA SRMR CFI

TLI

1023.45 495 2.07 .045 .032 .94

92

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 1.
Modelo bidimensional
Fuente: Elaboracion propia.

En la Tabla 3 se muestran las cargas
factoriales estandarizadas del modelo
bidimensional de la Escala de Estrés
Global (EGS). Los resultados evidencian
una adecuada representacion de los items
en sus respectivas dimensiones. En el
factor Estrés Positivo, las saturaciones
oscilaron entre .40 (E4) y .67 (E10),
observandose que la mayoria de los items
presentaron cargas superiores a .50, lo que
indica una contribucién sustancial al
constructo. En el factor Estrés Negativo,
las cargas variaron entre .30 (E12) y .68
(E2), destacando E2, E1 y E11 como los
indicadores mas robustos del factor.
Aunque los items E12 y E14 mostraron
saturaciones mas bajas, estas se
mantuvieron dentro del criterio minimo
aceptable (.30), lo que respalda su
permanencia en el modelo. En conjunto,
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estos hallazgos confirman la estructura
bidimensional propuesta y evidencian una
adecuada solidez factorial del instrumento.

Tabla 3.

Cargas factoriales estandarizadas
item Positivo  Negativo
El — 0.62
E2 — 0.68
E3 — 0.57
E4 0.4 —
ES 0.55 —
E6 0.63 —
E7 0.52 —
ES8 — 0.59
E9 0.58 —
E10 0.67 —
El1 — 0.6
E12 — 0.3
E13 0.48 —
El4 — 0.35

Fuente: Elaboracion propia.

Se calcul6 la invarianza factorial para el
modelo bidimensional segin el sexo,
comenzando con el reporte de los valores
de invarianza configural para confirmar el
modelo (CFI = .93, RMSEA = .045 y
SRMR = .034). Progresivamente, se halld
que la invarianza métrica tuvo valores
adecuados para los indices de ajuste y las
diferencias de medidas (CFI = .93,
RMSEA = .046 y SRMR = .035), estas
ultimas se consideran como aceptables al
contar con estimaciones menores al .01
(M. Byrne 2008). De igual forma, para la
invarianza escalar se reconocieron
parametros (CFI = .92, RMSEA = .046 y
SRMR = .036). Con ello, se denota que el
EGS mantiene una invarianza de medida
en funcidén al sexo. Los cambios entre
modelos fueron minimos (ACFI < .01;
ARMSEA <.001; ASRMR <.002), lo que
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respalda la invarianza métrica y escalar del
instrumento de acuerdo con los criterios
establecidos en la literatura especializada.
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Tabla 4.
Invarianza por sexo
Modelo x2 gl x2/gl RMSEA SRMR CFI TLI
Configuracional  2034.56 990 2.05 .045 .034 93 91
Meétrico 2071.23 1010 2.05 .046 .035 .93 91
Escalar 2105.89 1030 2.04 .046 .036 .92 91

Fuente: Elaboracion propia.
Discusion

El estrés en deportistas es un fenomeno
multifacético que  involucra  una
combinacion de  factores  fisicos,
psicoldgicos y sociales (Martin-Rodriguez

et al. 2024). Los atletas,
independientemente de su nivel de
competencia, estdn sometidos a una

variedad de presiones que pueden afectar
su rendimiento y bienestar general (Adam,
Eke, and Ferguson 2021). Estas presiones
incluyen expectativas de alto rendimiento,
competencia intensa, lesiones, y la
necesidad de mantener un equilibrio entre
la vida deportiva y personal (Trainor et al.
2020). Ademads, los deportistas deben
enfrentarse a  desafios  especificos
relacionados con su disciplina, como los
horarios de entrenamiento intensivos, la
recuperacion fisica, y la nutricion
adecuada (Jukic et al. 2020).

En el contexto peruano, los deportistas
también pueden experimentar estrés
adicional debido a factores culturales y
socioeconomicos, como la falta de
recursos y apoyo institucional, lo que
puede agravar las dificultades asociadas
con su carrera deportiva (Moreno-Pefia,
Briones, and Gutierrez 2021). Comprender
y medir el estrés en este grupo es esencial
para desarrollar estrategias de intervencion
efectivas que promuevan no solo el
rendimiento deportivo, sino también el
bienestar integral de los atletas (Giles et al.

2020). Es por tal que este estudio tuvo
como objetivo evaluar la estructura
factorial y la invarianza por sexo de la
Escala Global de Estrés - EGS en una
muestra de deportistas peruanos.

Los hallazgos indican que la EGS posee
una estructura factorial robusta y que las
propiedades psicométricas de la escala son
consistentes entre hombres y mujeres, lo
cual permite su uso en estudios
comparativos de estrés en deportistas de
ambos sexos en el contexto peruano. El
analisis factorial confirmatorio - AFC
mostr6 que la EGS mantiene una
estructura bidimensional en la poblacion
de deportistas peruanos, compuesta por
factores de estrés positivo y negativo. Los
indices de ajuste del modelo fueron
adecuados, lo que sugiere que la estructura
teorica de la escala se replica en esta
muestra especifica. Las cargas factoriales
moderadas y altas observadas en Ia
mayoria de los items refuerzan Ia
consistencia conceptual del modelo y
sugieren que ambos factores representan
adecuadamente el constructo en este
contexto especifico. Si bien algunos
reactivos (como E12 y E14) presentaron

saturaciones mds bajas, estas se
mantuvieron dentro de pardmetros
aceptables, lo que podria reflejar

particularidades propias de la experiencia
del estrés en deportistas y no
necesariamente debilidades estructurales
del instrumento. El andlisis de invarianza
demostré que la EGS cumple con los
requisitos de invarianza configuracional,
métrica y escalar entre hombres y mujeres.
La invarianza configuracional indica que
la estructura factorial es similar en ambos
grupos, mientras que la invarianza métrica
y escalar confirma que las cargas
factoriales e interceptos de los items son

equivalentes. Estos resultados son
consistentes con  estudios  previos
realizados en otras poblaciones y
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contextos culturales (Ali et al. 2021;
Anwer et al. 2020; Bastianon et al. 2020;
Figalova and Charvat 2021; Huang et al.
2020; Juarez-Garcia et al. 2023; Miranda
etal. 2020; Mondo et al. 2021; Smith et al.
2014), lo que refuerza la validez y
fiabilidad de 1la EGS como una
herramienta para medir el estrés percibido
en deportistas.

A diferencia de otros contextos, los
deportistas peruanos pueden experimentar
estrés debido a factores culturales, sociales
y ambientales unicos (Tutte-Vallarino et
al. 2022). Estos factores incluyen la falta
de infraestructura deportiva adecuada, el
limitado acceso a recursos y apoyo
profesional, y las expectativas
socioculturales que pueden influir en la
percepcion y manejo del estrés (Verde and
Gonzales 2020). Ademas, la presion por
representar al pais en competencias
internacionales y la necesidad de
equilibrar la vida deportiva con otras
responsabilidades personales y familiares
son desafios adicionales que enfrentan
estos atletas (Alabarces 2021). Es por ello
que este estudio proporciona evidencia
especifica sobre el contexto deportivo
peruano, resaltando la aplicabilidad de la
EGS en un grupo que enfrenta desafios y
presiones particulares.

La validacion de la EGS en deportistas
peruanos y la demostracion de su
invarianza por sexo tienen importantes
implicaciones practicas. Los entrenadores,
psicologos deportivos y otros
profesionales del deporte pueden utilizar la
EGS para evaluar y monitorizar el estrés
percibido en sus atletas de manera precisa
y confiable. Ademas, esta herramienta
puede ser utilizada para disenar
intervenciones especificas que ayuden a
gestionar el estrés y mejorar el
rendimiento deportivo.
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Aunque algunos estudios han evaluado
modelos bifactoriales de la EGS (Juarez-
Garcia et al., 2023), en el presente estudio
se optd por contrastar el modelo
bidimensional original debido a su
respaldo tedrico y evidencia empirica
previa. Futuras investigaciones podrian
comparar modelos alternativos para
evaluar la posible presencia de un factor
general de estrés.

A pesar de los resultados positivos, este
estudio tiene algunas limitaciones. La
muestra, aunque amplia y representativa,
estd limitada a deportistas que participan
en ciertas disciplinas deportivas y puede
no ser generalizable a todos los deportistas
peruanos. Ademas, la recoleccion de datos
se realizd de manera online, lo que puede
introducir sesgos relacionados con el
acceso y uso de la tecnologia.

Futuras investigaciones podrian expandir
este estudio incluyendo una mayor
variedad de disciplinas deportivas y
niveles de competencia, asi como evaluar
la invarianza de la EGS en otros contextos
culturales y demograficos. También seria
valioso investigar la relacion entre el estrés
percibido medido por la EGS y otros
constructos psicoldgicos relevantes en el
deporte, como la resiliencia y la
motivacion.

Conclusiones

En conclusion, este estudio proporciona
evidencia solida de la validez y
confiabilidad de la Escala Global de Estrés
en deportistas peruanos, demostrando su
utilidad como una herramienta
psicométrica valida para medir el estrés
percibido en este contexto especifico.
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