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Resumen

La teoria de la Educacién Fisica se ha desarrollado desde diferentes perspectivas y campos
académicos. Para aportar a la comprension de aquella discusion tedrica, se realiza este ensayo
que tiene por objetivo reflexionar sobre algunos argumentos que han promovido el
pensamiento metafisico en la teoria de la Educacion Fisica moderna y contemporanea. Se
desarrolla un ensayo teorico de caracter hermenéutico-documental basado en el analisis de
fuentes filosoficas y estudios de teoria de la Educacion Fisica Se reconoce que el pensamiento
metafisico en la Educacion Fisica moderna se remonta al siglo XVII con los aportes del
filésofo britanico John Locke, quien fuese parte también de las corrientes del cristianismo,
el empirismo y del liberalismo clasico. También destacan los aportes del filésofo franco-
suizo Jean-Jacques Rousseau, quien fuese parte de las corrientes del cristianismo, el
racionalismo y del liberalismo progresista. Los dos filésofos mencionados, desde una
concepcion dualista que reconocia cuerpo y alma, hicieron énfasis en la importancia del
fortalecimiento corporal para la salud, el intelecto y la moral humana. No obstante, a esas
bases filosoficas se les ha cuestionado por promover un cuerpo maquina y objetivista, por lo
que en el siglo XX y XXI han surgido diferentes propuestas epistemoldgicas renovadoras,
incluyendo algunas que mantienen ciertos principios metafisicos desde miradas dialécticas y
eclécticas. Se concluye que el pensamiento metafisico ha sido parte de la configuracion
moderna del concepto de Educacion Fisica y de sus discusiones epistemologicas
contemporaneas.
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Abstract

The theory of physical education has developed from various perspectives and academic
fields. To contribute to the understanding of this theoretical discussion, this essay aims to
reflect on some arguments that have fostered metaphysical thought in modern and
contemporary physical education theory. This essay is a theoretical work of a hermeneutic-
documentary nature, based on the analysis of philosophical sources and studies in the theory
of Physical Education. It is recognized that metaphysical thought in modern Physical
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Education dates to the 17th century with the contributions of the British philosopher John
Locke, who was also part of the traditions of Christianity, empiricism, and classical
liberalism. Also noteworthy are the contributions of the Franco-Swiss philosopher Jean-
Jacques Rousseau, who was associated with the traditions of Christianity, rationalism, and
progressive liberalism. Both philosophers, drawing on a dualist conception that recognized
both body and soul, emphasized the importance of physical strengthening for health, intellect,
and human morality. However, these philosophical foundations have been criticized for
promoting a mechanistic and objectivist view of the body; consequently, in the 20th and 21st
centuries, various innovative epistemological proposals have emerged, including some that
retain certain metaphysical principles from dialectical and eclectic perspectives. It is
concluded that metaphysical thought has been part of the modern shaping of the concept of
physical education and its contemporary epistemological discussions.

Keywords: Corporeality, philosophy, liberalism, metaphysics, pedagogy.

Introduccion Severino Boecio, Santo Tomas de Aquino,
Franciso Suarez, Immanuel Kant, René
Descartes, David Hume, Gottfried
Leibniz, Edith Stein, Max Scheler, Martin

Heidegger, entre otras (Abad, 2024;

La metafisica es una de las principales
ramas de la filosofia, denominada por
Aristoteles (1994), la filosofia primera, la

cual “(...) ha de estudiar los primeros Alarco, 1996; Bacigalupe, 2022; Bordoy,
principios y causas Y, desde luego, el bien 2020; Camacho, 2022: Ferrater-Mora,
y <<aquello para lo cual>> son una de las 1995). El estudio de la metafisica
causas” (p. 76). De acuerdo con Ferrater- comienza en un contexto previo al

Mora (1995), el estudio de la metafisica
suele ser asociado en sus inicios con las
obras de Aristoteles, el cual trata de un
conocimiento “(...) que aspira a penetrar
<<mas alla de>> o <<detras de>> los
estudios <<fisicos>>, esto es, de los
estudios concernientes a <<la
Naturaleza>>, de modo que la metafisica
es un saber que trasciende al saber fisico o
<<natural>>”" (p. 516). También se ha
indicado que la metafisica es anterior a
Aristoteles, teniendo antecedentes en
Parménides de Elea, en Socrates y, sobre
todo, en Platon (Bacigalupe, 2022).

El estudio de la metafisica tiene una larga
tradicion en la filosofia occidental,
pasando por la Antigua Grecia, la época
Medieval y la Modernidad (Bacigalupe,
2022; Ferrater-Mora, 1995). Algunas
personalidades referentes del estudio de la
metafisica son las siguientes: Platon,
Aristdteles, Agustin de Hipona, San

desarrollo del cristianismo, pero desde la
Edad Media se empieza a configurar
fuertemente desde las concepciones
cristianas del mundo, donde San Agustin
(2025), Santo Tomas de Aquino (2012),
Immanuel Kant (2016), Gottfried Leibniz
(1992) y Edith Stein (2007) sientan bases
para una metafisica cristiana.

Dada la trascendencia  del
cristianismo hacia pensamientos
metafisicos que desbordan los principios
de la fisica, es comdn reconocer que
diferentes referentes de la pedagogia han
teorizado con nociones metafisicas, por
ejemplo, del alma, el espiritu y Dios.
Algunos ejemplos los tenemos en el
pedagogo  suizo  Johann  Heinrich
Pestalozzi, quien realizd teoria educativa
con un enfasis en su teologia cristiana
(Horlacher, 2019). También tenemos el
caso del pedagogo franco-suizo Jean-
Jacques Rousseau, que en su obra Emilio
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0 De la Educacion plantea en reiteradas
ocasiones sus ideas pedagdgicas en torno a
Dios (Rousseau, 2024). También tenemos
el caso de la pedagoga chilena Gabriel
Mistral, quien expresa una personalidad
profundamente espiritual, donde parte de
sus ideas pedagogicas las sostiene en sus
creencias catélicas (Mistral, 1979; Mujica,
2024a). También es preciso destacar al
pedagogo brasilefio Paulo Freire quien fue
un autor humanista-cristiano dialéctico
que integré filosofia espiritual y material
(Mujica, 2024b), siendo asociado al
movimiento popular catolico de la teologia
latinoamericana de la  liberacion
(Espinoza, 2016, 2017).

El pensamiento metafisico ha tenido a lo
largo de la historia personalidades, grupos
e instituciones que lo han apoyado y
desarrollado, pero también ha tenido
importantes ~ posturas  criticas  que
provienen de diferentes tradiciones de
pensamiento, como de la corriente
positivista (R6d, 1976), materialista (Sosa,
2022) y posestructuralista (Tonkonoff,
2021). Con respecto a la disciplina
pedagdgica principal de este ensayo, cabe
preguntarse, ¢de qué manera ciertos
supuestos metafisicos han influido en la
configuracién moderna y contemporanea
de la teoria de la Educacion Fisica (EF)?
Estos supuestos también se han
manifestado en la teoria de la EF, donde se
han generado problematizaciones en torno
a los fundamentos epistemoldgicos que
tienen consecuencias para la terminologia,
las politicas educativas, el curriculo, la
didactica y la investigacion en esta
disciplina pedagdgica (Cagigal, 1984;
Gallo, 2009; Mujica, 2021).
Concretamente, estas discusiones tedricas
han tensionado el concepto que alude a la
dimension fisica, objetiva y bioldgica,
trasladando la discusion hacia la
dimension  corporal,  subjetiva Yy
sociocultural (Carvalho, 2017; Gallo,
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2009; Gambarotta y Galak, 2012; Gamboa
et al., 2022), lo cual es un proceso que se
encuentra en desarrollo en diferentes
partes del mundo, incluyendo América
Latina.

Con base en lo expuesto anteriormente,
este ensayo tiene por objetivo reflexionar
sobre algunos argumentos que han
promovido el pensamiento metafisico en la
teoria de la EF moderna y contemporanea.
En concreto, se abordara con mayor
énfasis la influencia del filésofo britanico
John Locke y del filésofo francés Jean-
Jacques Rousseau, asi como aportaciones
provenientes de la fenomenologia. En
cuanto a autorias méas propias del campo
de la EF, se destacan, en parte, las
contribuciones del doctor espafiol José
Maria Cagigal y de la doctora colombiana
Luz Elena Gallo Cadavid.

Ruta metodoldgica del ensayo

El estudio presentado corresponde a un
ensayo tedrico de revision argumentativa
con perspectiva hermenéutica-documental
(Lépez, 2013), con la intencién de
comprender los significados y sentidos
presentes en teoria de la EF en torno al
pensamiento metafisico. Las categorias
orientadoras de la busqueda bibliogréfica
de documentos que abordaran estas
discusiones fueron las de a) historia y EF;
b) filosofia y EF; y ¢) metafisica y EF. En
los resultados de esta busqueda se fueron
reconociendo referentes filoséficos vy
pedaglgicos que tenian  presencia
recurrente en las discusiones teoricas, lo
cuales se fueron profundizando con nuevas
busquedas bibliograficas en torno a sus
nombres y la EF. De este modo, se
profundizo en los aportes de John Locke y
Jean-Jacques  Rousseau, que eran
identificados como pioneros de la EF
moderna. También se reconocié que el
dualismo cuerpo-almay cuerpo-mente, era
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considerado relevante como parte de las
discusiones metafisicas de la EF, por lo
que se indago, especificamente, en
autorias que habian analizado esa
teméatica. Entre ellas, se encuentran
Cagigal (1984), Gallo (2009), Mujica
(2021) y Quintas (2018). En esta ruta
metodoldgica también se encuentra
presente la subjetividad y reflexion de la
autoria, que fue organizando la discusion
en funcion de la visibilidad de esta
discusién tedrica, donde se puede
identificar que el pensamiento metafisico
ha estado presente en la EF moderna y
contemporanea. En esta selectividad de la
autoria tambien se reflejan las limitaciones
del ensayo, pues hay perspectivas o ideas
que, por motivos argumentativos, no
fueron incluidas en la discusién por quedar
fuera del foco de autorias analizadas. En
este sentido, otros ensayos podrian
profundizar en esas perspectivas no
visibles o profundizadas en este escrito,
pudiendo reconocer el aporte que tendrian
a estas reflexiones teoricas.

Metafisica en torno a los inicios
modernos del concepto de EF

Uno de los principales filosofos modernos
que aportd al concepto de EF fue el
britanico John Locke en el siglo XVII,
quien es reconocido también por ser
referente del liberalismo clasico que funda
sus principios en la ley natural (Cortés,
2010). Cuando Locke promovi6 el
concepto de EF, lo hizo desde una mirada
metafisica implicita en torno a la
separacion del cuerpo y el alma (Gallo,
2006), donde la dimension fisica requeria
ser moldeada para fines de salud que
dieron lugar a la perspectiva biomédica de
la EF (Lagos-Hernandez, 2024). Ademas
del enfoque de salud, Locke entendi6 que
la EF podria contribuir al espiritu en
términos morales, de esparcimiento e
intelectuales, lo cual se ha planteado asi:
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La Educacién Fisica, en el pensamiento de
John Locke, se puede organizar en tres
grandes disposiciones: en el cuidado del
cuerpo para conservar la salud, en que
ayuda a mantener recto el espiritu y en la
recreacion del espiritu. Locke resalta a la
Educacion Fisica como base para una
adecuada educacion moral e intelectual;
sin embargo, al igual que con la educacién
moral e intelectual, el interés en Locke es
preparar al nifio para la edad de la razon,
cuidando primero del cuerpo y la salud
para conservar el cuerpo fuerte y vigoroso,
y luego ocuparse de la formacion del
espiritu (Gallo, 2006, p. 105).

La importancia de Locke en la
configuracién inicial de la EF en el periodo
de la modernidad es visible, quien
perteneciese a la corriente empirista que se
enfrentaba en aquellos afios del siglo XVII
en Europa con el racionalismo (Gallo,
2006; Quintas, 2018). La vision metafisica
de Locke no encuentra sus raices en el
empirismo, movimiento filosofico que
incluso se ha asociado al positivismo que
es anti metafisico. Las raices de la
metafisica de Locke que lo hacen incluir la
dimension espiritual en su pensamiento es
su adherencia al cristianismo, donde se ha
seflalado que este pensador fue wun
“tedlogo protestante heterodoxo” (Prieto,
2012, p. 30). Algunos de los temas
metafisicos que Locke habria trabajado
intelectualmente serian los siguientes:

Los principales conceptos de este
cuaderno de notas pueden ser agrupados
en cinco capitulos: 1) Dios, 2) el espiritu
creado, donde se incluyen tanto &ngeles
como el alma humana y animal; 3) la
materia y el mundo visible, 4) la naturaleza
y la historia del hombre, con inocencia,
caida, redencion, Cristo, espiritu santo y
revelacion; 5) ética o las obligaciones del
hombre considerado en relacion con todos
estos seres (Prieto, 2012, p. 34).
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Quintas (2018) también reconoce a Locke
como uno de los padres de la EF moderna
o la pedagogia corporal moderna,
sintetizando de este modo su aporte
pedagdgico que contiene un claro
pensamiento metafisico:

El pensamiento educativo de John Locke
abrié paso, desde el empirismo ilustrado,
al campo de la sensibilidad, de lo corporal,
y de lo estético, en los estudios
pedagogicos, sobre todo los que se
desarrollaran en el siglo XVIII, y a los
psicologicos del siglo XIX. Aunque
mantuvo la clésica distincion platdnica
cuerpo-alma, por primera vez en siglos
focalizé el tratamiento educativo —y no
solo médico— que tenia que existir en la
educacién corporal o crianza fisica. El
objetivo dltimo de la educacion para
Locke es la consecucion de un alma sana
en un cuerpo sano, retornando a las
practicas y teorias griegas (Quintas, 2018,
p. 66).

Esta cita de Quintas (2018) refleja la
tension entre algunos posicionamientos
tedricos de Locke, como lo es la
perspectiva empirista y metafisica en torno
al cuerpo, el almay la educacion moral. En
este sentido, es preciso considerar que
Locke presentd en su ideologia una
dialéctica entre perspectivas que suelen ser
distantes 'y, en muchas ocasiones,
contrarias. Por lo tanto, no seria adecuado
excluir totalmente a Locke del movimiento
racionalista, pues en sus principios
filosoficos también se  encuentras
referentes de esa corriente.

Por otro lado, también se reconoce al
filésofo y pedagogo franco-suizo Jean-
Jacques Rousseau (2024) como uno de los
impulsores modernos de la EF en el siglo
XVIII. Este pensador fue parte de la
corriente racionalista de la filosofia y
también del liberalismo, por ende, de la
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historia de la democracia liberal, pero tuvo
diferencias con el liberalismo clasico que
promovié John Locke (Vergara, 2012).
Concretamente, frente a la crisis ética,
politica y social de gobernabilidad en la
sociedad moderna, Rousseau planted que
la solucién debia encaminarse por medio
de una reforma educativa y también de
hacer la democracia mas participativa,
rechazando la formula elitista del
liberalismo clasico que proponia reservar
el poder politico a una clase social idonea
para gobernar (Vergara, 2012). Estas
criticas de Rousseau al despotismo
sociocultural y las formas de gobierno no
democraticas se encuentran plasmadas en
su obra El Contrato Social (Rousseau,
2015). Betancor y Almeida (1999)
destacaron mas que a Locke el
pensamiento de  Rousseau  como
fundamento tedrico del desarrollo de la EF
por medio de su influencia en la Escuela
Alemana de Gimnasia. Gonzélez (2003)
también sostiene que Rousseau en su obra
Emilio sistematiz6 un sistema pedagogico
que incluye elementos fundamentales para
la EF, como los ejercicios corporales, el
juego vy la salud corporal. Concretamente,
este autor sefialé lo siguiente sobre el
aporte de Rousseau a la EF:

El Emilio de Rousseau es una de las obras
literarias méas importantes vinculada al
ambito educativo y méas concretamente a la
Educacion Fisica. El autor le otorga una
gran importancia a la educacién integral
del nifio en un entorno natural y libre en el
que la actividad fisica sera una de las
herramientas mas importantes a través de
la cual podra acceder al entorno que le
rodea a través de los sentidos, de la
exploracién y experimentacién que le
permitiran formarse como un hombre
libre, resistente y sabio ante la sociedad
(Gonzalez, 2003, p. 1).

12



Revista
Académica
Internacional de
Educacion
Fisica

El pensamiento metafisico de Rousseau en
torno a la EF queda muy reflejado en esta
maxima que expone en el Emilio: “un
cuerpo débil debilita el alma” (Rousseau,
2024, p. 73). Lbpez (2008) indica que
Rousseau discutié filoséficamente con
materialistas y panteistas sus concepciones
metafisicas, las cuales estaban sustentadas
en el cristianismo en una fuerte relacion
con la naturaleza, teniendo las siguientes
creencias: “Rousseau cree profundamente
en Dios como voluntad que mueve el
universo y anima la materia, como
inteligencia suprema, lo mismo que en la
inmortalidad del alma” (Lopez, 2008, p.
198).

En la concepcion de la EF moderna
también se ha destacado el aporte de dos
pensamientos metafisicos, que son los del
griego idealista Platon y el francés
racionalista René Descartes, que suele
presentarse como la perspectiva dualista
platonica-cartesiana (Gallo, 2009; Mujica,
2020). El pensamiento metafisico de
ambos filésofos fue clave para la
concepcion de una EF moderna que
reconozca la dimension fisica del ser
humano, pero la critica que se ha realizado
es que se plantea un dualismo que
menosprecia lo corporal al lado del alma
humana que tendria mayor dignidad
(Mujica, 2020). Gallo (2009), expone de
este modo el problema de esta concepcién
metafisica:

Como se ha visto en las reflexiones criticas
realizadas sobre el pensamiento de los
principales  autores, la  Educacién
Fisica (Korpererziehung), centra el
analisis del cuerpo en una perspectiva
platonico-cartesiana que reduce el cuerpo
a lo 'fisico’, al aspecto técnico del cuerpo y
a su funcionamiento orgénico, esto impide
analizar la corporalidad en las situaciones
que vive la persona, los rasgos corporales
como signos de lo animico y las
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experiencias y vivencias corporales (p.
239).

El dualismo platonico-cartesiano
promovié la idea de un cuerpo maquina,
cuerpo cosa 0 cuerpo objeto (Mujica,
2020), sin embargo, también se puede
reconocer que junto con Locke y Rousseau
promovieron pensamientos metafisicos
que dieron lugar a la dimensién fisica o
corporal en la educacién, haciendo que
esta no se haya enfocado solamente en la
dimension intelectual del ser humano
desde los inicios de la educacion moderna.
A modo de sintesis, se puede reconocer
que filésofos como René Descartes, John
Locke y Jean-Jacques Rousseau, se
apoyaron en su pensamiento metafisico
para argumentar la importancia de educar
el cuerpo con sentidos orientados a la
salud, la moral, la politica y la teologia. No
obstante, es importante destacar que el
pensamiento de estos filosofos es
complejo y puede ser profundizandose con
amplitud, lo cual otorgaria mayores
matices en torno a sus pensamientos
politicos y metafisicos.

Renovaciones metafisicas en la teoria de
la EF del siglo XXy XXI

Las criticas a la vision dualista cuerpo-
mente y cuerpo-alma en la EF que tenia
implicita una nocion mecanicista y
objetivista  derivaron en  algunas
propuestas alternativas desde diferentes
corrientes filosoficas (Aguila y Lopez,
2019; Cagigal, 1984, 1996; Gallo, 2009;
Lopes et al., 2024; Mujica, 2020, 2021,
2024c, 2024d, 2025; Quintdo de Almeida
et al., 2015). Por supuesto, no todas las
propuestas tedricas de la EF guardan
relacion con la metafisica, siendo algunas,
legitimamente, materialistas 0
posestructuralistas distantes de aquel saber
filos6fico. No obstante, algunas de las
propuestas de renovacion conceptual o
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epistemoldgica si guardan relacién con
algunos pensamientos metafisicos.

Uno de los impulsores de la EF a nivel
internacional en el siglo XX fue José
Maria Cagigal, quien curso estudios de
Letras, Filosofia, Teologia y Derecho para
luego titularse de profesor de EF por la
Universidad Central en Espafia
(actualmente Universidad Complutense de
Madrid) (Rivero-Herraiz y Séanchez-
Garcia, 2018). Es importante destacar
como antecedente del pensamiento
metafisico de Cagigal que fue un hombre
catdlico que estuvo en un seminario de esa
religién por mas de 10 afios entre 1946 y
1961, teniendo ““(...) formacion espiritual
catdlica y filosofica, destacando algunos
estudios sobre la filosofia tomista en el
Seminario de la Compafiia de Jesus de Ofia
entre los afios 1951-1952” (Mujica y
Portes, 2025, p. 11).

Cagigal (1996) reconoci6 el mecanicismo
que arrastraba la teoria de la EF, por lo que
realizd esfuerzos intelectuales para
contribuir a la unidad de la dimension
espiritual con la corporal, a partir de
conceptos como hombre o personal
corporal. Una reflexién que da cuenta de
su anhelo por promover una perspectiva
profunda de lo corporal se aprecia en la
siguiente cita:

“(...) el cuerpo es ser humano, lo mismo si
es todo el ser humano (concepcion
materialista) que si no es todo el ser
humano (concepcién espiritualista). En
todo caso el cuerpo no es sélo instrumento,
ni soporte ni parte; el cuerpo es hombre.
No existe un hombre-no-corporal. Todo lo
que sea aprender a vivir el propio cuerpo,
entenderlo, expresarse a través de él, es
aprender a vivirse, a entenderse, a
expresarse a si mismo. Ha aqui una
fundamental instancia del hombre, su
propio  cuerpo, cuyo conocimiento,
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experimentacion y cuidado debe estar en la
base de toda concepcién educativa”
(Cagigal, 1996, p. 1033).

Esta cita de Cagigal (1996) presenta una
postura critica frente al dualismo clésico
del cuerpo y el alma presentado en la
perspectiva platonica-cartesiana,
reivindicando la integralidad del ser
humano y la relevancia de la dimensién
corporal en todas las actividades humanas.
Esto se encuentra vigente en las
discusiones teoricas actuales de la EF,
donde incluso se han manifestado
posiciones a favor del concepto Educacion
Corporal o Pedagogia Corporal en vez de
EF (Gallo, 2009; Guerrero et al., 2026;
Mujica, 2024d). Cagigal (1984) es parte de
la corriente personalista y humanista del
cristianismo, por lo que él enfatiz6 una
educacion basada en el concepto de
persona y su correspondiente dignidad,
como se aprecia en la siguiente cita:

La educacion debe atender a toda la
persona. Debe, pues, partir de un concepto
de la persona humana. (...) bastenos
recordar que en la persona existen dos
ingredientes (sean éstos materia y forma,
partes esenciales, energia y expresion,
extension 'y  pensamiento,  segun
terminologia de diversas escuelas!, uno
espiritual y otro fisico). La educacion debe
atender a ambos. Ello no significa que
hayamos de dividir la ecuacion en partes,
como se ha hecho clésico entre algunos
modernos propulsores de la educacion
fisica. La educacion no tiene partes. Se
educa siempre a la persona, con acento,
segun la especializacion en alguno de sus
aspectos personales. Pero siempre el sujeto
integral de educacion es el ser humano
(Cagigal, 1984, p. 50)

Como se aprecia en la cita anterior,
Cagigal realiza una critica a los
propulsores de la EF moderna que pueden
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ser Descartes, Locke o Rousseau, asi como
plantea la indivisibilidad de la persona en
una u otra parte de los aspectos que
constituyen al ser humano. Por tanto, su
pensamiento metafisico personalista le
lleva a renovar conceptualmente la EF en
una mirada mas holistica, global, total e
integral de la dimension corporal. O, en
otras palabras, reconoce la dimensién
espiritual en lo corporal al ser parte de la
persona humana.

En un sentido muy similar a Cagigal,
Mujica (2020, 2021, 2022, 2024c, 2024d)
ha planteado una perspectiva dialéctica y
ecléctica de la corporalidad humana y de
la EF, donde las dimensiones fisica y
espiritual se encuentran integradas desde
su existencia independiente. Para ello el
autor se ha apoyado en diferentes
tradiciones  filosoficas  que  han
reivindicado concepciones metafisicas
integradoras como las siguientes: a) el
cuerpo vivo en la fenomenologia de
Edmund Husserl, Edith Stein y Max
Scheler; b) la sintesis entre lo finito y lo
infinito  del  existencialista ~ Saren
Kierkegaard; c) la fisica psiquica del
realista Xavier Zubiri; d) la dialéctica entre
lo subjetivo y lo objetivo, y el concepto de
corporalidades conscientes de Paulo
Freire; e) el hilemorfismo aristotélico-
tomista de la ontologia Escoléstica; y f) la
concepcién de totalidad dialéctica de
Enrique Dussel.

Por otro lado, la teoria de la EF también ha
incluido concepciones con contenido
metafisico en funcion de otras tematicas,
como la formacidn ética (Cagigal, 1996;
Mujica y Portes, 2025), la comunicacion
dialégica basada en el fildsofo
existencialista Martin Buber (Mujica,
2025), la comunicacion dialdgica basada
en el marxista y humanista-cristiano Paulo
Freire (Castro, 2015), y la historia de la EF
desde pensadores como Cagigal, Locke,
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Rousseau, Aristdteles o Platon (Aguilera,
1996; Gonzalez, 2003; Quintas, 2018;
Rivero-Herraiz y Sanchez-Garcia, 2018).

Conclusiones

De acuerdo con el objetivo de este ensayo,
reflexionar sobre algunos argumentos que
han promovido el pensamiento metafisico
en la teoria de la EF moderna y
contemporanea, se concluye que la
disciplina académica de la EF emerge en
la modernidad desde referentes filosoficos
europeos que tuvieron en  sus
pensamientos la vision teoldgica del
cristianismo y de otras tradiciones
filosoficas que se encontraban
relativamente enfrentadas.
Especificamente, se reconoce a John
Locke y Jean-Jacques Rousseau como dos
pioneros del pensamiento metafisico
implicito en la EF moderna que se extiende
hasta la actualidad, quienes tuvieron
elementos en comdn y otros contrarios. En
lo comun se encuentra la adherencia al
cristianismo y su ontologia que reconoce
la dimension espiritual, asi como tambiéen
el liberalismo y la democracia como
camino ético, social y politico. Lo que los
diferencia es su modo de aproximarse al
estudio del mundo, donde Locke fue un
empirista y Rousseau un racionalista. Del
mismo modo, también los diferencia la
actitud politica frente al liberalismo como
sistema politico democratico, donde
Locke fue tradicionalista en cuanto a
mantener el poder en la aristocracia y
Rousseau fue un progresista en el sentido
de promover la igualdad en el derecho de
participar del poder con independencia de
la clase social. Por tanto, los origenes
metafisicos de la EF no son algo simple de
comprender, sino que hay algunos matices
filosoficos que pueden dificultar su
comprension, sobre todo, si mencionamos
a otras personalidades influyentes en los

15



Revista
Acadéemica
Internacional de
Educacion

Fisica

origenes de la EF como Platén, Aristoteles
y Descartes.

En los siglos XX y XXI han emergido
algunas reflexiones criticas en torno a las
bases filosoficas y metafisicas de la EF, las
cuales provienen de diferentes corrientes
de pensamiento que incluyen algunas
bastante enfrentadas, como el
materialismo y el idealismo. No obstante,
también se reconocen algunos
posicionamientos dialécticos y eclécticos
gue integran posicionamientos contrarios.
Entre estas Ultimas perspectivas se ha
mantenido la presencia de un pensamiento
metafisico en la teoria de la EF asociado al
cristianismo, al empirismo, al
racionalismo y al liberalismo, donde
también se incluyen saberes provenientes
de otras tradiciones como el materialismo
y el posestructuralismo. Estas perspectivas
consideran las necesidades y discusiones
contemporaneas de la EF, las cuales se
reconoce se han desarrollado desde Europa
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