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Resumen

La presente revision sistematica tuvo como objetivo sistematizar la evidencia cientifica
sobre los fundamentos tedéricos y metodolégicos del modelo TGfU y su relacion con la
toma de decisiones en el futbol escolar. Se incluyeron estudios publicados en espafiol e
inglés entre los afios 2021 y 2025, con acceso completo y gratuito, enfocados en estudiantes
de Educacién Fisica escolar y fatbol formativo. Asimismo, se consideraron investigaciones
experimentales, cuasi experimentales y mixtas relacionadas con el modelo TGfU. La
busqueda bibliografica se realizd en bases de datos indexadas como Scopus, Dialnet,
PubMed, SciELO, Retos y motores de busqueda como Google Académico, utilizando
operadores booleanos. Dada la heterogeneidad de los disefios, las variables de estudio y los
instrumentos de medicion, se realizdé una sintesis narrativa, descriptiva, comparativa e
interpretativa de los resultados, sin metaanalisis. Finalmente, se incluyeron 20 estudios
cientificos desarrollados principalmente con estudiantes de Educacion Primaria vy
Secundaria, predominando disefios cuantitativos, experimentales y cuasi experimentales.
Los hallazgos evidenciaron que el modelo TGfU favorece significativamente la toma de
decisiones, la comprensidn tactica, la motivacion, la autonomia, la participacién activa y el
aprendizaje significativo en Educacion Fisica. Ademas, las metodologias hibridas
combinadas con TGfU fortalecieron la cooperacién, el disfrute y la autorregulacién del
alumnado. Entre las principales limitaciones se identificaron tamafios muestrales reducidos,
heterogeneidad metodologica, diferencias en la duracion de las intervenciones y escasa
evidencia longitudinal en contextos latinoamericanos. En conclusion, el modelo TGfU
representa una estrategia pedagogica innovadora y eficaz para fortalecer el desarrollo
integral del estudiantado.
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Abstract

This systematic review aimed to synthesize scientific evidence regarding the theoretical and
methodological foundations of the Teaching Games for Understanding (TGfU) model and
its relationship with decision-making in school-based soccer. The review included studies
published in Spanish and English between 2021 and 2025 that were available in full text,
and through open-access, and focused on students in school physical education or youth
soccer programs. Experimental, quasi-experimental, and mixed-methods research related to
the TGfU model were considered. The literature search was conducted using indexed
databases such as Scopus, Dialnet, PubMed, SciELO, and Reto as well as search engines
like Google Scholar, employing Boolean operators. Given the heterogeneity in research
designs, study variables, and measurement instruments, a narrative, descriptive,
comparative, and interpretive synthesis of the results was performed, rather than a meta-
analysis. Ultimately, 20 scientific studies were included, primarily involving elementary
and secondary school students, with a predominance of quantitative, experimental, and
quasi-experimental designs. The findings indicate that the TGfU model significantly
enhances decision-making, tactical understanding, motivation, autonomy, active
participation, and meaningful learning within physical education. Furthermore, hybrid
methodologies combined with TGfU strengthened students' cooperation, enjoyment, and
self-regulation. Key limitations identified include small sample sizes, methodological
heterogeneity, variations in the duration of interventions, and a lack of longitudinal
evidence within Latin American contexts. In conclusion, the TGfU model represents an
innovative and effective pedagogical strategy for fostering the holistic development of
students.

Keywords: Teaching Games for Understanding, decision-making, Physical Education,
youth soccer, learning, motivation.
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Introduccién

Las metodologias pedagdgicas
implementadas en la Educacion Fisica (EF)
escolar en Ameérica Latina enfrentan desafios
dificiles que comprometen la calidad del
aprendizaje  motor 'y cognitivo  del
estudiantado. La EF se concibe como un
espacio curricular orientado al desarrollo
integral, la formacion de competencias
motrices, cognitivas y socio afectivas, y la
construccion de aprendizajes significativos
mediante el movimiento (Camacho et al.,
2014). No obstante, en diversos contextos
escolares persisten enfoques tradicionales
basados en la instruccion directa y la
repeticion técnica aislada, particularmente en
deportes  colectivos como el futbol
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS],
2020). Las técnicas de ensefianza tienden a
priorizar la mecanizacion del gesto técnico
sobre la asimilacion de la tactica
(Campoverde et al., 2025).

En particular, restringiendo cualquier tipo de
pensamiento estratégico y de resolucion de
problemas en situaciones reales de juego. La
ensefianza de la practica del fatbol escolar
rompe la totalidad del juego en ejercicios
descontextualizados, como pasar en fila, la
conduccidn en linea o el remate en el que no
hay oposicién, reduciendo su complejidad
(Yague y Gutiérrez-Garcia, 2018). De este
modo, los alumnos logran conseguir
ejecuciones técnicas aceptables, pero en
cambio dan la impresién de tener problemas
para poder interpretar dinamicas espaciales,
anticipar acciones de sus oponentes Yy
seleccionar adecuadamente una respuesta
con limite temporal (Murrieta, 2023). La
predominancia de practicas docentes
centradas en la instruccion directa y en el
cumplimiento de indicaciones
preestablecidas puede limitar la autonomia
del alumnado en la toma de decisiones,
restringir el desarrollo de la conciencia
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tactica y dificultar la transferencia de los
aprendizajes adquiridos en el aula a las
situaciones reales de juego.

En el contexto del fatbol escolar, la toma
de decisiones es la variable mas
importante del juego, ya que requiere la
interpretacion de informacion acerca del
espacio, tiempo, posiciones relativas y
objetivos tacticos (Ortiz et al., 2023). La
toma de decisiones es concebida como un
proceso cognitivo-perceptivo que integra
identificacion, andlisis y seleccion de
acciones adecuadas y relevantes a la
situacion (Cuenca et al., 2021), en donde
puede ser evaluada a través de
indicadores como  son:  precision
posicional, adecuacién tactica, coherencia
entre la decision y la ejecucion de la
accion, rendimiento en juegos reducidos y
con un conjunto de criterios que se ha
utilizado o que se adaptado a los
instrumentos que se ha utilizado y en este
sentido, han valido de referencia y como
uno de los criterios que se ha utilizado se
ha recurrido al GPAL.

Finalmente, la construccion de este
trabajo se argumenta en la tendencia
predominante en los enfoques técnicos-
repetitivos de la EF en el contexto escolar
ecuatoriano, concretamente en el futbol
formativo, donde dominan los ejercicios
descontextualizados tales como el pase en
fila, las conducciones lineales o los
remates sin oposicion (Cabrera, 2023)
que van a contribuir a la aparicion de
déficits en las competencias cognitivas
mas importantes como la toma de
decisiones bajo presion, la comprension
tactica, el reconocimiento espacial o la
adaptabilidad situacional; y
posteriormente  pueden  poner de
manifiesto la dependencia del profesor, la
pérdida de motivacion intrinseca, el
cansancio, el aburrimiento, el abandono
infantil, la exclusion de ritmos motoras,
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entre otros. Ademas, se desalinean con los
curriculos  nacionales  orientados  al
aprendizaje significativo y al desarrollo
integral, agravados por transformaciones
tecnologicas  aceleradas que  exigen
innovaciones pedagdgicas. Por ello, resulta
imperativo sistematizar evidencias sobre el
TGfU mediante una revision académica que
promueva su implementacién para potenciar
el rendimiento cognitivo-tactico y la
inclusion en contextos locales.

Ante esta probleméatica, se presenta el
Modelo de Ensefianza para la Comprension
del Juego, denominado Teach Games for
Understanding (TGfU), como alternativa
pedagogica novedosa (Rodriguez-Fenco y
Soplapuco-Montalvo, 2023). Este método
comienza la ensefianza desde situaciones de
juego verdaderas o modificadas, propiciando
la reflexion tactica, a través de preguntas
guiadas y apropiacion de las situaciones
problematicas que surgen en el juego
(Mallqui-Quisintufia et al., 2024). A
diferencia de los enfoques dominantes,
prioriza el por qué y el cudndo de las
acciones antes de su ejecucion aislada, tanto
la cognicion como la acciobn motriz son
claves en el proceso educativo (Lopez-
Alonzo et al., 2021).

El TGfU se define como un modelo
pedagdgico comprensivo en Educacion
Fisica al priorizar la comprension tactica y la
toma de decisiones sobre la simple técnica,
partiendo desde situaciones de juego reales o
modificadas (Bunker y Thorpe, 1982). Este
modelo desplaza el foco de la repeticion
mecanica hacia la l6gica interna del deporte
reglas, dinamicas espaciales-temporal e
interacciones con comparieros y adversarios,
fomentando que el alumnado identifique
problemas tacticos (como mantener la
posesion, crear superioridades o finalizar
acciones) y explorar soluciones mediante
reflexion guiada y preguntas del docente
(Werner, 1989).
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La técnica se incorpora de forma
contextualizada, naciendo como
exigencia para llevar a cabo exitosamente
las decisiones elegidas con ella, lo que
ayuda a estimular la autonomia, la
metacognicion y la motivacion intrinseca.
Su estructura habitual consta de fases
encadenadas: la valoracion del juego
modificado, la valoracion de sus
principios, la percepcion téctica, la toma
de decisiones, la perfeccion técnica y la
evaluacion del rendimiento global,
poniendo en evidencia las mejoras en la
comprension cognitiva y el rendimiento
en contextos escolares como puede ser el
fatbol formativo (Ortiz, 2025).

La evidencia indica que hay mejoras en la
calidad de las decisiones y la implicacion
cognitiva y en la comprension tactica en
los grupos de TGfU frente a los enfoques
directivos (Alonso-Cayuelas y Arias-
Estero, 2023; Castro y Guerrero-
Henriquez, 2023; Ortiz et al., 2023). Sin
embargo, en contextos latinoamericanos,
la implementacion de TGfU carece de
sistematizacion, generando
intervenciones heterogéneas e
inconsistentes en el desarrollo cognitivo-
tactico (Acosta y Bravo, 2022).

Investigaciones previas ofrecen contenido
favorable en rendimiento tactico vy
autonomia (Gargallo-Garcia et al., 2024;
Ortiz et al., 2023), aunque los resultados
son mixtos y no hay protocolos adaptados
para primaria con heterogeneidad de
motricidad, por lo que hay que realizar
revisiones sistematicas mas actualizadas.

En el grupo de estudios previos sobre el
tema, Ortiz et al. (2023) consideran que la
utilizacion de modelos como el TGfU
potencia la préctica de la ensefianza-
aprendizaje en  Educacion  Fisica,
promoviendo la participacion activa de
los infantes y jovenes con un modelo de
ensefianza global, de motivacién y que
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puede combinarse con otros modelos, lo cual
impulsard su integracion en la practica
docente, con nifios y jovenes. Castro y
Guerrero-Henriquez (2023) identifican, por
su parte, que las metodologias comprensivas
en deportes de colaboracion y de oposicion
son capaces de mejorar considerablemente la
calidad de las acciones del juego, asi como a
aplicar impacto en la toma de decisiones, la
autonomia y el protagonismo del alumno en
el escenario de mejora de las acciones del
juego. Por ultimo, Gargallo-Garcia et al.
(2024) concluyen que el TGfU integra la
ensefianza de forma integral hacia la
motivacion por las clases de EF al cubrir con
necesidades psicoldgicas basicas de los
estudiantes de secundaria y ofreciendo claves
mas préacticas para la labor docente.

Las revisiones sistematicas  recientes
identifican efectos favorables de los modelos
de ensefianza basados en el juego sobre la
toma de decisiones deportivas, aunque
persiste heterogeneidad en los resultados
(Gonzéalez-Valero et al., 2024; Manninen et
al., 2025). Estas sintesis abarcan diferentes
deportes y contextos educativos, lo que
limita la interpretacion especifica de sus
hallazgos para el futbol escolar. Por ello, esta
revision examina estudios publicados entre
2021 y 2025 sobre el modelo Teaching
Games for Understanding (TGfU) en
Educacion  Fisica,  considerando  las
estrategias didacticas, los indicadores de
decision tactica y los métodos de evaluacion
empleados para orientar su aplicacion
pedagdgica.

La pregunta que orienta el presente estudio
es: ¢qué evidencia cientifica publicada entre
2021 y 2025 en bases de datos de alto
impacto analiza las contribuciones del
modelo de Ensefianza para la Comprension
del  Juego  (Teaching  Games  for
Understanding, TGfU) a la toma de
decisiones tacticas en el futbol escolar en el
contexto de la Educacion Fisica?
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En consecuencia, el objetivo de esta
investigacion ~ fue  sistematizar la
evidencia cientifica sobre los
fundamentos teoricos y metodoldgicos
del modelo TGfU y su relacion con la
toma de decisiones en el futbol escolar.
De este modo, se busca aportar
orientaciones pedagdgicas que favorezcan
la comprension tactica, la resolucién de
situaciones motrices y el aprendizaje
significativo del fatbol, considerando las
caracteristicas evolutivas del alumnado y
las finalidades educativas de la Educacion
Fisica escolar.

Método

Tipo del estudio

La revision sistematica que se presenta a
continuacion se llevo a cabo de acuerdo
con las especificaciones que contempla el
método PRISMA 2020 (Page et al.,
2021), desde un enfoque estricto y
académico que asegura la transparencia y
la reproducibilidad de las fases del
proceso. Bajo este enfoque el estudio en
cuestion adopté un enfoque cualitativo,
analitico e interpretativo orientado al
andlisis de la evidencia cientifica
existente en torno al modelo Teaching
Games for Understanding (TGfU) y su
incidencia en la toma de decisiones en
torno al futbol escolar.

Para ampliar la bdsqueda y localizacion
de la literatura cientifica relacionada con
el Modelo de Ensefianza para la
Comprensién del Juego (TGfU) y la toma
de decisiones tacticas en el futbol escolar,
se definieron palabras clave a partir del

modelo PICO (P: poblacién; I:
intervencion; C:  comparacion; O:
resultados), organizadas segin  sus
componentes (véase Tabla 1). Se

incorporaron sinénimos y equivalencias
en inglés para ampliar la recuperacion de
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estudios pertinentes en las bases de datos decisiones acciones tacticas, la
seleccionadas. Los términos se combinaron E%C;:S?Zh's?én " 32rjcue£gcgo?adel entorno
mediante los operadores booleanos AND, OR juego y el anticipacion, la

y NOT, ademas del uso de frases exactas, con
el proposito de identificar investigaciones que
analizaran las contribuciones del modelo
TGfU al desarrollo de la toma de decisiones
tacticas, la comprension del juego y el
aprendizaje en el futbol escolar dentro del

comprension de los
principios técticos, la
resolucion de
problemas motrices y
la coherencia entre la
decision adoptada y la
ejecucion de la accién.

aprendizaje
deportivo en el
contexto escolar.

contexto de la Educacion Fisica. Fuente: Elaboracién propia a partir de la

Tabla 1l

estrategia PICO.

Descripcion de los componentes PICO.

Componente

Descripcion en el
estudio

Aplicacion al tei@@e 12 localizacion de la literatura
investigaciogientifica se utilizaron ecuaciones de

P (Poblacion)

I (Intervencion)

C (Comparacion)

O (Resultados)

Estudiantes de
Educacion Fisica
escolar que
participan en
actividades de
ensefianza 'y
aprendizaje del
fatbol.

Aplicacion del
Modelo de
Ensefianza para la
Comprensién del
Juego (Teaching
Games for
Understanding,
TGfU) para
favorecer la
comprension
tactica y la toma
de decisiones.

Comparacién del
modelo TGfU con
otros enfoques de
ensefianza o con
condiciones de
aprendizaje sin
una intervencion
especifica basada
en este modelo.

Cambios en la
toma de

Estudiantes de  blsqueda adaptadas a cada base de datos,
educacion basicagpnsiderando los términos derivados del

adolescentes : .
> ' modelo PICO sus equivalencias en
aproximadamente d%% y g

a 17 afios, que inglés y espaiiol.
practican fatbol en el

ggpttiec)i(ézrfzcnmar Ya busqueda en Scopus se estructurd
actividades orienfgdiante el campo TITLE-ABS-KEY, que
al desarrollo de permite recuperar documentos a partir de
habilidades motriggs, titulos, resumenes y palabras clave. Se
f&g';'etr;;’:stgct%ﬁ' Binbinaron términos relacionados con el
jueZos modifica pdelo de  Ensefianza para la
situaciones realede@mprension del Juego (Teaching Games
juego, juegos  for Understanding, TGfU), el fuatbol
reducidos, pregugigolar, la Educacion Fisica, la poblacion
gg';";‘;‘:x% gﬂg’;ﬂ%@f&diamil y la toma de decisiones tacticas,
permitan al alum;ﬁé’é’fporando sindnimos  en inglés y
identificar problefgRafiol  mediante  los  operadores
de juego, analizabooleanos AND y OR. La cadena de
alternativasy  busqueda utilizada fue: TITLE-ABS-
seleccionar respugefasy ((“Teaching Games for
Eiesce%ﬁazztradiclgngerstanding" OR TGfU OR "game-
mediante instrucb@ﬁed approach*" OR  "game-centred
directa, ejercicio@pproach*" OR "tactical games model"
técnicos aislados@R “game-centered learning” OR "modelo
g‘ifgg'ﬁ;gge‘igsgesﬁmprensivo" OR ‘“ensefianza para la
pedagbgicos comprens!én del juego” OR "metodologia
deportivos o grugggRrensiva”) AND (football OR soccer
intervencion TGTOR "school football* OR "school soccer"
cuando el disefio@Ros'youth football" OR "youth soccer"
estudios lo permifgp fijtho] OR futbol OR "fiitbol escolar”)

Mejoras en la selgegl ("physical education” OR "school

y adecuacion de la " o . .
physical  education OR physical
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education teaching” OR "educacion fisica"
OR "educacion fisica escolar") AND
("decision making" OR "tactical decision*"
OR "game performance” OR "tactical
awareness” OR "game understanding” OR
"decision-making skills" OR "toma de
decisiones” OR *"decisiones tacticas” OR
"comprension tactica” OR "comprension del
juego™) AND (school* OR student* OR
adolescen* OR child* OR  “primary
education” OR "secondary education” OR
escolares OR estudiantes OR adolescentes OR
infancia)) AND PUBYEAR > 2020 AND
PUBYEAR < 2026. Se realizd el 02 de
agosto del 2026.

En Dialnet se combinaron descriptores en
espafiol e inglées para identificar
investigaciones  relacionadas con  las
metodologias comprensivas, el futbol escolar,
la Educacion Fisica y la toma de decisiones
tacticas. La estrategia contempld expresiones
especificas del modelo TGfU y sus
equivalentes conceptuales, con el proposito de
recuperar estudios pertinentes en el ambito
educativo. La cadena de busqueda empleada
fue: ("ensefianza para la comprension del
juego™ OR TGfU OR "modelo comprensivo”
OR  "metodologias comprensivas" OR
"Teaching Games for Understanding”) AND
(futbol OR futbol OR soccer OR football OR
"futbol escolar) AND ("educacion fisica” OR
"educacion fisica escolar® OR "physical
education™) AND ("toma de decisiones” OR
"decisiones tacticas" OR "comprension
tactica"” OR "comprension del juego” OR
"decision making" OR "tactical decision-
making"). Se realiz6 el 05 de agosto del
2026.

En PubMed se utilizaron términos libres en
los campos de titulo y resumen, debido a que
las expresiones especificas del modelo TGfU
no necesariamente disponen de descriptores
MeSH equivalentes. La busqueda integrd
conceptos relacionados con los enfoques
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pedagogicos basados en el juego, el futbol,
la Educacién Fisica y los resultados
vinculados con la comprension tactica y la
toma de decisiones. La cadena de
busqueda fue: ("Teaching Games for
Understanding”[Title/Abstract] OR
TGfU[Title/Abstract] OR "game-based
approach”[Title/Abstractf OR “game-
based approaches"[Title/Abstract] OR
"game-centred approach”[Title/Abstract]
OR "game-centered
approach”[Title/Abstract] OR "tactical
games"[Title/Abstract]) AND
(soccer[Title/Abstract] OR
football[Title/Abstract] OR  "school
soccer"[Title/Abstract] OR  "school
football"[Title/Abstract]) AND (“"physical
education”[Title/Abstract] OR "school
physical education"[Title/Abstract]) AND
("decision making"[Title/Abstract] OR
"tactical  decision"[Title/Abstract] OR
"game performance"[Title/Abstract] OR
"tactical awareness"[Title/Abstract] OR
"game understanding”[Title/Abstract])
AND ("2021/07/01"[Date - Publication] :
"2025/12/31"[Date - Publication]). Se
realiz6 el 07 de agosto del 2026.

En SciELO se incluyeron términos en
espariol, inglés y portugués para ampliar
la recuperacion de investigaciones
relacionadas con la ensefianza
comprensiva del futbol y su aplicacion en
la  Educacion Fisica escolar. Se
contemplaron expresiones vinculadas con
el modelo TGfU, los enfoques basados en
el juego, el contexto educativo y la toma
de decisiones tacticas. La cadena de
basqueda fue: ("Teaching Games for
Understanding” OR TGfU OR "game-
based approach™ OR "modelo
comprensivo” OR "ensefilanza para la
comprension del juego” OR "metodologia
comprensiva™) AND (futbol OR futbol
OR soccer OR football OR futebol) AND
("educacion fisica™ OR "educacion fisica
escolar” OR "physical education” OR
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"educacdo fisica”) AND ("toma de
decisiones” OR "decisiones tacticas" OR
"decision making" OR "tactical decision” OR
"tomada de decisdo” OR "compreensao
tatica™). Se realizo el 10 de agosto del 2026.

Para localizar estudios publicados en la
revista Retos: Nuevas Tendencias en
Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, se
plante6 una busqueda tematica en esparfiol e
inglés, orientada a identificar investigaciones
sobre el modelo TGfU, las metodologias
comprensivas y la toma de decisiones tacticas
en el futbol escolar. La cadena de busqueda
propuesta fue: ("Teaching Games for
Understanding” OR TGfU OR "modelo
comprensivo™ OR "ensefianza comprensiva"
OR "metodologias comprensivas™) AND
(futbol OR futbol OR soccer OR football)
AND ("educacion fisica" OR ™educacion
fisica escolar OR "physical education™)
AND ("toma de decisiones" OR "decisiones
tacticas” OR "comprension tactica” OR
"decision making" OR "tactical decision"). Se
realizo el 11 de agosto del 2026.

En Google Académico se propusieron
busquedas complementarias mediante
combinaciones especificas de términos en
espariol e inglés, con el proposito de ampliar
la identificacion de estudios potencialmente
no recuperados en las demas fuentes. Las
cadenas de busqueda fueron: "Teaching
Games for Understanding” soccer "decision
making"; "Teaching Games for
Understanding™ football "tactical decision-
making"; TGfU "school soccer" "physical
education™; "modelo comprensivo™ fatbol
"toma de decisiones”; "ensefianza para la
comprension del juego" futbol escolar;
"metodologias comprensivas" futbol
"decisiones tacticas"; y "Teaching Games for
Understanding" "game performance”
students. Estas combinaciones se orientaron a
localizar estudios sobre las contribuciones de
las  metodologias comprensivas a la
comprension tactica, la toma de decisiones y
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el desempefio durante el juego en el
contexto de la Educacion Fisica escolar.
Se realiz6 el 14 de agosto del 2026.

Criterios de inclusion y exclusion

Los criterios de inclusion incluyeron
estudios cuya poblacion era de
estudiantes escolares de Educacion

Fisica, también estudiados en clubes
formativos de futbol, estudios centrados
en la implementacion del modelo TGfU y
disefios experimentales, cuasi-
experimentales o mixtos. La bdsqueda se
restringié a articulos publicados entre el
2021y el 2025.

También, se  admitieron articulos
solamente en inglés o espafiol que
dispongan de acceso completo (open
access) y gratuito. Dentro del segundo

criterio, se excluyeron articulos que
investigan poblacion adulta o de
preescolar, articulos que analizan

deportes distintos al fatbol formativo o a

la  practica  fisica,  metodologias
tradicionales que no incluyen un
componente  cognitivo-decisional  de

manera explicita, revisiones narrativas,
literatura gris y articulos fuera del rango
temporal objeto de analisis.

Los registros obtenidos de las distintas
fuentes de informacion se recopilaron y
organizaron mediante el gestor
bibliografico Zootero, con el propdsito de
administrar las referencias y detectar
posibles duplicados antes de iniciar el
proceso de seleccién. A continuacion, se
examinaron los titulos y resimenes de las
publicaciones y, posteriormente, los textos
completos de los documentos
potencialmente elegibles. Durante estas
etapas, se efectud la extraccion de la
informacion relevante y la valoracién de la
calidad metodologica de los estudios que
cumplieron los criterios de inclusion.
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La revision sistematica no contd con un
protocolo  registrado  previamente  en
plataformas especializadas. El proceso de
seleccion y anélisis de la evidencia fue
realizado de manera independiente por un
Unico autor, quien se encarg6 del cribado de
titulos y resimenes, la evaluacion de los
textos completos, la recopilacion de los datos
y el analisis de la calidad metodoldgica de las
investigaciones seleccionadas. Esta
circunstancia se considera una limitacion
metodoldgica, debido a que la ausencia de
evaluadores independientes adicionales puede
incrementar el riesgo de sesgo durante la
seleccion y valoracion de los estudios.

Proceso de seleccién de estudios

El procedimiento para la busqueda de los
estudios, para el cribado y la selecciéon de
estudios se llevd a cabo de un modo
sistematico a traves de las etapas de
identificacion, revision y de depuracion de
literatura. En una primera fase se analizaron
los registros recuperados a partir del autor,
afio de publicacion, titulo, resumen y texto
completo para contrastar con los criterios de
inclusién definidos a priori. A la vez, se
evaluaron los aspectos relevantes de cada
estudio: enfoque metodoldgico, calidad,
tamafio y naturaleza de la muestra,
evaluacion, recoleccion de datos, lo cual
determina la elegibilidad final.

La revision se realizé en las bases de datos
Scopus, Dialnet, PubMed, SciELO, Retos y
Google Académico, donde, en primera
instancia,  fueron  encontrados  1.581
documentos en relacion a la materia de
investigacion.  Aplicando  los  filtros
relacionados con el &rea de Educacion Fisica,
el Teaching Games for Understanding
(TGfU) y la toma de decisiones en el futbol
escolar, asi como con los criterios temporales
(publicaciones 2021- 2025), idioma espaiiol
y de disponibilidad en acceso abierto (con
texto completo), se modifico sustancialmente
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la cantidad de registros recuperados.

Posteriormente, se eliminaron los
documentos duplicados y aquellos que no
cumplian con los criterios metodoldgicos
0 que resultaban ajenos al foco de la
investigacion. En la fase final de
depuracién y evaluacion de elegibilidad
se seleccionaron 20 articulos cientificos
que cumplieron con todos los criterios de
inclusion 'y fueron incorporados al
analisis 'y sintesis de la revision
sistematica,  proceso  que  quedd
representado en el correspondiente
diagrama de flujo PRISMA 2020.

Evaluacion de la calidad metodoldgica
de los estudios incluidos

La calidad metodoldégica de las
investigaciones  incorporadas en la
revision sistematica sobre los ejercicios
pliométricos y el rendimiento fisico de
adolescentes que practican voleibol
escolar se examind mediante las
herramientas de evaluacion critica del
Joanna Briggs Institute JB),
seleccionando el instrumento
correspondiente segun el disefio de cada
estudio. ElI proceso de valoracion
considerd criterios vinculados con la
representatividad de la muestra, la
descripcion de los procedimientos de
intervencion, la precision de las
mediciones, la pertinencia de los analisis
estadisticos y la solidez de los resultados
obtenidos.

Con el proposito de organizar y comparar
los hallazgos, se establecieron tres niveles
de calidad metodoldgica: alta, cuando se
cumplié al menos el 80 % de los criterios;
media, cuando el cumplimiento se situ6
entre el 60 % y el 79 %; y baja, cuando
fue inferior al 60 %. Estos porcentajes se
definieron como pardmetros operativos
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especificos de la revisién y no corresponden
a una clasificacion oficial del JBI. Los datos
se sistematizaron en una matriz de Excel, lo
que permitid reconocer las principales
fortalezas y limitaciones de los estudios e
incorporar sus caracteristicas metodoldgicas
en la interpretacion de los efectos de la
pliometria sobre el rendimiento fisico. La
clasificacion final de cada investigacion debe
sustentarse en la evaluacion de su texto
completo y en los criterios del instrumento
aplicable a su disefio (Schmidt et al., 2021,
Aromataris et al., 2024; Pizarro et al., 2021).

Extraccion de los datos

La informacion obtenida de los estudios
seleccionados fue organizada en una matriz
sintética con los elementos: referencia
bibliografica, titulo del estudio, disefio
metodoldgico, caracteristicas de la muestra,
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instrumentos de recoleccion de datos,
herramientas de evaluacién, principales
resultados y conclusiones préacticas. Esta
organizacion posibilitd llevar a cabo un
analisis comparativo y sistematico de la
evidencia cientifica sobre el modelo
TGfU y la toma de decisiones en el
contexto del fatbol escolar.

Andlisis de la informacion

El analisis de la informacion se realizo
mediante una sintesis descriptiva 'y
cualitativa de los estudios incluidos. Los
hallazgos fueron organizados en funcion
de las variables principales del estudio,
permitiendo  identificar  tendencias,
coincidencias y diferencias entre las
investigaciones revisadas. Debido a la
heterogeneidad metodologica de los
estudios seleccionados, no se realiz6 meta
anélisis.
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Figura 1

Diagrama de flujo PRISMA del proceso de seleccion de los estudios.

Identificacion de estudios a través de bases de datos y registros.

Resultados identificados en la bisqueda inicial (n=1.581):
= e Scopus (n=885)
?§ e Dialnet (n=340) Articulos eliminados por estar
& e PubMed (n=112) duplicados
2 e SCIELO (n=178) (n=975)
= e Retos (n=43)
e Google académico (n=23)
Registros después de la eliminacion Registros excluidos por titulo y resumen
por estar duplicados > (n =556)
(n = 606)

=

= Registros después de la eliminacion que Registros que n(ontl_elnse) texto completo

© no guarde relacion con titulo y resumen -

(n =50)
Informes después de la eliminacion Articulos que sean de fuentes no confiables
por no no tiene texto completo (n=15)
(n=35)

<

= Estudios incluidos en la revision

E (n=20)

Fuente: Elaboracion propia.
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El diagrama de flujo representa el proceso
de identificacion, cribado, evaluaciéon de
elegibilidad e inclusion de los estudios
que conformaron la revision sistematica,
siguiendo las etapas recomendadas por
PRISMA 2020. En la fase inicial, se
identificaron 1.581 registros procedentes
de las bases de datos y los motores de
busqueda consultados (Scopus, Dialnet,
PubMed, SciELO, Retos, Google
académico), que constituyeron el conjunto
inicial de documentos potencialmente
relevantes para analizar la tematica de
estudio. La consulta de estas fuentes
permiti6 ampliar la recuperacion de
literatura cientifica y localizar
investigaciones relacionadas con el
objetivo de la revision. Para interpretar
adecuadamente esta fase, es necesario
diferenciar las bases de  datos
bibliograficas, que organizan y facilitan el
acceso a publicaciones cientificas, de los
motores de blsqueda académicos, que
permiten localizar documentos mediante
diferentes criterios de consulta.

Posteriormente, se eliminaron 975
registros duplicados, lo que dejo un total
de 606 documentos para la fase de
cribado. En esta etapa, se revisaron los
titulos y resumenes de los registros
restantes y se excluyeron 556 estudios por
no presentar correspondencia suficiente
con la temadtica, la poblacion o los
objetivos de la revision. Como resultado,
se identificaron 50 informes para su
recuperacion 'y evaluacion a texto
completo. La combinacién de bases de
datos y motores de blsqueda contribuy6 a
ampliar el alcance de la bdsqueda; sin
embargo, la pertinencia de los documentos
se determind mediante la aplicacion de los
criterios de inclusion 'y exclusion
previamente establecidos.

En la fase de elegibilidad, se evaluaron los
50 informes recuperados a texto completo,

Revista Académica Internacional de Educacion Fisica
Volumen 6, NUmero 6, pp 163-186, 2026 ISSN: 2745-1887

con el propésito de comprobar su
adecuacion a los criterios metodolégicos y
tematicos de la investigacion. De estos
documentos, se excluyeron 30 por no
cumplir los requisitos establecidos, por lo
que 20 estudios fueron finalmente incluidos
en la sintesis cualitativa, equivalentes al 1,26
% de los registros identificados inicialmente.
Este resultado refleja la depuracion
progresiva de la literatura y la seleccion de
investigaciones directamente relacionadas
con el objeto de estudio.

En conjunto, el proceso permitid organizar
la evidencia cientifica recuperada de las
distintas fuentes y delimitar los estudios
pertinentes para responder a la pregunta de
investigacion. No obstante, para analizar la
contribucion especifica de cada base de
datos y motor de busqueda, es necesario
presentar el nimero de registros recuperados
en cada fuente, asi como los duplicados
eliminados y los estudios finalmente
seleccionados. Estos datos permitirian
identificar cuales aportaron mayor cantidad
de publicaciones relevantes y valorar la
complementariedad de las  fuentes
consultadas.

Resultados

La informacién extraida de los 20 estudios
se esquematizd en una matriz sintética
disefiada para facilitar el analisis sistemético
y comparativo. Las columnas de distribuy6
en la referencia bibliogréfica (autor y afio),
titulo del estudio, participantes, enfoque
metodoldgico y perfil de muestra, calidad,
instrumentos de evaluacion y recoleccion de
datos en Educacion Fisica. Esta estructura
permitié mostrar una sintesis de ordenada e
integral sobre la pertinencia y coherencia de
las evidencias en relacion con el Modelo de
Ensefianza para la Comprension del Juego
(TGfU) y la toma de decisiones en el fatbol
escolar (véase la Tabla 2).
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Tabla 2
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Sintesis de los estudios revisados previo al analisis.

Autor y afio Titulo Enfoque Calidad Evaluacion / recoleccion
Participantes metodologico/ del
muestra estudio
(Alonso- Propuesta practica de TGfU basada en N=35 Cuantitativo / Cuestionario de Motivacion en EF
Cayuelas y situaciones de aprendizaje alternativas y sus estudiantes 35 estudiantes Alta Escala de Motivacion
Avrias-Estero, efectos sobre el aprendizaje y actitudes Nifias=17 de 5°y 6° grado GPAI /EASIS Cuestionarios de
2023) sociales de escolares de Educacion Fisica Nifios=18 de Primaria percepcion
en Educacion Primaria Edad=11+1,87
afnos
(Alarte- Ensefianza comprensiva (TGfU) y N=20 Cuantitativo / Cuestionario de Motivacion en EF
Hernandez et gamificacion en Educacion Fisica: Estudio estudiantes 20 estudiantes Alta Escala de Motivacion
al., 2023) piloto sobre el aprendizaje cognitivo Nifias=13 de 1° EGB Cuestionarios de percepcion
Nifios=7 Test propio de evaluacién
Edad=13,17+1,
02 afios
(Barquero-Ruiz Propuesta de tareas basadas en teaching N=30 Cuantitativo / Escalas TAIS Apss digitales y
et al., 2021) games for understanding para la mejora del estudiantes 24 estudiantes Media feedback positivo
aprendizaje tactico en futbol de iniciacion Nifias=0 de escuela Fichas de observacion Rdbricas
Nifios=30 formativa de analiticas
Edad=10+1,0 fatbol
afios
(Batez et al., Effects of teaching program based on N=59 Cuantitativo / Cuestionario de disfrute deportivo
2021) Teaching Games for Understanding model estudiantes 59 estudiantes Alta Cuestionario de metas de logro 2x2
on Volleyball skills and enjoyment in Nifas=18 de 10° grado de Test propio de evaluacion
secondary school students Nifios=41 Primaria Test AMPET
Edad=15,5+0,7
afios
(Benavent- La ensefianza de la pilota valenciana en N=60 Cuantitativo / Cuestionario SSI, Autoeficacia
Tolosa et al., educacion secundaria: impacto del estudiantes 60 estudiantes Alta motriz, AMPET, PeerMCYSO
2025) aprendizaje cooperativo, teaching games for Nifias=28 de 2° grado de Escala de Motivacion Escala de
understanding y educacion deportiva Nifios=32 ESO Disfrute Escala Autoeficacia
Edad=14,5+1 motriz, Escala de Percepcion del
afios Ambiente
(Cano-Cafiada Disefio e implementacion de una situacion N=24 Cuantitativo / Cuestionario de de hibridacion de
et al., 2025) de aprendizaje de globos bajo la hibridacion estudiantes 24 estudiantes Alta TGfU/MED Cuestioanrio de la
de los modelos pedagdgicos TGfU y MED Nifias=10 de 1° grado de Satisfaccion de las NPB
Nifios=14 Educacon Fichas de observacion, Ribricas
Edad=12,1+1 Secundaria analiticas
afios
(Garcia- Implementation of a hybrid educational N=139 Mixto / Cuestionario de Responsabilidad
Castejon et al., program between the Model of Personal estudiantes 139 estudiantes Alta Personal y Social (CRPS),
2021) and Social Responsibility (TPSR) and the Nifas=78 de 1°y 2° grado Motivacion (PLOC), Necesidades
Teaching Games for Understanding (TGfU) Nifios=61 de Secundaria Psicolégicas Basicas (PNSE),
in Physical Education and its effects on Edad=12,6+0,7 Satisfaccion Deportiva (SSI),
health: An approach based on mixed 2 afios Intencidn de Ser Fisicamente
methods Activo
(Garcia-Calvo Educacion Fisica Bilingtie-AICLE a través N=158 Mixto / Cuestionario SSI-BPE Test propio
& Nieto, 2022)  de la ensefianza comprensiva de los juegos: estudiantes 158 estudiantes Media de evaluacion, Cuestionario de
analisis comparativo de la satisfaccion Nifas=73 de 3°,4°,5°y respuestas abiertas Prueba de
intrinseca por edad y género Nifios=85 6° de Educacion conocimientos Intervencion
Edad=7,4+4 Primaria Hibrida TPSR+TARE/TGfU
afios Modelo EFB-AICLE Cuestionario
de Motivacion en EF
(Gargallo- Contribuciones del modelo Teaching N=151 Cuantitativo / Test propio de evaluacion
Garciaetal., Games for Understanding a la motivacion y estudiantes 151 estudiantes Alta Cuestionario de Satisfaccion
2024) necesidades psicoldgicas basicas del Nifas=61 de 5°y 6° grado Cuestionario de las Necesidades
alumnado Nifios=90 de Primaria Psicoldgicas Basicas
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(Gaspar et al.,
2021)

(Gémez et al.,
2022)

(Greve et al.,
2022)

(Lopez-Lemus
etal., 2023)

(Martin, 2023)

(Martinez et al.,
2022)

(Merchén et al.,
2022)

(Pizarro et al.,
2024)
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How TGfU influence on students’
motivational outcomes in Physical
Education? A study in elementary school
context

Effects of a hybrid teaching model (SEM +
TGfU) and the model of personal and social
responsibility on sportsmanship and
enjoyment in 4° Secondary and 1°
Baccalaureate students

Learning Soccer in Elementary School:
Using Teaching Games for Understanding
and Digital Media

Equidad de género y motivacion en
Educacidn Fisica. ¢podria ayudarnos la
hibridacion de modelos pedagdgicos?

Efecto de dos métodos de entrenamiento
sobre la motivacion en porteros de futbol
formativo.

Anélisis del clima motivacional en
Educacidn Fisica a partir del empleo del
modelo Teaching Games for Understanding

Improvement of motivation and basic
psychological needs through alternative
sports in physical education, under the tgfu
and sport education model

Influencia del modelo ludotécnico y
Teaching Games for Understanding en la
motivacion del jugador de hockey sobre
patines
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Edad=12,44+1,
12 afos
N=28
estudiantes
Nifias=21
Nifios=7
Edad=10,950,
64 afios

N=85
estudiantes
Nifias=39
Nifios=46
Edad=16,4240,
50 afios

N=85
estudiantes
Nifias=39
Nifios=46
Edad=9+1,25
afos

N=70
estudiantes
Nifias=32
Nifios=38
Edad=13-
15+0,92 afios

N=20
estudiantes
Nifias=8
Nifios=12
Edad=10,35+1,
22 afios
N=73
estudiantes
Nifias=36
Nifios=37
Edad=14-
16+1,05 afios
N=24
estudiantes
Niflas=14
Nifios=10
Edad=14-
16+1,72 afios

N=11
estudiantes
Nifias=3
Niflos=8
Edad=6-9 +1,62
afos

Cuantitativo /

111 estudiantes

de 8° grado de
Educacion
Primaria

Cuantitativo /

85 estudiantes

de Educacion
Secundaria

Cuantitativo /

24 estudiantes

de 4° grado de
Educacién
Primaria

Cuantitativo /

70 estudiantes

de Educacion
Secundaria

Cuantitativo /
20 estudiantes
de Escuela
Formativa de
Fuatbol

Cuantitativo /
73 estudiantes
de 3° de ESO

Cuantitativo /
24 estudiantes
de 3° del ESO

Cuantitativo /
11 jugadores de
Hockey de
Primaria

Alta

Media

Alta

Alta

Alta

Alta

Alta

Media

Escala de Satisfaccion NBP
(BPNES) Escala de PLOC-2
Cuestionario de Satisfaccion
Cuestionario de las Necesidades
Psicolégicas Basicas
Cuestionario de Motivacion Test
propio de evaluacion
Escala de Satisfaccion NBP
(BPNES) Cuestionario de
Motivacion (CMEF-EP)
Escala de Predisposicion (PEPS)
Escala de intencion de ser
fisicamente activo
Test propio de evaluacion
Satisfaccion Deportiva (SSI-EF),
Intencidn de Ser Fisicamente
Activo.

Método SEM+TGFU Modelo de
Responsabilidad Personal y Social
(MRPS) Ficha de Observacion
Escala EMOD
Test propio de evaluacion
Satisfaccién Deportiva (SSI-EF),
Intencion de Ser Fisicamente
Activo. Método SEM+TGfU
Modelo de Responsabilidad
Personal y Social (MRPS) Ficha
de Observacion Escala EMOD
Cuestionario de Motivacion en
Educacion Fisica (CMEF)
Escala de Satisfaccion NBP
(BPNES)  Escala de intencion de
ser fisicamente activo
Sport Satisfaction Instrument (SSI)
Unidad hibrida MED/TGfU
Unidad tradicional bajo el modelo
de Instruccion Directa
Test propio de evaluacion
Cuestionario de Sport Satisfaction
Test propio de evaluacion
Instrumento PEAU
Sport Satisfaction Instrument (SSI)

Cuestionario del Clima
Motivacional Percibido en el
Deporte-2 (PMCSQ-2)  Test
propio de evaluacion
Prueba de conocimientos
Instrumento PEAU
Test propio de evaluacion
Cuestionario de Motivacion en
Educacion Fisica (CMEF)
Escala de Satisfaccion NBP
(BPNES)

Prueba de conocimientos CMEF
NBP
Test propio de evaluacion
Cuestionario de Motivacion en
Educacion Fisica (CMEF)
Escala de Satisfaccion NBP
(BPNES)
Instrumento de Satisfaccion
Deportiva  Modelo ludotécnicoy
TGfU Escala de Motivacion EMD
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(Préaxedes et al.,
2021)

(Ritonga et al.,
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(Uria-Valle &
Gil-Arias,
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Combining Physical Education and
unstructured practice during school recess
to improve the students’ decision-making

and execution

Designing an innovative learning model for
fundamental throwing and catching skills
using the teaching games for understanding
(tgfu) approach in elementary education

Disefio, aplicacion y evaluacion de
unidades hibridas en Educacion Fisica: un
estudio basado en la teoria de la
autodeterminacion
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N=31
estudiantes
Niflas=14
Nifios=17
Edad=12 - 14
afos

N=100
estudiantes
Nifias=62
Nifios=38
Edad=8+1,62
afos

N=41
estudiantes
Nifias=19
Nifios=22
Edad=15-17
afos

Cuantitativo /

31 estudiantes

de 1° grado de
Secundaria
Obligatoria

Cuantitativo /
100 estudiantes
de 3° grado de

Educacion
Primaria

Cuantitativo /
41 estudiantes
de Secundaria

Alta

Alta

Alta

Escala de necesidades psicologicas
bésicas Escala de motivacion
deportiva.

Test propio de evaluacion
Cuestionario de Motivacion en
Educacion Fisica (CMEF)
Escala de Satisfaccion NBP
(BPNES)

Test objetivo de contenidos
curriculares.

Test propio de evaluacion
Cuestionario de Motivacion en
Educacioén Fisica (CMEF)
Escala de Satisfaccion NBP
(BPNES)

Modelo de desarrollo (I+D)
Escala de motivacion deportiva
Test propio de evaluacion
Cuestionario de Motivacion en
Educacion Fisica (CMEF)
Escala de Satisfaccion NBP
(BPNES)

Escala de Apoyo del docente de EF

alas NPB
Esacla Satisfaccion de las NPB
Escala de Satisfaccion de novedad
Escala de Motivacion

Fuente: Elaborado propia.
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El andlisis llevado a cabo de los estudios
demostr6 una coherencia constante: el
modelo Teaching Games for
Understanding (TGfU) y sus variantes
hibridas constituyen un modelo didactico
eficaz para promover aprendizajes
significativos en Educacién Fisica, sobre
todo en las dimensiones que evade la
motivacion, la toma de decisiones o el
desarrollo de aspectos tacticos; en la
misma linea, distintos estudios mostraron
mejoras en las variables de las
dimensiones cognitivas y
procedimentales, permitiendo a los
alumnos aprender no solo a realizar las
habilidades motoras, sino que también a
llegar a comprender los juegos desde la
perspectiva estratégica (Alarte-Hernandez
et al., 2023; Barquero-Ruiz et al., 2021,
Ritonga et al., 2024). Este resultado
respalda que los enfoques pedagdgicos
basados en la comprension ayudan a los
centrados en la repeticion técnica, al
promover un rol protagonico del
estudiante en la construccion de su propio
aprendizaje.

Todo el impacto positivo del TGfU en la
motivacion y las Necesidades Psicoldgicas
Basicas, desde el marco de la Teoria de la
Autodeterminacion, comprende uno de los
hallazgos mas robustos del estudio
analizado. ElI TGfU aumenta la
autonomia, la competencia y las
relaciones sociales, ademas de disminuir
la desmotivacion, segin muestran diversas
investigaciones (Gargallo-Garcia et al.,
2024; Gaspar et al., 2021; Uria-Valle y
Gil-Arias, 2022). En el mismo sentido, la

integracion con otros modelos y
estrategias  pedagdgicas, como el
aprendizaje cooperativo, la educacion

deportiva o el modelo de responsabilidad
personal y social amplifica estos efectos y
favorece la creacion de entornos mas
inclusivos, participativos y equitativos
(Benavent-Tolosa et al., 2025; Garcia-
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Castejon et al., 2021; Lopez-Lemus et al.,
2023). En esta linea, la efectividad del
método TGfU no solo es intrinseca, sino
también relacional, por cuanto se activa de
forma adecuada al integrarse con propuestas
pedagdgicas innovadoras.

No obstante, a pesar de la solidez de estos
resultados, también se identifican
contradicciones 'y matices relevantes.
Algunos estudios reportan mejoras escasas 0
no significativas en ciertas variables
actitudinales, como el respeto hacia los
demas, lo que sugiere que no todos los
componentes socioemocionales responden
uniformemente a la intervencion (Alonso-
Cayuelas y Arias-Estero, 2023). Del mismo
modo, Merchan et al. (2022) encontraron
bajos niveles desmotivacion y autoestima en
determinados contextos, lo que pone de
relieve la influencia de factores contextuales
como la calidad de la implementacion
docente y el clima del aula.

Otro aspecto que se identifica es la
heterogeneidad metodologica de estudios,
pese a existir una mayor predomino de los
disefios  cuantitativos, varian en los
instrumentos de evaluacion y la duracion de
las intervenciones, dificultando  la
comparacion directa de resultados y limita la
generalizacion de los hallazgos. Del mismo
modo, algunos estudios poseen las muestras
con pequefas (Pizarro et al., 2024; Martin,
2023), aunque tienen efectos positivos no
fortalece la parte estadistica, por ende,
sugiere la necesidad de investigaciones con
mayor rigor metodologico y disefios
longitudinales.

Por altimo, se observa una tendencia
emergente hacia la incorporacion de
recursos digitales y contextos no formales,
mediante el uso de aplicaciones mdviles o la
practica no estructurada durante el recreo,
como formas de complementar el enfoque
TGfU y ampliar las oportunidades de
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aprendizaje (Greve et al., 2022; Praxedes
et al., 2021). Sin embargo, los resultados
son variables, sino que depende de su
integracion pedagogica. En sintesis, los
resultados muestran que la
implementacion del TGfU es un método
eficaz para favorecer el desarrollo del
estudiantado en Educacion Fisica, no
obstante, su efectividad no es homogénea,
ya que depende de la calidad de la
implementacion, de su combinacion con
otros modelos pedagdgicos y las
caracteristicas del contexto educativo.
Estas contradicciones sugieren abrir
futuras lineas de investigacion
direccionadas a estandarizar
intervenciones y profundizar en los
mecanismos que explican su eficacia
diferencial

Discusion

Los resultados de la presente revision
sistematica indican que el modelo
Teaching Games for Understanding
(TGfU) ofrece una sélida base pedagogica
para el desarrollo de la toma de decisiones
en el fatbol escolar. Esta evidencia
coincide con la literatura cientifica, que
respalda la superioridad de los modelos
comprensivos frente a los enfoques

tradicionales centrados en la repeticion
técnica.

En esta linea, Harvey y Jarrett (2014) y
Morales-Belando et al. (2022) sefialan que
el método TGfU favorece la asociacion
cognitiva, la percepcion tactica y la
transferencia del aprendizaje a situaciones
reales del juego. De forma
complementaria, estudios experimentales
aplicados en estudiantes han demostrado
que la aplicacién de metodologias basadas
en el juego mejora significativamente la
calidad de la toma de decisiones y
ejecucion contextualizada de habilidades
deportivas (Machado et al., 2026).
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Desde el enfoque motivacional, la
utilizacion de la metodologia TGfU
contribuye a la satisfaccion de las
necesidades  psicoldgicas  basicas de

autonomia, competencia y conexion , tal y
como sostiene la Teoria de la
Autodeterminacién (Deci y Ryan, 2000). En
esta linea, también se encontr6 apoyo en las
afirmaciones realizadas por Vallerand
(2007) y en las de Curran y Standage (2017)
quienes manifiestan que los modelos
pedagdgicos centrados en los alumnos
pueden incrementar la motivacion intrinseca
y la adherencia al deporte. En especial, la
uniéon del método TGfU la aplicacién con
modelos  hibridos, por ejemplo, el
aprendizaje cooperativo o la educacion en el
deporte, puede favorecer el desarrollo de
entornos mas inclusivos, participativos y

socialmente  significativos  (Casey vy
MacPhail, 2018).

No obstante, la revision sistemética
identifica irregularidades en los efectos

sobre variables socioemocionales como el
respeto y la deportividad, lo que sugiere que
los beneficios del TGfU no son autométicos
ni homogéneos, es decir contradice la
uniformidad de la eficiencia en las
dimensiones del aprendizaje. En este
sentido, la efectividad de su aplicacion
depende en gran medida de la calidad de la
implementacion pedagogica, la formacion
docente y las caracteristicas del contexto
educativo (Kirk, 2013).

Asimismo, la variabilidad metodol6gica
constituye una limitacion relevante para la
interpretacion de los hallazgos. Aspectos
como la duracion de las intervenciones, el
tamafio muestral y los instrumentos de
evaluacion dificultan la comparacion entre
estudios y restringen la posibilidad de
establecer conclusiones generalizables. Esta
heterogeneidad  metodoldgica  tambien
impide determinar con precision en qué
condiciones el TGfU produce mayor
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beneficios y en qué dimensiones su
impacto resulta mas limitado. Por ello,
estudios recientes en Educacion Fisica
advierten que las diversidades en los
disefios de investigacion representan un
desafio para la consolidacion de evidencia
solida y comparable (Evans et al., 2020).
Otro punto a tener en cuenta es el
espectacular crecimiento en la implicacion
de recursos digitales y tecnoldgicos en
contextos de aprendizajes no tradicionales
una vez se aplica el método TGfU. En
algunos estudios se describen los cambios
que producen esta incursion respecto a la
reflexion tactica y el compromiso del
alumno; no obstante, las evidencias hoy
requieren de una mayor profundizacion
cientifica para conocer el alcance real y
las condiciones de su eficacia (Jastrow et
al., 2022). En consecuencia, los estudios
futuros  deberian incorporar  disefios
longitudinales, muestras mas
representativas y la normalizacion de los
protocolos de intervencion, con el fin de
fortalecer la comparabilidad de los
resultados y aportar conclusiones mas
robustas a la comunidad cientifica.

En conclusion, el modelo de ensefianza
TGfU se ratifica como una apuesta
didactica acertada en el desarrollo integral
del alumnado en Educacion Fisica, muy
especialmente en el gesto de mejorar la
toma de decisiones en el contexto del
fatbol escolar. No obstante, la eficacia de
su implementacion se ve condicionada por
las  caracteristicas  contextuales vy
metodoldgicas, por lo que resulta de suma
importancia el poder profundizar en
futuras  investigaciones que acaben
aportando optimizaciones que ayuden a su
aplicacion en el contexto de la educacion
real. Asimismo, se hace necesario avanzar
hacia disefios de investigacion mas
rigurosos, comparables y sostenibles que
fortalezcan la validez de la evidencia
cientifica y abran el camino a una practica
docente més orientada.
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Conclusiones

El objetivo general del presente estudio es
sistematizar las fuentes bibliogréficas
tedricas y empiricas relacionadas con el
Modelo de Ensefianza para la Comprension
del Juego (TGfU) en Educacién Fisica
escolar y su impacto en la toma de
decisiones durante el fatbol formativo, con
el propésito de identificar evidencias
contextualizadas que permitan su aplicacion

innovadora en  entornos  educativos
primarios.
Los hallazgos obtenidos  permitieron

identificar que este enfoque pedagdgico
favorece significativamente el desarrollo
tactico, la comprension del juego, la
motivacion auténoma y la participacion
activa del estudiantado en Educacion Fisica.
De manera general, los estudios analizados
evidenciaron que el TGfU y sus modelos
hibridos superan las limitaciones de las
metodologias tradicionales centradas en la
repeticion técnica, debido a que promueven
procesos de aprendizaje mas reflexivos,
contextualizados y significativos. Asimismo,
se comprob6 que la implementacion
adecuada de este modelo contribuye al
fortalecimiento de competencias cognitivas,
tacticas, sociales y emocionales,
fundamentales para el desarrollo integral del
alumnado.

En conclusion, el modelo TGfU representa
una opcién pedagbgica novedosa y relevante
para cambiar la ensefianza del futbol y la
Educacion Fisica escolar, especialmente en
contextos educativos que exigen ser mas
inclusivos, participativos y centrados en el
alumno. EI aporte que se considera el
principal de esta revision sigue siendo
ofrecer una sintesis actualizada vy
contextualizada de la evidencia cientifica,
dado que se explicitan contenidos de tipo
tedricos y practicos que pueden orientar
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investigaciones futuras y proveer de pistas
para fortalecer la préctica docente en la

educacion del contexto latinoamericano.
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